
老爸老妈俱乐部活动预告

□文/图 本报记者 刘彩霞

近日，“美丽依然”模特
队 报 名 加 入 老 爸 老 妈 俱 乐
部。老爸老妈俱乐部负责人
将今年首批会员证分发到每
个 “ 美 丽 依 然 ” 模 特 队 成
员。

“美丽依然”模特队成员

15 人 ， 她 们 平 均 年 龄 50 多
岁。正是因为有了共同的爱
好，成员们每周定期集合训
练，参加各种比赛和活动，展
示自己的独特魅力和风采。对
于一些舞台服装、装扮等事
宜，都是团队成员们一起商量
着来办。“美丽依然”模特队
队长说，“这次加入老爸老妈

俱乐部，大家在一起商量后觉
得不耽误日常训练，还多了一
个活动场地和展示平台，平时
可以参加书法、绘画等，都非
常乐意加入。”

拿到会员证后，大家都非
常高兴，期待新活动的开始。
如果老爸老妈俱乐部里的会员
想学习走模特步的，“美丽依
然”模特队非常乐意带领大家
一起训练。

无论您是某个团队成员
或者个人，想多一个平台展
示自己的老年生活，扩大社
交排解寂寞，都可以加入老
爸老妈俱乐部，这里有精彩
活动等您来参加……微信扫
描二维码关注“老爸老妈俱
乐部”公众号，可获得最新
免 费 微 信 课 堂 活 动 情 况 介
绍。

咨 询 电 话 ： 3170858
15039571679

报名地址：嵩山东支路新
闻大厦一楼大厅西侧老爸老妈
俱乐部接待处

“美丽依然”模特队
组团加入老爸老妈俱乐部

■ 简 介

吕 向
红，市六院
妇产科副主
任医师，毕
业于河南医
科大学，曾
进修于郑州
大学第三附

属医院；擅长不孕症、内
分泌疾病、子宫肌瘤、卵
巢囊肿、妊娠合并症及分
娩期并发症的诊治；在新
式剖宫产，导乐分娩、分
娩镇痛，阴道镜检查、宫
腔镜手术上技术精湛，临
床 经 验 丰 富 。 手 机 ：
13939566782

□本报记者 刘彩霞

年关将至，远在外地打
拼的子女都将携家带口地陆
续回到故乡，看望家中的父
母。小辈们聚在一起除了相
互嘘寒问暖，更多的是在一
起玩手机、抢红包，他们嘴
里说的“抢红包”、“视频聊
天”、“共享单车”、“美颜相
机”、“滴滴打车”等新新词
汇，让老年人充满不解和疑
惑。在孩子们聊天的时候老
人们总是插不上话，除了从
工作和生活上的询问来关心
子女，老人们更希望了解、
贴近年轻人的生活。

“ 老 爸 老 妈 微 信 课 堂 ”
针对想要学习如何使用微信

的 老 年 人 ， 经 过 多 节 授 课
后，老人就可以加子女们的
微信或者建立家庭群，随时
随地语音和视频聊天。如果
您或您的父母也有不会使用
智能手机的烦恼，快来报名
参加老爸老妈微信课堂吧。

活动时间及地点：报名
结束后统一通知。

活 动 内 容 ： 从 使 用 入
门、附加功能、运用技巧三
个层次循序渐进，教您如何

“发消息”、“发语音”、“扫
一扫”、“发朋友圈”、“抢红
包”、“微信支付”等。

注意事项：参加课堂时
请带上您的智能手机，并确
保手机开通流量套餐，让儿
女为您提前下载好微信，最

好带上纸笔记录。
报名方式：本活动为公

益活动，不收取任何费用，
会员、非会员均可报名。首
期 班 20 人 ， 可 拨 打 电 话 ：
3170858、15039571679 报名，
额满为止。

活动现场还可办理老爸
老妈俱乐部会员证，更多精
彩活动请添加微信公众号二
维码关注后了解。

微信课堂近期开讲

提到宫颈癌，大家应该
都不陌生，但是怎么发现宫
颈病变呢，大家并不清楚，
市六院妇产科副主任医师吕
向红从专业角度为我们进行
讲解。

如何正确进行宫颈癌筛
查？筛查何时开始，何时终
止呢？宫颈癌由于潜伏期时
间长，随着病情进展，往往
发现的时候已经处于晚期，
给治疗带来很大的难度，因
此必须重视检查。宫颈癌筛
查自 21岁开始或有性生活史
1 年以上进行宫颈癌筛查。
21～29 岁期间，每 3 年行一
次宫颈细胞学检查。30～65
岁期间，建议每3年进行一次
宫颈细胞学检查和人类乳头
状瘤病毒 （HPV） 检。65 岁
以上女性，多次宫颈癌筛查
阴性的不需要再进行筛查。
有过宫颈上皮内病变的，还
要定期筛查。如果从未做过
筛查，应该做一次筛查。近
日我们就通过筛查发现了一
例 69岁的宫颈癌患者，她从
没做过检查，只是偶尔白带
带血半月，检查发现 HPV16
型阳性，进一步检查后确诊
为早期宫颈癌。HPV 及 TCT
均阴性者可以 3～5 年一次。
如果HPV或 TCT有一项异常
的，进一步检查后，发现宫
颈目前只是炎症，没有癌前
病变的，应每年检查一次，
直到连续检查 3 年没有异常
的，可以 3～5 年检查一次。
我认为常规妇科检查还是应
该一年一次，这样有利于发
现宫颈异常，及时处理。即

使 绝 经 后 妇 女 也 应 定 期 妇
检，临床上就有绝经三四十
年未行检查，因为阴道出血
发现宫颈癌晚期的。

预防宫颈癌，打 HPV疫
苗也是一种方法，HPV 疫苗
是一种“预防性”疫苗，它
能够预防感染HPV病毒。宫
颈 癌 防 治 的 关 键 是 ： 早 发
现、早诊断、早治疗。 王 丹

怎样进行宫颈癌筛查

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

六 院 在 线六 院 在 线

很多人常常感觉疲惫，
一 坐 下 来 就 有 点 昏 昏 入
睡 ， 那 么 ， 怎 样 缓 解 疲 劳
呢？

1.腹式呼吸 腹式呼吸
可 以 有 效 调 整 身 体 的 紧 张
状 态 ， 让 身 体 更 加 放 松 。
当 感 觉 身 体 被 疲 劳 时 ， 可
以 多 尝 试 腹 式 呼 吸 调 整 。
具 体 做 法 ： 右 手 放 在 腹 部
肚 脐 ， 左 手 放 在 胸 部 。 吸
气 时 ， 最 大 限 度 地 向 外 扩
张 腹 部 ， 胸 部 保 持 不 动 。
呼 气 时 ， 最 大 限 度 地 向 内
收缩腹部，胸部保持不动。

2.按摩穴位 感觉疲劳
时 ， 可 以 自 己 按 摩 一 些 养
心 安 神 的 穴 位 ， 比 如 按 摩
内 关 穴 可 改 善 心 焦 气 急 ，
太 冲 穴 可 改 善 忧 郁 ， 三 阴
交穴可让身体得到放松。

3. 午休时间冥想十分
钟 冥想是意识停止一切对
外 活 动 ， 而 达 到 忘 我 境 界
的 一 种 心 灵 自 律 行 为 。 找
一 个 安 静 的 地 方 ， 进 入 冥
想 状 态 ， 使 全 身 的 肌 肉 、
细 胞 以 及 血 液 循 环 等 都 缓
慢 下 来 ， 整 个 身 心 得 到 极
大的放松。 据健康网

三招缓解疲劳

“老寒腿”的医学全称是
“下肢动脉硬化闭塞症”。因为
人上了年纪，又伴有高血脂，
下肢动脉硬化斑块在动脉内壁
上逐渐形成，向血管内增生、
突起。随着斑块不断扩大和继
发血栓，使血管变得狭窄，血
流速度减慢，血流量减少。当
血管狭窄达到一定程度，就会
导致管腔闭塞，供给下肢的血
液不能满足需要，因为缺血而
感觉脚冷。因此，“老寒腿”

不是气血不足所致，而是血管
堵塞了。

医生表示，吸烟、糖尿
病、高脂血症、高血压、血液
高凝状态、高龄等都是下肢动
脉硬化闭塞症的危险因素。

“老寒腿”多见于中老年人，
其症状的严重程度受病变进展
的速度、侧支循环的多少以及
个体的耐受力等多种因素影
响。患者早期可无明显症状，
或仅有轻微不适，如畏寒、发

凉等。之后逐渐出现间歇性跛
行症状，这是下肢动脉硬化闭
塞症的特征性症状，患者通常
行走一段距离后就会出现患肢
疲劳、酸痛，需被迫休息一段
时间才能继续行走。病变进一
步发展则出现静息痛，即在患
者休息时都会肢端疼痛，平卧
及夜间休息时加重。最终，肢
体可出现溃疡，多由肢端损伤
诱发。如不及时干预，严重者
需截肢。 据健康网

“老寒腿”竟是血管堵塞
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图为“美丽依然”模特队。


