
怎样让走失老人 找到回家的路
警方六点建议可能会帮到你
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仅2017年12月至今，从微信朋友圈到媒体的新闻热线，媒体、警方联动寻找走失
老人的事件就有数起，其中一位老人还发生了不幸。那么，老人为何会频频走失？他们
走失后，回家的路为何困难重重？我们，该为走失的老人或容易走失的老人做些什么
呢？

□文/图 本报记者 齐 放
见习记者 陈晓村

“……老人68岁，家住源汇
区柳江路柳江东苑小区。老人右
眼失明，患有老年痴呆，知道自
己家庭住址，于 2017 年 12 月 30
日14点左右在柳江路走失……”

“……老人是源汇区大刘镇
湾王村人，2018年1月3日下午
3 点多走失，有见过的请联系，
电话……”

“一位老教师，74 岁，2018
年1月16日上午9时50分在军分
区对面坐9路车时走失，家里人
非常着急，有人见到请速联系其
家人……”

“……老 人 家 住 市 第 三 人
民医院家属院，于 2018 年 1 月
16 日上午 9 点从家属院出门未
归……”

“一名患老年痴呆的老人
不 慎 走 失 ， 今 年 已 86 岁 高
龄。天气寒冷，还望漯河好心
人多多留意独行老人，帮她早日
回家……”

……
近期，频频发生老人走失事

件，引起社会各界的广泛关注。
在热心市民、警方和媒体的多方
努力下，走失老人大多平安回到
家中，与亲人团聚；也有个别老
人发生了意外，给家人带来无尽
的痛苦。

市民李女士告诉记者，她
家住市区汉江路，父亲患有轻
微的老年痴呆症，出门不记路
已成常态，连出门到家门口的
河堤都会迷路。去年老人曾经
走 失 过 两 次 ， 多 亏 好 心 人 相
助，找到老人身上子女留的写
有电话号码的字条，才得以平
安回家。

“每年我们都会接到一些老
人走失的报警。今年以来，我们
警务中队就接到两起寻找失踪老
人的求助，好在老人没有走远，
我们都及时找到了。”市公安局
干河陈派出所大学路中队队长吴
国忠告诉记者。

据了解，走失的老人以老年
痴呆症患者居多。老人的频频走
失除了与自身疾病有关外，城市
建设和生活方式的不断改变，也
是他们容易走失的原因。而且现
在“空巢老人”越来越多，老人
日常生活中成员单一、乏人照
顾，走失了一时很难有人知道。
为了寻找老人，家属往往要耗费
很多精力，找到后还要防范再次
出现这种情况。

老人走失事件频发

“老年人记忆力下降，经
常丢三落四，其实这不只是
人老了的表现，很可能是得
了老年痴呆，也叫阿茨海默
症，是世界上老年人最常见
的一种疾病。”漯河金康万安
老年公寓养老区主任、临床
营养师万素华告诉记者，这
种病发病缓慢，不像心脑血
管疾病那样容易让人发觉。
可是一有明显病情，治疗起
来很不容易。老人出门不记
路，经常走失，不认识儿女
亲人，生活无法自理，需要
家人照顾，往往给家庭带来
灾难性的打击。

万素华说，老年人患上
痴呆症是有前兆表现的，这
些表现主要有以下几方面：

记忆障碍。记忆障碍出
现于早期，尤其是近记忆障

碍，几小时甚至数分钟前发
生的事情都无法回忆。患者
日 常 生 活 表 现 为 “ 丢 三 落
四”“说完就忘”，反复述说
相同的事情。

语言障碍。主要表现在
说话时找不到合适的词语，
由于缺乏实质词汇而空话连
篇；或由于找词困难而用过
多 的 解 释 来 表 达 ， 唠 唠 叨
叨。

视觉空间技能障碍。症
状包括不能准确地判断物品
的位置等，有些患者疾病早期
可能在熟悉的环境中迷路。

书写困难。因书写困难
导致词不达意，如写信不能
写清含义，这常常是引起家
属注意的首发症状，特别是
一些文化修养较好的老人。

计算障碍。计算障碍常

在老年痴呆中期出现，但在
早期即可能有所表现，如购
物时不会算账或算错账。

判 断 力 差 ， 注 意 力 分
散。老年痴呆症患者均可在
早期出现判断力差、注意力
分散等。

精神障碍。精神症状早
期可能表现为患者以自我为
中心、狂躁、幻觉妄想、抑
郁、性格改变、谵妄等，情
绪不易控制。

性格改变。性格改变在
一部分患者中非常显著，变
得 敏 感 多 疑 或 恐 惧 ， 或 暴
躁、固执。

行为改变，运动障碍。
老年痴呆症患者的运动在早
期表现正常，疾病中期患者
行为可见幼稚笨拙，常进行
无效劳动、无目的劳动。

都是“痴呆”惹的祸

万素华认为，老年痴呆
主要由于饮食不合理、缺乏
必需的营养素造成，例如欧
米伽 3 和维生素、微量元素
等，造成脑神经营养不足、
细胞老化死亡、神经细胞链
接出现问题等，进而引起失
忆等老年痴呆问题。

科学研究表明，老年痴
呆要早发现、早预防，一般
以饮食疗法配合智力锻炼效
果较好。

医生建议，老年人预防
老年痴呆症，平常应注意饮
食多样化，多吃些深海鱼、
燕麦、水果、深色蔬菜、杂

粮杂豆等，尤其要注意补充
一种欧米伽3类脂肪酸，这是
预防老年痴呆的关键。因为
欧米伽 3 类脂肪酸 DHA 和亚
麻酸具有增强记忆力、提高
视力、促进神经细胞链接、
增强脑部营养、延缓脑部衰
老的作用。

如何预防老年痴呆

“老年人走失牵动着全社
会的心。为此，市民政部门在
关爱老年人方面做出许多努
力。”1 月 22 日，市老龄办相
关负责人告诉记者，我市慈善
部门联合多部门连续多年举办
发放黄手环、关爱老年人活
动。市救助站也设立救助点，
为走失老人提供食宿场所，并
帮其寻找家人。

市救助站工作人员结合日
常工作，认为有三类老年人平
时走失的风险大：一是患老年
痴呆症或精神疾病的老人，二
是平时易健忘的老人，三是从
外地投奔子女的老人。

那么如何预防老人走失？
市公安局干河陈派出所大学路
中队民警总结出几点经验：

一是制作身份卡片。在老
人的衣服口袋里放入身份卡
片，卡片上记录老人的个人信
息或家人的联系方式，及主要
病症处理方法等内容。

二是特制挂饰品。在老人
的挂饰品如手链、挂坠上刻上
个人信息、家人联系方式等。

三是给老人制作防走失胸
牌、胸卡、提示牌等标识物，
写上老人的住址、亲属联系电
话、烦请好心人帮忙等。也可
以选择防走失衣服，把老人家
人的联系方式绣在衣服上，或
用染料写在衣服上。

四是强化老人的记忆。平
时经常教老人记住家人电话、
工作单位，或户籍所在地的具
体地址，以及家周围的标志性
建筑如商场、市场、学校、公园
或小区名称等。

五是佩戴防走失定位设
备。佩戴黄手环一方面可提供
求助标识，同时手环会向家人
发送老人的位置坐标信息。

六是给老人配置一个手
机挂在脖子上。可选择便宜的
功能机，在手机上贴上有求助
信息的贴纸，在通信录里存上
家人的联系电话，手机待机画
面可设置为求助信息图片。

万一家中老人走失了该怎
么办呢？民警提醒说，首先要
第一时间报案，求助警方；其
次，在老人经常活动的场所寻
找；携带老人近期照片到救助
站寻找；印制寻人启事求助路
人，或者求助各类媒体。

民警提醒大家，平时要多
给老人拍些近期生活照，条件
允许要专门抽一人看护老人。
外出购物、游玩或在比较拥挤
的公共场所，应与老人牵手而
行，还要告诉老人在和家人失
散时在原地等待，并在老人口
袋里放些食品备用。

此外，每个人都要尊老爱
老，不管是自己的亲人还是不
认识的老人，在路上遇到迷路
的老人时多问一句，帮助拨打
报警电话等，也许老人就能更
快回到亲人身边。

警方支招
防范老人走失

漯河金康万安老年公寓工作人员为入住老人佩戴黄手环。


