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本报第八届爱心送粥活动举行

喝碗腊八粥 身暖心也暖

□本报记者 潘丽亚

俗话说“过了腊八就是年”。1 月
24 日是农历腊月初八，在这一天，喝
腊八粥是我国传统的习俗之一。然
而，在这个温暖的节日里，并不是每
个人都能坐在家里喝上一碗甜糯的腊
八粥，不少人仍然为生活、为工作匆
忙奔波在路上。为了让更多的人喝上
一碗腊八粥，1月24日上午，漯河晚报
联合我市爱心餐厅和爱心团队，在市
区6个地点同时举行了第八届“一碗腊
八粥 温暖回家路”大型送粥活动。当
天共送出腊八粥 2000 多碗，包子 2000
个、花卷100多个，还有一些油条。

“没想到刚回到家乡，就能喝上家
乡的腊八粥。”在漯河汽车中心站送粥
点，刚从外地打工回来的冯国领对记
者说，他坐了一夜的火车后，要从汽
车站转车回家，能在回家前喝上一碗
暖暖的腊八粥，心里都是暖和的。

在北岸妈妈菜餐厅送粥点，环卫

工李大妈端着热气腾腾的腊八粥笑着
说：“早上一早就出来上班了，原想着
今天喝不上腊八粥了，没想到这有免
费的腊八粥喝，喝上两碗，身上暖和
的很。”

在市黄山路北段市行政服务大厅
门前的送粥点，不少前来办事的市民
高高兴兴地喝着粥。在受降路社区爱
心粥屋前，不少小区居民端着粥回家
喝……

本届爱心送粥活动启动后，得到
了北岸妈妈菜餐厅、大爱乾坤爱心粥
屋团队、受降路社区的大力支持，为
了熬制腊八粥，不少志愿者凌晨两三
点就起来忙活。

随着此次活动的成功举行，漯河
晚报已经连续第八年举办爱心送粥活
动。八年来，漯河晚报每年都联手爱
心餐厅、爱心企业和爱心团队在市区
设置送粥点，平均每年送粥近 3000
碗，使不少旅客、环卫工、市民喝到
了暖身又暖心的腊八粥。

□本报记者 尹晓玉

“来喝一碗免费的腊八粥吧，还有
油条……”1月24日上午，在市区黄山
路北段市行政服务大厅附近，身穿红
色马甲的志愿者热情地向来往的行人
介绍。当天，本报联合纬一路爱心粥
屋，为市民免费送粥。

“早上出来没吃饭，没想到在路边
能免费喝到热粥，吃上油条，应该多
表扬表扬这些做好事的志愿者。”收废
品的孙女士说。

“我不知道市行政服务大厅9 点才
开始上班，来早了，这天真冷。一个
小姑娘递给我一碗腊八粥，真是雪中
送炭。听说这几个忙前忙后的小姑娘

都是大学生，她们几个真是年轻人的
榜样。”来市行政服务大厅办事的市民
张鹏感慨道。

今年 19 岁的田苗家住纬一路附
近，是江苏一所大学的大一学生。在
上大学之前，她就经常到爱心粥屋做
志愿者。放寒假回来，得知免费送腊
八粥的活动后，就叫上关系好的同学
李新雨、杨琳一起到送粥点做志愿者。

“虽然天很冷，但能用自己的行
动，温暖身边的人，感觉很有意义。”
田苗告诉记者，她和同学只是7点多到
这里帮忙，做的很有限。纬一路爱心
粥屋的一些志愿者凌晨 1 点就开始熬
粥、炸油条了，相比之下，她们还有
很多地方需要学习。

□文/图 本报记者 于文博

1月24日是一年一度的腊八节，在
市区滨河路，漯河晚报联合受降路社
区爱心粥屋举办了送粥活动，共送出
腊八粥200余碗，100多个花卷。

当天上午，在活动现场，摆放着
一张大桌子，桌子上放着粥和花卷。
一些市民围在桌子前，喝着软糯的腊
八粥，吃着热乎乎的花卷。爱心粥屋
和受降路社区的志愿者们穿着红色马
甲，为大家盛粥、拿花卷，忙得不亦
乐乎。

“这粥喝着比穿棉袄都暖和。”家
在滨河路的王燕喝完腊八粥，向送粥
的志愿者竖起了大拇指。“你看看这粥
里面有花生、桂圆、大枣、葡萄干啥
的，熬得好着呢。”王燕对记者说。

为过路居民送粥的同时，部分志
愿者和记者一起来到社区几位空巢老
人家中，将热腾腾的腊八粥送给他
们，祝福他们过一个温暖的节日。闫
合群老人今年86岁，独自居住在受降
路，看到志愿者到来，老人很高兴，
当场喝了一碗腊八粥，不停地说好
喝。随后，志愿者们又看望了其他三

位孤寡老人，为他们送去节日的问候。
“这么冷的天，能喝到热粥，真是

太好了，这个腊八节过得真暖和。”张
群顶老人家在滨河路滨河佳苑小区，
今年85岁，他告诉志愿者：“辛苦了，
谢谢。”

据了解，此次活动送的腊八粥和
花卷由受降路社区爱心粥屋的志愿者
精心制作。粥屋的负责人安小乐说：

“能让大家喝上热乎的腊八粥，我们心
里也暖乎乎的。”

志愿者给空巢老人送粥。

□文/图 本报记者 吴艳敏

1月24日，在市区泰山路北岸妈妈
菜餐厅门口，餐厅工作人员将一碗碗
冒着热气的腊八粥送到市民手中，他
们脸上露出幸福的微笑。

记者在现场看到，排队领粥是人
群中有老人、孩子和环卫工。“这粥特
别好喝，香得很，喝下去胃暖暖的。”

“每年这时候，我们都能喝上好心人送
的腊八粥，真高兴。”市民们喝着粥，
对此次活动赞不绝口。

“天虽然冷，但这碗粥很热，我们
的心里更热。”市民李先生说。

市民任女士带着女儿和儿子路过
送粥点，当餐厅工作人员把粥递给任
女士后，任女士开始喂儿子。她告诉
记者：“闺女在家吃了点，儿子没有吃
饭，出来看见有免费的腊八粥就领了
一碗，你看看孩子喝的多香。我刚尝
了一口，熬的真不错。”

“我们的师傅 3 点半就起来熬粥
了，粥里放了10 多种食材，寓意十全
十美。为了保持粥的热度和香味，一
直熬到了早上7点。市民说好喝，我们
心里也是暖暖的。”餐厅工作人员说。

据了解，当天上午，北岸妈妈菜
餐厅送粥点共送出300多碗腊八粥。

□本报记者 张玲玲

1月24日早上8点，在漯河汽车中
心站候车大厅内，本报联合大爱乾坤
爱心粥屋举行的送粥活动正式开始。
截至当天中午12点，共为旅客送上600
碗腊八粥、2000个包子。

“多少钱一碗？”“凭汽车票能免费
领粥喝吗？”“一人只能喝一碗吗？”在
漯河汽车中心站候车大厅，志愿者刚
把腊八粥摆到桌子上，就有几位旅客
过来询问。

“再给我来一碗吧，谢谢，本来想
饿着肚子回到家再吃，现在竟然有免
费的粥喝。喝碗腊八粥，路上不累。”

旅客党敬林告诉记者，他是周口淮阳
人，和同伴在新疆做生意。由于生意
冷清，所以他们就提前回来过年。当
天清晨他们到达漯河后，准备搭乘汽
车回周口淮阳。

“没想到一回到漯河就能喝上热乎
乎的粥，还是家乡好呀！”刚从驻马店
市探亲回来的司玉成一边喝粥一边高
兴地说。

“为了让旅客在腊八节吃上可口的
早餐，我们两天前就着手做包子，今
天凌晨3点开始熬粥。”大爱乾坤爱心
粥屋负责人杜金华说，“在寒冷的冬
天，看到旅客们接过腊八粥和包子后
开心的笑容，我们觉得很有意义。”

热粥暖胃 旅途不累

走进社区 温暖老人

志愿者积极参与送粥活动

一个送粥点 送出300多碗

一碗腊八粥一碗腊八粥 温暖回家路温暖回家路

在泰山路北段送粥点在泰山路北段送粥点，，市民喂孩市民喂孩
子喝粥子喝粥。。

在漯河汽车中心站送粥点在漯河汽车中心站送粥点，，志愿者送粥和包子给旅客志愿者送粥和包子给旅客。。 本报记者本报记者 张玲玲张玲玲 摄摄


