
老爸老妈俱乐部活动预告

□本报记者 刘彩霞

剪纸艺术是中国民间艺
术中的瑰宝，亦成为世界艺
术宝库中的珍藏。一幅好的
剪纸作品除了可以增添节日
气 氛 ， 还 可 以 装 裱 留 作 纪
念。进入腊月以后，家家户
户为了准备迎春节，少不了
张灯结彩。如果把美丽鲜艳
的 剪 纸 贴 在 明 亮 的 玻 璃 窗
上、墙上、门上、灯笼上，
节日的气氛便被渲染得更加
浓郁喜庆。

本周日，老爸老妈俱乐
部邀请我市剪纸艺术非物质
文化遗产传承人，把民俗艺
术 与 中 国 节 日 紧 密 结 合 起
来，聚集爱好剪纸的老人和
老爸老妈俱乐部会员一起剪
纸迎春节。

活动现场大家将一起动
手制作剪纸作品，发挥各自
的技能，激发参与人员对剪
纸艺术的兴趣，让我们一起
来参加剪纸活动吧！

活 动 时 间 ： 1 月 28 日
（周日） 下午 2∶30～4∶00

活动地点：嵩山东支路
新闻大厦一楼大厅西老爸老

妈俱乐部 （105 路、107 路公
交到新闻大厦站下车往南走
100 米）

活动内容：和剪纸艺术
传承人一起零基础学剪纸。

准备工具：剪 刀 一 把 ，
零 基 础 的 老 人 另 备 铅 笔 一
支。

报名方式：本活动为公
益活动，不收取任何费用，
会员、非会员均可报名。如
果您有想参加活动跟着学习
剪纸的意愿，在本周四之前
拨 打 电 话 3170858、
15039571679 均可报名。

温馨提醒：扫描二维码
关 注 老 爸 老 妈 俱 乐 部 二 维
码，了解更多活动。同时，
老爸老妈会员正在火热招募
中，活动现场还可办理老爸
老妈俱乐部会员证。

迎春节 一起学剪纸
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■专家简介
赵 付

清 ， 市 中
医 院 副 主
任 中 医
师 ， 毕 业
于 河 南 中
医 学 院 ，
从 事 中 医
内 科 20 多

年；师承全国著名中医衡通
学派创始人李静先生，经研
脉诊、舌诊；擅用衡通法系
列方剂治疗各种肝病、感冒
久治不愈，急慢性支气管
炎、支气管哮喘、肺气肿、
肺心病等疑难杂症。

冬季天气寒冷，雾霾严
重 ， 空 气 污 染 逐 渐 增 加 ，
是 呼 吸 道 疾 病 的 高 发 季
节 ， 呼 吸 道 疾 病 类 型 有 很
多 ， 很 多 患 者 对 于 呼 吸 道
疾 病 的 知 识 不 是 很 了 解 ，
导 致 不 能 及 时 的 治 疗 及 预
防。

慢性支气管炎一般是由
感 染 、 长 期 吸 烟 等 因 素 引
起的。

一般来说，老人、吸烟
者 、 患 有 慢 性 病 和 免 疫 力
低的人 (如患有冠心病、高
血 压 、 糖 尿 病 、 肺 结 核 、
肿瘤等)，在冬天里都容易
发 作 慢 性 支 气 管 炎 ， 而 且
容 易 发 展 成 肺 气 肿 ， 严 重
的甚至会发展成肺心病。

这是因为在冬季，如果
受 凉 ， 抵 抗 力 又 差 ， 就 会
引 起 慢 性 支 气 管 炎 的 急 性
发 作 ， 严 重 的 甚 至 病 情 会
持续 1 到 2 个月，有的直到
天 气 转 暖 时 才 会 缓 解 ， 而
且病情也容易反复。

应对措施有：
1.要在生活起居上多注

意，饮食要适度，少吃辛
辣的食物，多吃蔬菜和富
含维生素 C 的水果。

2. 要 注 意 保 暖 ， 别 着
凉，对于慢性支气管炎的
高危人群来说，受冻不可
取。

3. 居 室 要 注 意 通 风 换
气，早晨起来或者白天阳
光比较好时最好通风半小
时左右，因为室内空气污
染也会引发或加重病情。

4.要加强锻炼，但锻炼
时 要 注 意 不 能 大 口 呼 吸 ，
最好是口鼻交替呼吸。另
外，已经患有慢性支气管
炎的病人可以和医生学做
呼吸操。

5.还可以打肺炎疫苗、
流感疫苗来减少慢性支气
管炎的发作次数。

6.还要定期去医院复查
肺功能、调节用药。

王 琳

患上慢性支气管炎怎么办

1 月 22 日下午，临颍县
妇幼保健院开展 2017年度新
业务、新技术评比活动。

儿科、检验科和超声科
等 科 室 开 展 的 针 灸 治 疗 脑
瘫、小儿穴位推拿、穴位贴
敷、CPAP临床应用、甲状腺
功能测定、糖化血红蛋白测

定和小儿髋关节超声检查等8
项 新 业 务 、 新 技 术 ， 通 过
PPT 汇报，内容详尽，条理
清楚，对各项新业务新技术
的开展情况、收益情况、诊
疗人次、发展前景等进行了
详细阐述。汇报后通过不记
名投票方式从先进性、创新

性 、 实 用 性 等 方 面 分 别 打
分，综合评价，评出奖次。

通过新业务、新技术开
展，该院医务人员进一步了
解各科室的新业务新技术，
有效提高临床诊疗水平和辅
助检查水平，有效刺激全院
创新氛围。 毛会春

临颍县妇幼保健院

开展新业务新技术评比活动

1. 防潮 平日里应将助听
器放置在阴凉、干燥处，不
能戴着助听器洗澡、游泳、
睡觉。晚上需把助听器放在
装有干燥剂的盒子里。

2. 防震、防高温 不要将
助 听 器 放 在 阳 光 直 射 的 地
方 ， 应 避 开 高 温 、 高 湿 环
境，尽量避免摔碰，要小心
佩戴和摘除。

3. 清洗耳模 如有耵聍等
堵 住 耳 模 出 声 口 、 声 音 通
道、通气孔，就必须要清洗
耳模。清洗前先将耳模从助
听器上取下，用清水清洗。
清 洗 后 将 出 声 口 、 声 音 通
道、通气孔内完全干燥。切
勿用酒精等试剂清洗耳模，
会加速耳模及声管的急剧老
化。装卸助听器时，应尽量

避免用力牵拉耳模导声管，
以免使其受损。

4. 定时检查电池 定时检
查电池电压、及时更换电池
十分必要。当助听器的放大
能力下降或出现杂音时，应
立 即 检 查 电 池 电 压 是 否 充
足 。 助 听 器 较 长 时 间 不 用
时，应取出电池，放置在阴
凉通风处。 据健康网

助听器的日常保养和维护

桂圆又名龙眼，性味甘
温，具有益心脾、补气血、
安神的功效；红枣性微温，
味甘，具有补脾益气、养血
安神的功效。两者均有强身
健 体 、 延 缓 衰 老 、 养 颜 护
肤、抗癌等美誉，且民间又
有“一日食三枣，终生不显
老”、“五谷加红枣，胜过灵
芝草”、“人补桂圆蜜枣，田

补河泥水草”的俗谚。然而
事物均有两面性，过食、多
食、乱食，或不对证而食，
则往往亢而为害。

桂圆、红枣等均为药食
同源之品，可适当食之，但
最好在医生的指导下服用，
切不可持久大量服之。营养
不 良 性 贫 血 、 大 病 重 病 之
后、虚寒体质等人群可间断

服用；糖尿病、高脂血症、
脂肪肝、代谢综合征、肥胖
症等营养过剩型体质忌服少
服 ； 妊 娠 早 期 、 女 性 月 经
期、平素阴虚火旺体质忌服
少服；身体处在“上火”状
态者应忌服，否则会火上浇
油；平素喜食咖啡、奶茶、
甜食等燥热之品者也应忌服
少服。 据健康网

桂圆红枣久服易上火

痛风是以血液中尿酸浓
度异常升高为主要病理基础
的一种慢性代谢性疾病。

高尿酸与高血压、高血
糖、高血脂一样变成危害人
们身体健康的慢性杀手。尿
酸生成量过多、排出去量过
少以及尿酸结晶沉积等，都
是痛风发病的原因，如果我
们在平时生活中能够留心和

注意这些因素，就能做到早
预防、早发觉。

研究发现，无论健康人
还是痛风患者，口服或是静
脉输注大量果糖后，均可引
起血尿酸的升高，且痛风患
者 升 高 幅 度 更 为 明 显 。 因
此，对患有痛风及高尿酸血
症的人来说，不要经常和大
量食蜂蜜。 据健康网

尿酸过高 少吃蜂蜜

开业前三天进店消费满2元即送1个鸡蛋，满4元送2个鸡蛋，多买
多送不限量；满50元送50元折扣券，满98元送2kg洗洁精1桶，满288元
送优质棉被1个。另满38元即可参与幸运大抽奖，千元大奖等您拿。清
火桅麦片、双汇感冒通均1元/盒；马来酸依那普利片1.9元/盒，三九胃泰
颗粒5.8元/盒，双黄连口服液6.8元/盒，汤臣倍健保健系列买1送1，福牌
阿胶2件5折，购大保龙系列任一商品即送同等价值商品；散装三七200
克起5折。省钱好机会不容错过。（最终解释权归商家所有）

大参林——会员平价药店！

活动时间：1月26日～2月3日

贺大参林大药房淞江国际店盛大开业


