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生活小常识

1月27日

感谢葛战旗提供信息

今明后三天天气

□本报记者 吴艳敏
潘丽亚

从1月24日下午，我市开
始普降瑞雪，在净化空气的同
时，也给市民出行带来了不
便。1月25日上午，记者从我
市各大医院了解到，因为雪天
路滑摔伤，医院急诊外伤、骨
折患者明显增多。医生提醒，
雪天路滑，一定要留心脚下。

穿高跟鞋摔跤

1 月 25 日早上，在市区
嵩山路与辽河路交叉口，一
位女士在过马路时，一不留
神就滑倒了，旁边热心市民
看到后，急忙过去把她扶起
来。“今天穿了双高跟鞋，走
着不防滑。幸亏我今天穿得

厚，就这摔得还挺疼，不过
还好没有受伤。”滑倒的刘女
士告诉记者，下雪天出行鞋
子很重要。

当天上午，在嵩山东支路
上，记者远远看到一位正在清
理积雪的环卫工人不小心滑
倒。不知道是不是摔得重了，
这位环卫工人坐在地上两三分
钟没有起来。记者跑上前去想
搀扶她起来时，另一位离她近
的环卫工人把她扶了起来。

“我年龄大了，穿的也
厚，不好站起来。”摔倒的环
卫工人笑着说。

摔伤患者增多

1月25日中午，记者从市
“120”急救中心获悉，从1月
24 日下午到 25 日中午，市

“120 急救中心”已经接到雪
地 摔 倒 导 致 骨 折 的 急 诊 12
起，这还不包括市区各家医院
单独接诊的摔伤患者。

25 日中午，市骨科医院
急诊科一位工作人员告诉记
者：“从 24 日下午下雪开始，
我们接到 20 多起急诊，其中
有一起是滑倒摔伤的患者。”

哪些人雪天容易摔倒呢？
市骨科医院骨科主任医师杨彦
亭提醒，下雪天，老年人摔伤
得较多，一般会伤到手腕、肘
关节等部位，老年人骨质变得
疏松，稍有不慎就可能摔成骨
折。

因为雪后孩子们喜欢玩
雪、打雪仗，很容易因奔跑过
快而滑倒摔伤，孩子一般会造
成脱臼。还有就是穿高跟鞋的

年轻女性和骑车出行的市民，
冰雪天气路面光滑，穿高跟鞋
或骑自行车、电动车出行时，
容易打滑摔倒，从而发生意外
事故。

若摔倒骨折勿随意挪动

雪天出行应该注意哪些事
项呢？杨彦亭告诉记者：“市
民如果不小心摔倒，千万别乱
动或由他人随意挪动，应立即
拨打‘120’求救。若是摔伤
较轻，可回家用冷水浸湿毛巾
敷伤处，48 小时后再用热水
敷。如果自己不能确定伤势，
一定要到医院拍片。”

杨彦亭提醒，有心脑血管
疾病、癫痫、阿尔茨海默病等
慢性病史的人以及老年人和孩
子应尽量避免外出。

雪天路滑 骨折患者增多
医生：若摔倒骨折勿随意挪动

女（32990）27岁，无婚
史，1.62米，本科，行政单位，时尚
大方，五官精致，觅有素质的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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男 （61697） 37 岁，离
异，1.76米，大专学历，教育系统工
作，有涵养，觅对感情专一的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91788） 44 岁，离
异，1.64米，卫生系统，大方有修
养，珍惜感情，觅儒雅有风度的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （31897） 30 岁，无
婚史，1.78米，企业工作，踏实可
靠，觅性格开朗的女孩。
电话：2193193 微信：18339565005

●征婚：
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男，33岁，无婚史，1.72米，本
科学历，部门经理，城中村住房，
开朗直爽，风趣幽默。电话：
5761314微信1426269009

男，44岁，离异，身高1.80米，本科学
历，政府部门，有一男孩归女方，有住
房 ， 睿 智 儒 雅 ， 有 气 质 。 电 话 ：
3380177微信csjqy5761314

女，30岁，离异，本科学历，身
高 1.58 米，独生女，父母退休，
温柔甜美，小巧玲珑。电话：
5761314微信1426269009

女，54岁，身高1.62米，丧偶，有一男孩在外
已婚成家，有房有车，内退有生意。觅：年龄相
当，身高1.70米，成熟稳重，有稳定收入的男
士。电话：5761314微信csjqy5761314
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□本报记者 于文博

1 月 25 日，市民马晓倩
向记者反映，她存有母亲病
情信息的手机遗失了，希望
本报能帮忙寻找。

马晓倩告诉记者，一个
多月前，她母亲突发脑梗，

先 后 在 漯 河 、 郑 州 两 地 看
病，目前正在漯河市中心医
院住院治疗。1月24日下午5
点 25 分，她从市区交通路乘
坐 105 路公交车，赶往市中
心医院，到医院后发现手机
不见了。发现手机不见后，
她以最快的速度找亲戚借用

手机，拨打自己的手机，第
一 遍 手 机 接 通 ， 但 无 人 回
应 ； 第 二 遍 拨 打 ， 手 机 关
机。

据了解，马晓倩的手机
外壳是黑色，上面印有小猫
图案，手机内存着她母亲病
情的相关资料以及郑州看病

时母亲主治医师的电话。“这
些信息特别重要，希望捡到
手机的好心人帮帮忙，把手
机还给我。”马晓倩说。

如果您捡到这部手机或
知道相关信息，请及时与本
报 联 系 ， 联 系 电 话 ：
3139148，13938015875 。

市民不慎遗失手机 内存母亲病情信息

□文/图 本报记者 潘丽亚
吴艳敏

1 月 25 日，天空飘着雪花。但
到了下午三四点时，天空中却突然
出现了太阳。“怎么会出着太阳下
着雪呢？”不少市民为此感到惊奇。

“一边是阳光，一边是轻舞飞
扬的雪花。”1 月 25 日，家住市区
嵩 山 路 嵩 山 小 区 的 市 民 刘 女 士
说，她头一次见这样的天气。

记者随机采访了几位市民，市
民张先生告诉记者：“见过出着太
阳下雨，但没有见过出着太阳下着

雪，这样的天气是怎样形成的呢？”
这种天气现象到底是如何形

成的呢？1月25日下午，记者采访
了 市 气 象 台 。 一 位 工 作 人 员 表
示，下雪出太阳是一种自然的天
气现象，形成的主要原因是降雪
快结束的时候，高层云透光性较
强已经不足以遮蔽太阳，所以就
出着太阳下着雪了。“夏天出着太
阳下雨也是这个原因。”市气象台
工作人员解释说。

右图右图：：11月月2525日下午日下午33点多点多，，
我市出现阳光和小雪的我市出现阳光和小雪的““混搭混搭””
景象景象。。

看！我市下太阳雪了

敲背也是运动保健的一种
方法。从医学角度来说，敲背
如同其他按摩方法一样，可以调
节人体内脏活动，有清除脱落上
皮，改善皮肤营养，促进血液淋
巴循环之效；还有行气通窍，疏
松肌肉，安心宁神，催人振奋之
功效。敲背常用拍击法，拍法是
用虚掌拍打体表，击法是用虚
拳、掌根、掌侧叩击体表。操作
时被治者取坐位或卧位，施功者
以腕发力，施用手法、动作要求
协调、灵活，着力要有弹性，
每分钟60～100次，用单手或双
手均可。

敲背健身法

较强冷空气继续影响
我市，26 日至 27 日我市
仍有一次小到中雪天气，
低温持续维持至月底。周
日前我市还是雪雪雪，没
玩够雪的小伙伴们可以尽
兴地玩耍了。

当下天气寒冷，市民
在饮食方面可多吃热量高
的食物，适当增加主食和
油脂的摄入，保证优质蛋
白质的供应。羊肉、牛
肉、鸡肉、虾、鸽、鹌
鹑、海参等食物中富含蛋
白质及脂肪，产热量多，
有益肾壮阳、温中暖下、
补气生血的功能，御寒效
果最好。


