
文娱播报12 2018年1月31日 星期三 责编：王艳华

事实上，艺人已经成了文化
类综艺的标配。有节目组直言请
明星是为了吸引观众。而《国家
宝藏》的“粉丝”们表示：“为
了让年轻人更多关注国宝才找了
这些年轻人喜欢的明星！”

《国家宝藏》在节目形式上
灵活运用了明星元素，释放出了
无限活力。节目组邀请了王凯、
段奕宏、刘涛、易烊千玺等演员
助阵，通过小剧场的形式来讲述
文物的“前世今生”，让每位明
星完成对一件国宝的守护。这让
人觉得新鲜有趣，通过明星演绎
的一个个片段，古老的文物变得

鲜活可感，文物的价值也得到了
传递。文化类综艺节目想要拉近
与观众的距离，就必须寻找与自
己节目相符的明星嘉宾。在日前
播出的浙江博物馆特辑中，守护
三件国宝的明星国宝守护人是演
员孙淳、周冬雨、任重。孙淳化
身唐代斫琴师雷威，“巧手成琴、
妙指正心”，周冬雨扮成大“祭司”
感召神秘力量，任重化身十里洋
场的年轻掌柜，不计盈亏执意斥
巨资造花轿……网友表示，“这些
演员和角色特质很贴合！”

文化类综艺节目对明星的选
择比较挑剔。《国家宝藏》制片

人于蕾曾表示：“我们没有那么
多的经费，把大把的钱花在艺人
薪酬上，特别感谢参与录制的明
星艺人，他们更多的是被我们这
件事情所吸引。”

今年年初，一档以配音为主
题的综艺节目《声临其境》在湖
南卫视开播，将演员的台词功力
摆到综艺舞台上 PK。竞演嘉宾
没有流量明星，却吸引了赵立
新、陈建斌、唐国强、徐帆等综
艺稀客。如何选择嘉宾，制片人
徐晴的标准之一是：“老戏骨”
实力派，有作品能撑腰。

晚综

实力派演员成文化类综艺的标配

有数据显示，到 2020
年，我国 60 岁以上的老年
人口将增加到 2.55 亿左右。
人口老龄化日益凸显，老年
人的赡养问题迫在眉睫，因
此，各类影视剧中也常常聚
焦这一社会问题，以求窥探
空巢老人的内心世界。江苏
卫视热播剧《恋爱先生》开
播已经有一段时间了，火爆
的速度就像炸开的烟花，真
是火力全开，短短的一段时
间，现在在网上的播放量就
已经突破了 50 亿，也是一
直高居热搜榜的头条，各种
相关的新闻报道也是在朋友
圈炸开了。值得一提的是，

《恋爱先生》虽然以程皓和
罗玥的情感命运为主线，但
还是以相当部分的篇幅直击

“空巢老人”这一社会痛点。

剧中
程爸爸的话戳中观众泪点

在电视剧 《恋爱先生》
中，程洪斗是一位标准的空
巢老人：老伴去世多年，儿
子程皓终日忙忙碌碌，留下
自己一个人守着空空荡荡的
宅子。不会做饭，程洪斗就
去超市买速冻食品；没人说
话，他就一个人坐在客厅
里发呆，两眼迷茫。对于程
洪斗来说，每周等儿子回家
吃顿饺子，似乎成了生活唯
一的意义。

除了程洪斗的黄昏恋，
《恋爱先生》还在许多细节
之处体现了空巢老人的生
活。“常常去超市外面买速
冻食品，然后就站那儿跟杨
老师分着吃。但是超市的人
觉着我妨碍了他们做生意，
一大把年纪了我们也要脸
面，就再也没去过了。”程
洪斗的这一番话，让不少观
众纷纷泪目。“活了一辈
子，为子女操心了一辈子，
到头来却被别人当要饭的一
样赶走，太让人心疼了！”

“其实，比起物质上的东
西，如何维护年迈父母的尊
严，才更为重要。”

剧外
讨论孝敬父母的话题不断

除了以程洪斗的案例揭
露空巢老人的孤独，《恋爱
先生》也为老年人的晚年生
活“支招”。剧中，罗玥的
妈妈就是个特别潮的“大
妈”，她会晚上敷一张面
膜，年纪大了也懂得保养自
己；她甚至玩起了年轻人疯
狂追逐的直播，不在乎有没
有观众，只要自己开心就
好。社交方面，剧中的老年
人也不全是围着子女转，他
们常聚在一起跳广场舞，也
愿意走进健身房锻炼身体。

随着《恋爱先生》的热
播，如何让父母晚年生活

“夕阳无限好”，也再度引发
观众热议。“对于我们子女
来说，最重要的是帮助父母
发现生活的乐趣。让他们晚
年生活有个盼头，有个寄
托，图个乐呵。”“我每个半
年都会出钱让父母出去旅游
一次，辛苦大半辈子了，是
时候让他们感受下大千世界
的美好了。”“父母要的其实
并不多，做子女的在身边的
话就常回家看看，不在身边
就多打几个电话，多微信视
频。陪伴，才是最长情的告
白啊！”这是值得我们深思
的话题，父母在，人生尚知
来处；父母去，人生只剩归
途。对于父母，身为子女的
我们到底该做到些什么，网
友们纷纷表示，真的该多关
爱父母，耐心点，趁父母尚
未年迈，尽自己应尽的义
务，让自己不会后悔。

作为子女，不要只顾着
自己往大城市飞，要多花些
时间去陪伴一下父母，这对
我们来说不是什么非常难的
事情。事实上，老人害怕的
是孤独，如果子女能够帮助
他们去发现生活的乐趣，让
他们的晚年生活有个盼头，
有个寄托，也是一种很好的
尽孝方式。

据新华网

《恋爱先生》聚焦“空巢老人”

观众为父母晚年生活支招

文化类综艺既然“门槛”
高，那么艺人必须亮出自己的真
才实学、文化底蕴，这样才能在
综艺的舞台上带给观众惊喜，实
力圈粉。

首先是实力和才学。《声临
其境》第一期节目中，赵立新化
身《魂断蓝桥》中风流倜傥的上
尉军官，用声音讲述了在那个战
火纷飞的年代，有情人相爱相知
却不能相守的爱情故事，坚定而
又深情。现场，他多维度挑战各

种语言，用英语、德语、法语、
西班牙语进行跨越式演绎，圈粉
无数。参加《声临其境》后，赵
立新的影视公众人物影响力榜单
排名提升了近1000位。

其次是文化底蕴。《国家宝
藏》中，主持人张国立的文化功
底和表演经验毋庸置疑。明星国
宝守护人在节目中能有令观众称
赞的表现，也与他们自身的知识
文化积淀分不开。在浙江博物馆
特辑中，孙淳要守护的国宝是唐

落霞式“彩凤鸣岐”七弦琴。他
对“彩凤鸣岐”琴的喜爱溢于言
表，向博物馆工作人员提出了非
常专业的“十万个为什么”，以
至于工作人员如此评价：“我当
时一听就知道他是懂行的人，而
且很喜欢古琴。”

文化类综艺节目比较新鲜而
且“门槛”高，明星一旦抓住了
机会，展现了实力，带来了惊
喜，也就更容易显得特别有质
感，更能“圈粉”。

文化类综艺拼的是实力和才学

多档文化类综艺节目蓄势待发
文化类综艺“大年”，真才实学才是嘉宾的标配

央视推出的《国家宝
藏》，口碑与收视率持续双
赢，掀起了一股弘扬中国历
史和传统文化的热潮。这
股从去年年初开始盛行的
文化类综艺节目“清流”，今
年将持续火爆。据不完全
统计，今年有超过50档文
化类综艺节目蓄势待发。
在这个文化类综艺节目“大
年”，艺人嘉宾自然不能缺
位。事实上，实力派艺人已
经成为文化类综艺的标配，
他们不仅有实力和才学，还
有真诚的态度。

去年上半年，央视接连推出
《中国诗词大会》《朗读者》等文
化类综艺节目，掀起了一股弘扬
传统文化的热潮。随后各大卫视
纷纷跟进，文化类综艺节目红了
整整一年。及至去年 12 月央视
推出的《国家宝藏》再次成为全
民话题，刷新了文化类综艺节目
的新高度。

《国家宝藏》是一档文博探
索节目，由故宫博物院联合上
海、南京、湖南、河南、陕西、
湖北、浙江、辽宁九家国家级重
点博物馆推出，每一期推荐三样

“镇馆之宝”。节目采用小剧场、
实地走访、现场访谈的趣味形
式，讲述每一件国宝的“前世今

生”。该节目一经推出，就在网上
获得了9.2分的高分，国宝及其背
后的故事也在网络上引发热议，
网友纷纷为自己家乡的博物馆

“打call”，话题讨论度一路走高。
《国家宝藏》节目通过用综

艺讲故事的方式，既保留了综艺
的娱乐性又不失历史的厚重感，
甚至打开了“90 后”乃至“00
后”圈子的市场，使文化类节目
不再“高高在上”，成功地向年
轻化、普及化迈进。

事实上，今年是文化类综艺
节目的“大年”，据不完全统
计，有超过 50 档文化类综艺节
目正在或即将播出。比如，湖南
卫视的配音节目 《声临其境》，

人 文 美 食 结 合 的 《回 家 吃 饭
吧》；深圳卫视推出 《一路书
香》，以书店老板的形式做文化
类探索；北京卫视继续做《中国
故事大会 2》，濮存昕、张国立
等老戏骨将带来文化类超强综艺

《我是故宫讲解员》；东方卫视则
有人文类的《匠心传奇》和科技
类的《科技大冲疯》；央视将推
出名人读信的文化综艺《信·中
国》。网络上的文化类综艺节目
更是全面开花。

不难看出，今年的文化综艺
类节目，已跳出了“诗词”“成
语”“朗读”的范畴，内容更加
丰满，元素更加丰富，表现形式
也更加多元。

今年是文化类综艺节目的“大年”

评头论足
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