
1.致疼痛呕吐胆囊结石会
引起腹胀或者消化不良症状，
突然发作时，主要表现为右上
腹或上腹部疼痛，伴有恶心呕
吐，甚至头晕发热等。常被误
诊为胃病。

2.引发急性胆囊炎有时结
石因体位的转动或进食油腻食
物，引起胆囊收缩迫使结石阻
塞胆囊管，引起急性胆囊炎。

常出现胆绞痛，胆囊积脓，甚
至坏死、穿孔、弥漫性胆汁性
腹膜炎，休克而危及生命。

3.导致阻塞性黄疸胆结石
有时可自行或药物治疗作用下
进入胆总管，继发胆总管结石
症，一旦结石嵌顿，即可出现
胆绞痛，畏寒、发热，全身黄
染，化脓性感染休克。

据健康网

胆囊结石危害多
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小儿患缺铁性贫血，补
充铁剂是首选方法。一般情
况下，遵医嘱服铁剂 1～2周
后，血中血红蛋白浓度开始
回升，继续服 3 个月就能使
贮备铁得到补充。家长在给
孩子服用铁剂时，应注意以
下几个方面：

1.饭后服药 口服铁剂易
引起消化道不适，若空腹或
饭前服用，孩子会觉难受，
因此，铁剂宜在饭后服用。

2.控制剂量 用药量过大
会刺激小儿胃肠黏膜引起腹
痛、腹泻，严重者发生昏迷
甚至死亡。少数消化道反映

强烈的小儿，可选用刺激性
小的葡萄糖酸亚铁，或从小
剂量开始。另外，有消化不
良或严重细菌感染时，应在
控制感染后再给予铁剂治
疗。

3.联合用药 维生素C是
还原剂，可使三价铁还原成
易吸收的二价铁，还会与铁
络合成不稳定的抗坏血酸亚
铁，并能使铁从其他结合物
中释放出来，有利于人体对
铁的吸收；维生素A有改善
机体对铁的吸收和转运等功
能；维生素 B6 可提高骨髓
对铁的利用；维生素 B2 可

促进铁从肠道的吸收。因
此，小儿补铁剂遵医嘱联合
用药能够收到更好的效果。

4.疗程充足 经过一段时
间的治疗，贫血得到纠正后
（红细胞和血红蛋白达到正
常水平），仍需继续服用铁
剂 6~8 周，以保证体内有足
够的铁贮存量，防止贫血复
发。

5.保存恰当 铁剂不宜长
时间贮存。因硫酸亚铁是二
价铁，放置过久，存贮不
当，二价铁可氧化成三价铁
而影响疗效。

据健康网

小儿补铁 联合用药效果好

老爸老妈俱乐部活动预告

本报讯 （记者 刘彩霞）
随着生活环境和家庭成员的
变化，越来越多的老爸老妈
们开始学习用智能手机接触
网络展示自己的生活，与远
方的子女视频沟通交流。特
别是有了微信这个软件后，
不少人开始尝试并习惯语音
聊天、发视频、表情包、聊
天 、 用 手 机 抢 红 包 和 支 付
等。

对于这些看似简单的新
鲜事物，上了年纪的老爸老
妈们用起来并不顺手，需要
有人手把手教他们，让他们
理解每项功能并懂得如何使
用。为此，老爸老妈俱乐部
特别开设微信课堂，邀请想
学会使用智能手机的老年人
一起从微信学起。

活动时间：2 月 2 日 （周
五） 下午 2∶30～4∶00

活动地点：嵩山东支路
新闻大厦一楼大厅西老爸老
妈俱乐部 （105 路、107 路公
交到新闻大厦站下车往南走
100 米）

活动内容：学习微信使
用基础，如添加好友、发文

字及语音消息、视频和语音
聊天、扫二维码关注微信公
众号、发朋友圈、转发及评
论朋友圈等。

注意事项：参加课堂的
老爸老妈需要带上自己的智
能手机，并确保手机开通流
量。让儿女为您提前安装好
微信软件，最好带上纸、笔
方便记录。

报名方式：本活动为公
益活动，不收取任何费用，
会员、非会员均可报名，您
可 以 拨 打 电 话 3170858、
15039571679 报名。

温馨提醒：活动现场还
可办理老爸老妈俱乐部会员
证，更多精彩活动请扫描微
信 公 众 号 二 维 码 关 注 后 了
解。

微信课堂本周五开讲
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十余年；曾先后到武汉同济
医院，北京广安门医院进
修，并获优秀进修生称号；
对内科常见病，多发病的诊
治有丰富的经验；擅长慢阻
肺，肺心病等呼吸系统疾病
的诊治。

冬季，老慢支、肺气肿
等 慢 性 阻 塞 性 肺 病 进 入 高
发 季 。 那 么 ， 肺 病 患 者 有
哪些注意事项呢？

慢性阻塞性肺病是一种
破 坏 性 的 肺 部 疾 病 ， 其 症
状 为 气 流 受 限 、 气 短 、 咳
嗽 、 气 喘 并 且 伴 有 咳 痰 ，
会 逐 渐 削 弱 患 者 的 呼 吸 功
能 ， 发 病 率 高 、 死 亡 率
高 ， 但 该 病 不 易 发 现 。 如
今 ， 呼 吸 系 统 疾 病 发 病 率
越 来 越 高 ， 而 慢 性 阻 塞 性
肺 病 更 远 不 如 高 血 压 、 糖
尿病等为大众所熟知。

35 岁 以 上 ， 有 吸 烟
史 、 职 业 粉 尘 暴 露 史 、 化
学 物 质 接 触 史 、 生 物 燃 料
接 触 史 、 慢 阻 肺 家 庭 史 等
的 人 群 ， 最 好 每 年 进 行 一
次 肺 功 能 检 查 。 长 期 有 慢
性 咳 嗽 、 咳 痰 、 气 短 或 呼
吸 困 难 、 喘 息 和 胸 闷 ， 体
重 下 降 、 食 欲 减 退 等 症 状
的 人 群 ， 也 应 该 进 行 肺 功
能 检 查 。 医 生 呼 吁 市 民 能
像 测 血 压 一 样 对 肺 功 能 进
行 测 试 ， 如 果 做 不 到 ， 就
需 要 在 每 年 的 体 检 中 增 加

肺功能检测项目。
不 过 ， 在 专 家 眼

里，慢阻肺是可以预防
的。要保持室内环境安
静 、 舒 适 ， 空 气 洁 净 ，
室温控制在 18 摄氏度～
20 摄 氏 度 ， 相 对 湿 度
50%～70%最佳。冬季注
意保暖，避免直接吸入
冷空气。吸烟者一定要
及早戒烟。

患 有 慢 阻 肺 的 人 ，
要保证饮食均衡，保持
适当的体重。还可以通
过 锻 炼 来 防 控 慢 阻 肺 ，
如 散 步 、 太 极 拳 、 体
操、上下楼、骑自行车
等 较 为 柔 和 的 锻 炼 方
式 。 运 动 要 由 慢 而 快 、
由小至大逐渐增加，以
身体耐受情况为度，勿
急 于 求 成 。 开 始 运 动 5
分 钟 ～10 分 钟 ， 每 天 4
次 ～5 次 ， 适 应 后 延 长
至 20 分 钟 ～30 分 钟 ，
每天 3 次～4 次。一般 1
周 ～2 周 后 可 使 心 肺 功
能显著改善。

王 琳

肺病患者有哪些注意事项

过敏性鼻炎和哮喘之间
有着极为紧密的联系。有研
究显示，九成以上的哮喘患
儿，会同时出现过敏性鼻炎
的症状，而过敏性鼻炎的患
儿中，也有着四成左右会同
时患有哮喘。无论是哮喘还
是过敏性鼻炎，均会对患儿
的身体健康造成严重影响，
甚至威胁其生命。

孩子出现过敏性鼻炎以
及哮喘的情况后，容易落入
治疗误区，甚至导致严重后
果。下面介绍儿童哮喘合并

过敏性鼻炎的几种正确治疗
方法。

考虑两组疾病是否存在
在对儿童哮喘合并过敏性鼻

炎患儿实施治疗的过程中，
首先要考虑到过敏性鼻炎是
否存在，以及是否对患儿实
施联合型治疗。一般在临床
治疗时可以通过避免过敏源
以及药物治疗，鼻吸入糖皮
质激素对于中度以上的过敏
性鼻炎有着较好的治疗效果。

鼻冲洗治疗也是较为常
见的治疗手段。通过鼻冲洗

治疗，能够对过敏性鼻炎以
及哮喘症状均起到较好的治
疗效果。能够对鼻腔黏膜进
行清洁，并能够明显减少有
害物质的刺激，增强毛细血
管弹性，明显降低症状。

减充血剂治疗也是较为
常见的治疗手段。通过使用
减充血剂，能够明显地缓解
患儿的临床症状，并且也是
较为安全的一种治疗手段。
但需要注意对患儿的临床症
状进行评估。

据健康网

儿童哮喘合并过敏性鼻炎咋治疗

1月26日～2月15日，进店消费满68元送银鸽纸或立白洗洁精1
桶，满128元送精美糖果盘或七彩杯六件套，满398元送5L福临门调
和油或优质棉被1条，更有众多商品超实惠：大保龙系列、汤臣倍健系
列均买1送1，桂龙药膏买1送202克装1瓶，福牌阿胶2件5折，创盈金
斯利安多维片买3送2，脑白金买1盒送体验装1盒。初元系列2件7.5
折，态立方系列第二件半价，抗病毒口服液、复方金银花颗粒均第二件
5折；倍尔康非接触式红外体温计199元/台，爱安德全自动上臂式血
压计198元/台，草晶华系列2件7.5折，散装三七买1斤送1斤。
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