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临到世界杯年，各国国脚和国家
队主教练都悬着一颗心，唯恐受伤，
其中英超球员又成了高危人员。最近
曼城和卡迪夫的比赛，萨内受到的伤
害，不但让曼城主教练跳脚抗议，甚
至让德国足协都发函关注。

英超判罚尺度较宽

英超本身就以身体对抗为豪，球
迷视之为“男人的运动”，裁判也顺
应传统，尽量保护比赛的节奏和连贯
性，判罚的尺度相对较宽。而且，由
于经济实力悬殊导致球队实力差距
大，一些小球队就不得不通过简单粗
暴的打法来弥补实力的差距。上赛
季，打法最简单粗暴的西布朗和伯恩
利，恰是英超 20 队中受伤人次最少
的，他们的对手则倒霉了。

除了判罚尺度之外，英超球员受
伤的最大因素，更多地在于疲劳作
战。英超因为没有冬歇期，到每年年
底还有大量一周双赛的魔鬼赛程，大
大增加球员的疲劳程度。疲劳降低的
不只是球员躲避犯规的避险能力，抢
截时动作尺度的把握能力也有明显下
降。

就在 1 月 20 日的一场英超比赛
中，埃弗顿中场球员麦卡锡被西布朗
前锋隆冬踢断腿，从慢镜头回放来
看，很难说是故意的，更可能是因为
双方的疲劳导致的动作变形。

球员疲惫伤病增多

BBC 有一项统计数据，去年年
底赛程最密集的时候 （12 月 23 日到
次年1月5日，短短十来天一共打了4
轮比赛），英超共出现 136 例球员伤
病，比当赛季均值高出32%。欧足联
也有类似的数据显示，在赛季开始到
年底，英超球员的受伤情况与其他联
赛差不多；但在转年的1-3月，英超
球员的受伤几率骤升到其他联赛的两
倍；到了赛季末的4月和5月，这一
几率更是上升到四倍之多。

英超是最顾及观众的联赛，也是
最漠视球员身体利益的联赛，这两者
之间，确实有必要找到一个更好的平
衡点。如果赛程太过密集、球场上的
飞腿造成太多受伤，迟早会让巨星们
或选择逃离、或望而却步，英超的影
响力和吸金能力，也将大打折扣。

现在的英超，需要挣脱商业利益
和传统观念的双重捆绑，让哨声紧一
点，赛程松一点。 据《羊城晚报》

票选组队规则改变

早在 2017 年 NBA 全明
星赛结束后，NBA总裁肖华
就提到，全明星赛的激烈程
度应该再提升一些，最终他
选择了取消东西部对抗的方
案，“我们有很多想法，比如
让球员们去打特定的慈善
赛，选择队长，挑选阵容，
不会再是东部对西部的竞赛
形式。”

2018年NBA全明星，首
发球员的票选规则仍沿用上
赛季的模式，由球迷、媒体
和球员共同票选产生，球迷
投票比重为 50%，媒体和球

员各占 25%，替补球员则由
联盟30位主教练选出。

不久前，经过球迷、媒
体和球员共同票选，2018年
全明星首发名单出炉，东部
首发是詹姆斯、阿德托昆
博、欧文、德罗赞与恩比
德，西部首发是库里、杜兰
特、考辛斯、安东尼·戴维
斯与哈登。其中，詹姆斯以
2638294 票成为票王，库里
拿到 2379494 票，在西部球
员中位列第一，根据本次全
明星的分组规则，詹姆斯与
库里分别成为队长。

今年的全明星与以往最
大的不同是，传统的东西部
球星交锋的模式取消，东西

部获得球迷投票最多的球员
成为队长。改由两名全明星
队长从所有入选全明星的球
员中挑人，组建混编球队进
行对抗。

詹 姆 斯 和 库 里 作 为 队
长，行使挑人组队权。两位
队长首先从其他八名全明星
首发球员中选人，组成两组
首发阵容，然后再从14名全
明星替补球员中挑选。

最终阵容看点十足

最终的选人环节，外界
一直呼吁对过程进行直播，
但出于多方考虑，NBA最终
选择直接公布结果。詹姆斯

将杜兰特、安东尼·戴维
斯、考辛斯、欧文选入自己
的首发阵容中，库里的首发
搭档则是哈登、德罗赞、阿
德托昆博、恩比德。

“我和欧文有过同队经验
和化学反应，然后我认为杜
兰特能适应世界上的任何体
系，他总能做到自己想做的
事。因此，我认为我们的阵
容效果会很好，我们的前景
不错。”显然，詹姆斯很享受
这样的组队方式，也认为自
己组成了最强阵容。虽然近
日詹姆斯队的首发阵容发生
微调，考辛斯由于突然受伤
赛季报销，肖华指定保罗·
乔治替补进入詹姆斯队。但
不可否认的是，今年的两支
队伍詹姆斯队、库里队的阵
容看点十足。

詹 姆 斯 队 方 面 ， 詹 姆
斯、杜兰特这两位当今NBA
最为出色的球星首次在全明
星联手，此外詹姆斯还将前
队友欧文选入自己队伍的首
发。去年夏天经历分手不愉
快的两人重新成为队友，且
和勒夫重组往日的骑士三巨
头。

由于詹姆斯选择了杜兰
特，原本一同入选全明星的
勇士四巨头库里、杜兰特、
汤普森、格林被拆开，库里
依旧和汤普森、格林是队
友，但要和杜兰特成为对
手。除此之外，库里队还有
好几组搭档，德罗赞和洛瑞
来自猛龙，唐斯、巴特勒都
效力于森林狼，这样的人员
配置更能产生出色化学反
应。

据《法制晚报》

每逢冬奥会男子冰壶比
赛中，挪威队绝对是最受关
注的队伍之一，原因并不是
他们在赛场上表现有多出
色，而是每场比赛挪威队员
的裤装都图案独特，引人注
目。挪威冰壶队日前公布了
征战将于2月9日开幕的平昌
冬奥会的比赛服，他们将身
着全新的“花裤子”亮相赛
场。因此，平昌冬奥会的冰
壶赛场，除了紧张激烈的比
赛，最值得期待的无疑是挪
威男子冰壶队的裤装秀了。

其实，挪威队的出名也
不是近几年的事情。2010年
3 月，女子冰壶世锦赛在加
拿大的斯维夫特卡伦特展
开，那时挪威女队的姑娘们
就身穿“花裤子”登场比
赛，彩色的波点极其抢镜，
引来众多瞩目。就是从温哥
华开始，开启了挪威冰壶队

“时尚花裤秀”的历史篇章。
自从2010年温哥华冬奥

会 以 来 ， Facebook 上 名 为
“冬奥会挪威冰壶队裤子”的
群组已拥有五十多万关注
者。对于“花裤子”造成的
眼球效应，挪威队队员也引
以为乐。不过，尽近些年管
挪威队“花裤子”设计从波
普排列、艺术喷溅再到经典
千鸟格，不同设计每次都会
掀起时尚热潮，但国家形象
始终是设计的基础主线。

四年前索契冬奥会，挪
威冰壶队所戴的扁帽上有多
重颜色，是典型挪威风格扁
帽。而黑色灯笼裤上的玫瑰
图案也与挪威传统图案一
致。挪威队员的解释是当苏
格兰刚兴起冰壶运动时，人
们就以这样的穿着进行比
赛。因此他们表示这看似奇
特的装束并非标新立异，而

是冰壶运动的复古服饰。挪
威冰壶运动员还将这种着装
称为冰壶运动“寻根”之举。

今 年 挪 威 的 男 子 冰 壶
队，将连续三届在冬奥会上
穿着色彩鲜艳的裤子，来撼
动冰壶这个古板的、有着
600 年历史的运动。挪威冰
壶队公布的本届冬奥会比赛
服，五颜六色的图案使得他
们看起来像是在彩弹比赛中
失败的一方。当然，我们也
十分期待他们在赛场上的表
现如何。“冰壶运动有
点儿像高尔夫，非
常传统。当我们开
始在比赛中穿上彩
色长裤时，这是在
打破传统，也确实
很有回头率。”挪
威 二 垒 克 里 斯 托
弗·斯威接受采访
时说道。 晚综

平昌冬奥会开幕在即

靠“花裤子”走红的挪威冰壶队又来了

2018年NBA全明星正赛的球员、教练阵容确定

球星混编拼默契 库里对决詹姆斯
北 京 时 间北 京 时 间 22 月月 1818

日日，，20182018年年NBANBA全明星全明星
赛将在洛杉矶斯台普斯赛将在洛杉矶斯台普斯
球馆进行球馆进行。。NBANBA官网日官网日
前正式公布前正式公布，，凯西成为凯西成为
詹姆斯队的主教练詹姆斯队的主教练，，加加
上此前德安东尼确定担上此前德安东尼确定担
任库里队主教练任库里队主教练，，至至
此此，，20182018年全明星正赛年全明星正赛
的所有球员的所有球员、、教练阵容教练阵容
全部确定全部确定。。不同于往届不同于往届
全明星的东部西部对全明星的东部西部对
决决，，今年今年NBANBA全明星队全明星队
球员票选和组队模式进球员票选和组队模式进
行了大规模改革行了大规模改革，，目的目的
就是让全明星更有看就是让全明星更有看
点点，，更能激发球迷参与更能激发球迷参与
和观看的欲望和观看的欲望。。不久前不久前
的詹姆斯的詹姆斯、、库里作为队库里作为队
长自主组队长自主组队，，已经有了已经有了
足够的话关注度足够的话关注度，，本届本届
全明星赛已经未打先热全明星赛已经未打先热。。

骑士球员詹姆斯骑士球员詹姆斯 勇士球员库里勇士球员库里

↑↑挪威挪威
队平昌冬奥队平昌冬奥
比赛服比赛服。。

←←20102010
年温哥华冬年温哥华冬
奥会挪威队奥会挪威队
比赛服比赛服。。
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英超需挣脱双重捆绑

曼城球员萨内受伤曼城球员萨内受伤。。


