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平昌冬奥会中国体育代
表团 1 月 31 日成立，82 名运
动员将出征韩国，参赛人数
超过 4 年前的索契冬奥会，
参赛项目为历届最多。但客
观而言，中国代表团的争金
面并没有拓宽，重点项目都
面临重重挑战，很难在平昌
取得金牌和奖牌数的突破。

不过中国军团仍有一些
新项目和新面孔值得关注和
期待。流淌在几代中国冰雪
健儿血脉中的顽强斗志和坚
定信念，相信也将汇聚成一
股强大精神力量，勉励中国
冰雪健儿四年后在家门口实
现“参赛也要出彩”的目标。

传统三项是夺金重点

中国代表团在此前历届
冬奥会上共获得过 12 块金
牌，集中在短道速滑、花样
滑冰、自由式滑雪和速度滑
冰 4 个分项上，其中短道速
滑占了 9 金。本届冬奥会中
国军团的争金点主要集中在
短道、花滑和自由式滑雪空
中技巧上，速滑取得好成绩
的希望相对不大。目前，争
金点共有五六个，按竞技体
育的规律，一般有 3 个争金
点最终可能会收获一块金牌。

短道速滑历来是中国军
团的夺金重点项目，本届冬
奥会，中国队最多的争金点
仍集中在这里。据国外某数
据网站的平昌冬奥会预测，
中国队可能在男子500米、男
子 5000 米接力和女子 500 米
三个项目上问鼎。也有资深
业内人士认为，三个项目都
有一定机会，但优势并不明
显，数据虽然显示了过去比
赛的获胜概率，但竞技体育
的魅力就在于下一场比赛和
前一场比赛之间没有明显的
必然联系，尤其是大赛，对
运动员的考验是全方位的。

在本赛季的短道速滑世
界杯系列赛上，中国队表现
平平，仅由武大靖夺下三
金，女队深陷困境，劲敌韩

国队则表现强势。作为平昌
冬奥会东道主，韩国人对短
道项目寄予厚望。加上欧美
好手环伺，更为本届冬奥会
的短道速滑比赛增添了变数。

在花样滑冰项目上，中
国队的争金点仍然是传统强
项双人滑，冲金希望最大的
重点选手则是世锦赛冠军隋
文静/韩聪。国家体育总局冬
季运动管理中心副主任孙远
富表示，从本赛季表现来
看，隋文静/韩聪总体发挥不
错，但他们的最大短板是没
有参加过冬奥会，心理上要
经受比较大的考验。1 月中
旬，隋文静因伤退出四大洲
赛，据悉已无大碍。相信这
对王牌组合能调整好心态，
在冬奥会上发挥出最佳水平。

在自由式滑雪空中技巧
项目上，随着老队员退役和
伤病问题，女队近两年整体
实力有所下降，只有个别队
员有冲金能力。男队以两届
世锦赛冠军齐广璞和索契冬
奥会季军贾宗洋为中坚，加
上新人和老将，整体处于世
界第一集团。但是男子项目
的国际竞争也异常激烈，具
备冲金能力的一流运动员有
10 名左右。加上平昌冬奥会
采用了新赛制，对运动员和
教练员都提出了更高的要求。

孙远富说：“中国具备一
定优势的短道速滑、花样滑
冰、自由式滑雪三个项目要
么是打分项目，要么是偶然
性非常大的项目。这样的特
点决定了风险肯定大。”

单板滑雪实力增强

由于底子薄、基础差，
中国达到世界水平的冬季项
目凤毛麟角，曾摘得冬奥会
奖牌的只有 5 个分项。除了
短道速滑、自由式滑雪、花
样滑冰、速度滑冰之外，只
有女子冰壶队在 2010 年温哥
华冬奥会上获得过铜牌。目
前，中国女子冰壶队正经历
新老交替，磕磕绊绊才拿到

奥运入场券，新增的混双项
目也没有绝对实力，都只能
尽力而为。

单板滑雪 U 型场地队经
两届冬奥会磨砺，已具备了
更强的整体实力，有望在平
昌实现奖牌突破。女子两位
世锦赛冠军刘佳宇和蔡雪桐
都具备了冲击世界前三的能
力和水平。刘佳宇本赛季状
态尤佳，夺得两站世界杯冠
军，且难度动作发挥较为稳
定。现年25岁的她在温哥华
冬奥会上名列第四，失意索
契之后，憋了一股劲要在平
昌捅破窗户纸。男子方面，
张义威也有机会冲击前三。
不过，该项目职业化程度较
高，欧美的一些高水平选手
没有把参赛重心放在世界杯
赛中，因此冬奥会的成绩很
大程度上还要看临场发挥。

中国军团目前的 5 个冬
奥奖牌分项只占到冬奥会 15
个分项的三分之一，而在申
冬奥成功前，有三分之一冬
奥 会 小 项 甚 至 没 有 开 展 。
2015 年夏天申冬奥成功后，
中国冰雪运动走上了“恶补
短板”的快车道，到 2017 年
5月，平昌冬奥会的102个小
项全部建成国家队，跨出了
2022年力争全面参赛第一步。

短短几年，通过加大投
入、科学训练、请进来走出
去和跨界跨项选材等措施，
一些项目在低起点和零起点
上取得了历史性突破。单板
滑雪平行大回转、自由式滑
雪 U 型场地、女子跳台滑
雪、雪车等项目第一次进军
冬奥会。单板平行大回转的
臧汝心、自由式滑雪 U 型场
地的张可欣等年轻队员甚至
已经在洲际和世界级比赛中
夺得过冠军。

雪车项目的突破则是跨
项选材的成果，即将出现在
平昌冬奥会赛道上的中国

“车手”几年前还都是田径等
项目运动员。在短短两年半
时间里，通过数次跨项选拔
组建队伍，聘请外教，从零

基础到走上正轨，再到世锦
赛进入决赛轮，洲际杯取得
奖牌，进而在门槛更高的世
界杯上完成比赛、取得名
次，并夺得冬奥会参赛资
格，中国雪车的进步令国际
雪车联合会大为惊叹。

为北京冬奥会打基础

平昌冬奥会，中国观众
将能在更多的赛场上看到中
国选手的身影。也许他们很
难取得靠前的名次，但他们
已经用拼搏告诉世界“我来
了”，也为四年之后的北京冬
奥会打下基础。

国际奥委会委员杨扬表
示，要对体育规律有正确的
认识。“原本就薄弱的冬季竞
技体育项目，不是一重视就
能翻身的，它需要一个过
程，从运动员选拔到培养，
都需要时间，甚至 2022 年出
成绩时间上都是很紧张的。”

国家体育总局副局长高
志丹在此前接受采访时也表
示，中国冬季运动还是处于

“厚积”的阶段，既要看平昌
的成绩，也要看为 2022 年奠
定的厚实的基础。“作为下届
东道主，我们要谋求亮点，
更要打出士气和信心。”

据新华社

去年去年99月退役的短跑名月退役的短跑名
将张培萌将张培萌，，将以钢架雪车运将以钢架雪车运
动员的身份延续奥运梦想动员的身份延续奥运梦想。。
11月月3131日日，，国家体育总局与国家体育总局与
清华大学签署战略合作协清华大学签署战略合作协
议议。。签约仪式上签约仪式上，，体育总局体育总局
宣布已在清华大学任教的张宣布已在清华大学任教的张
培萌加入中国雪车队培萌加入中国雪车队。。

其 实其 实 ，， 张 培 萌张 培 萌 ““ 觊觊
觎觎””雪车项目已经一年多雪车项目已经一年多
了了，，只不过退役前没精力只不过退役前没精力
进一步接触和了解它进一步接触和了解它。。退退
役后役后，，他一直坚持训练他一直坚持训练，，
为重启梦想作准备为重启梦想作准备。。跨年跨年
时时，，他赴韩国平昌拍摄冬他赴韩国平昌拍摄冬
奥会宣传片奥会宣传片，，借机在训练借机在训练
赛道体验了一把雪车赛道体验了一把雪车，，还还
跟高水平雪车教练跟高水平雪车教练、、运动运动
员进行了交流员进行了交流。。

““还未真正上过冰道还未真正上过冰道
的张培萌的张培萌，，只希望像曾在只希望像曾在
跑道上那样做最好的自跑道上那样做最好的自
己己，“，“我转项不仅是为实现我转项不仅是为实现
个人的梦想个人的梦想，，也是响应总也是响应总
局局‘‘跨界跨项跨界跨项’’选材的号选材的号
召召，，同时我更希望能带动同时我更希望能带动
更多人了解更多人了解、、参与冰雪运参与冰雪运
动动，，为家乡北京筹备冬奥为家乡北京筹备冬奥
会作一点贡献会作一点贡献。”。”

据据《《北京日报北京日报》》

“Z 一代”通常指2000 年后出
生的年轻人。他们已开始在国际足
坛崭露头角。目前已有 19 名“00
后”亮相欧洲五大联赛，其中第一
人是法甲梅斯队的樊尚·蒂尔。

据阿根廷媒体报道，要说欧洲
五大联赛“Z一代”的领军人物当
属莫伊塞·基恩。基恩是在五大联
赛取得进球的第一名“00 后”球
员。他在效力于尤文图斯时打入了
自己的第一粒意甲进球。目前他被
租借至维罗纳。基恩在意甲已参加
了19场比赛，攻入5粒进球。

报道称，英超切尔西队的青年
才俊同样令人瞩目。在3比0击败
纽卡斯尔联队的足总杯第四轮比赛
中，切尔西成为英超首支在一场比
赛中让两名“00 后”球员进入大
名单的球队。这两人分别是伊桑·
阿姆帕杜和卡勒姆·赫德森·奥多
伊。阿姆帕杜已在联赛、足总杯和
联赛杯中出场5次，赫德森·奥多
伊则代表英格兰U-17国家队参加
过该年龄组的世界杯比赛。

德甲汉堡队的菲特·阿尔普是
另一名“Z一代”的杰出代表。阿
尔普已代表汉堡队出场 10 次，并
有两球入账。 据《参考消息》

北京时间1月31日，火箭队在
主场以 114：107 险胜魔术队。詹
姆斯·哈登打出了 60 分、10 个篮
板和11次助攻的史诗级表现，“大
胡子”也成为 NBA 七十多年历史
中首位打出“60+三双”数据的球
员。而单场 60 分也打破了火箭队
的队史单场得分纪录。

火箭队此前的单场得分历史纪
录，是由火箭传奇球星墨菲创造的
57 分，而哈登也曾单场得 57 分。
赛后，墨菲祝贺道：“恭喜哈登打
破我的纪录！我很荣幸将 57 分的
纪录保持了 40 年！” 火箭主教练
德安东尼赛后表示：“他今晚的表
现简直太不可思议了！”勒布朗·
詹姆斯在推特上发文：“哈登，我
的兄弟，拜托，这真的太疯狂了！
60分的三双！天呐！”

而60+的三双，让本赛季MVP
颁发给哈登的呼声更响。公牛球员
鲍比·波蒂斯就说：“今年MVP如
不颁给哈登，天理不容！” 晚综
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争金还看三把斧
单板U槽望夺牌
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