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83岁“老顽童”玩转双节棍

□文/图 本报记者 杨 淇

“快使用双节棍，哼哼哈
兮 ……” 一 听 到 周 杰 伦 的

《双节棍》，许多年轻人都能
哼上几句。而在我市沙澧河
风景区，每天都能看到 83 岁
的霍喜荣耍双节棍，敏捷的
身手让人不禁赞叹。

看电影喜欢上双节棍

2月6日早上，记者在市
区泰山路沙河桥东边的沙澧
河风景区，见到了霍喜荣，
他正准备开始耍双节棍。刚
开始他还戴着耳套，可是一
套 棍 法 下 来 ， 身 上 已 经 出

汗，霍喜荣便把耳套摘了。
“双节棍是古代流传下来

的一种兵器。”霍喜荣向记者
介绍说，练习双节棍是有讲
究的，可不能上去就花哨地
练，那样容易误伤自己。要
先 练 习 扫 、 撩 、 劈 、 射 、
点、抡等基本动作，把手腕
的力量练好了，身体不僵硬
了，再慢慢往下练。

记者了解到，霍喜荣今
年 83 岁，家住泰山路中段，
年轻时他就喜爱运动。“以前
没退休的时候我喜欢打球，
篮球、排球、羽毛球、乒乓
球我都会。”霍喜荣说，退休
之后，他就开始跑步，每天
跑 10 公里左右，现在年纪大
了不再跑步，开始到沙澧河
风景区学武术锻炼身体。

“有一次我看到李小龙
在电影里的片段，他正在耍
双 节 棍 ， 我 当 时 就 喜 欢 上
了，觉得挺适合我。”霍喜
荣说，他让孩子将双节棍的
教程下载到了看戏机上，每
天进行练习，如今已坚持了
两年。“刚开始学的时候并
不容易，时间久了渐渐也就

掌握了一些技巧和要领。”
霍喜荣说。

坚持锻炼 结识新朋友

霍喜荣每天早上6点多出
门去沙澧河风景区，早上8点
左右结束锻炼。尽管现在天
气较冷，但每天都有向霍喜
荣请教双节棍的人。

“大家有共同的爱好，一
起交流练习的心得，我们都
很高兴。练习双节棍使我的
身体很结实。儿女们也非常
支持我，需要买什么，他们
都会帮我买。”霍喜荣说。

家住市区湘江路的李光
辉今年 84 岁，因喜欢锻炼身
体和霍喜荣相识，两人总是
在一起切磋交流。李光辉喜
欢骑单车健身，有一天在沙
澧河风景区看到霍喜荣耍双
节棍还有九节鞭，感觉非常
棒，就想着也练练。

“天气虽然冷，但并没有
减少我们锻炼的热情。前段
时间我和几个好友一起骑行
了三天，先到鹿邑，再到亳
州，然后再返回。”李光辉告
诉 记 者 ， 他 虽 然 是 独 居 老
人，但他非常喜欢现在自由
自在，充满活力的生活。

“我骑行已经十几年了，
每天 40 公里，一年下来有 1
万 多 公 里 。 现 在 身 体 特 别
好。”李光辉说。

“锻炼身体的时候，我
结识了很多新朋友，大家每
天不只是健身，还会交流思
想，每人都说说自己的运动
方法，相互借鉴。”霍喜荣
说，他不仅会耍双节棍，还
会耍九节鞭、流星球和太极
剑，最近还新学了太极拳。

“其实锻炼的同时也是一
种学习，我的心态就是活到
老学到老。”霍喜荣说。

□本报记者 尹晓玉

随着春节临近，孩子们
迎来了盼望已久的寒假。家
长们也希望孩子利用假期养
成阅读的好习惯。近日，记
者采访了一些家长发现，如
何为孩子选择假期读物，让
他们觉得很为难。

“我儿子上小学一年级，
这是他正式入小学后的第一
个假期，我不希望他还像幼
儿园阶段一样，一放假就每

天看动画片、玩玩具。我想
引导儿子读书，但是不知道
该选择读什么。”家住锦绣天
地小区的市民杨蕊说。

家住海河小区的曹女士
告诉记者，她的儿子上小学
六年级，寒假来了，她希望
找一些适合儿子读的书。“孩
子一放假就想跑出去玩，要
么就在家玩电脑，我特别想
让他多读点书，但我水平有
限，也不知道该建议他读什
么。”曹女士无奈地说。

针对家长的疑惑，记者
采访了市第二实验小学的刘
博老师。

“放假了时间较充足，建
议 孩 子 们 用 心 读 一 读 文 言
文，尤其是圣贤经典。经典
的传承能让孩子从古人的字
里行间感悟到智慧的力量。

首 先 建 议 孩 子 们 读 《 论
语》。”刘博说，年龄小的孩
子 诵 读 经 典 ， 只 要 读 背 就
行，不用过分追求理解。现
在 先 记 住 ， 随 着 年 龄 的 增
长，会逐渐悟到其中的道理。

“对于六年级的学生，我
建议准备一本中考或者高考
必备古诗文，利用假期把里
面的古诗文背诵下来。不理
解 也 没 有 关 系 ， 可 以 先 背
诵。这样对中学阶段的学习
大有益处。”刘博说。

市实验小学老师靖立鹏
建议，除了背诵经典，家长
可以和孩子一起读一些课外
书。推荐阅读 《三百六十五
夜故事》《海的女儿》《安徒
生童话》《爱丽丝奇境历险
记》《诺贝尔奖获得者与儿童
对话》等课外书籍。

本报讯（记者 杨 光 实习
生 李 潘） 2 月 6 日下午 3 点
多，在市区黄河路沙河桥南侧
河堤，一位60多岁的老人在河
边散步时不小心摔倒，头部磕
到石头上，导致血流不止。附
近的市民看到后，大声呼救，
沙澧河风景区的保安赶到后拨
打了120，老人被及时送往医院
治疗。

沙澧河风景区五标段保安
班长周振付告诉记者，当天下
午天气很好，黄河路沙河桥附
近的河堤上，不少市民在这里
散步、游玩。下午 3 点 10 分，
一位穿着花棉袄，头发花白的
老人在河边的石头滩上来回散
步，好像在锻炼身体。但她活
动了一会儿后，脚下一滑摔倒
在石头滩上。

“我听到有市民喊，有人摔
倒了，受伤了！”周振付告诉记

者，听到有人呼喊，他就赶紧
往河边看，发现一位老人摔倒
在地，就叫了几名同事跑了过
去。老人的额头左侧有一道伤
口，血流不止，表情很痛苦。

“我的同事拨打了 120，然
后我们用巡逻车把老人带到黄
河路沙河桥桥下的涵洞口，等
待急救车。”周振付说，他进行
了简单询问，得知老人家就在
附近，便要了其家人的电话拨
打了过去。急救车赶到现场
后，医生对老人的伤口进行了
简单处理。老人的家人赶到现
场后，跟随急救车去了医院。

2月6日下午6点，记者电
话联系了摔倒老人的老伴张先
生，他告诉记者，老伴今年60
多岁，下午在河边散步时不小
心摔伤，到医院缝了几针，目
前已经回家休息。他非常感谢
帮助老伴的好心人。

2月6日，在市区五一路，马路街办事处联合市
书法家协会，举办了义写春联活动，书法家们现场挥
毫泼墨，为居民写下一幅幅飘着墨香的春联。

本报记者 于文博 摄

好心人搀扶摔倒老人。 本报记者 杨 光 摄

老人摔倒 众人施救

霍喜荣在耍双节棍。

寒假孩子读啥书？请听老师支招


