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□文/图 本报记者 姚晓晓

2月11号，网友“然后然
后”在朋友圈发消息称：“俗
话说‘二十八，蒸枣花’。马
上过年了，我们年轻人很少会
蒸馍的，更别说蒸枣花馍了。
没想到在超市看到还有定做枣
花馍的，对于年轻人来说，真
是福音，可以省不少事。”

网友“粉色键盘”：去年
自己在家做了一次枣花馍，但

模样做出来太丑了，今年果断
放弃。

网友“珊珊”：现在年轻
人还有几个会蒸馍？我已经把
蒸枣花馍的材料买好了，就等
腊月二十八我妈从老家来了给
我们蒸枣花馍呢。

网友“随和”：我觉得这
也是一种过年习俗，是传统文
化的一部分，不应该丢掉，年
轻人也得学学这手艺。

昨日，记者联系到了网友
“然后然后”。“马上过年了，

我和我妈一起去超市购买年
货，在购置年货的时候，发现
超市里有定做枣花馍的。以前
过年的时候，经常吃到我妈做
的枣花馍，没想到现在超市也
有卖的了。”她告诉记者。

“年轻人会蒸枣花馍的比
较少，本想着在超市买点，今
年过年就不用我妈再做了。但
我妈说她还要自己做，因为自
己做的更有年味，还说让我回
家 跟 着 她 学 学 怎 么 做 枣 花
馍。”网友“然后然后”说。

2 月11 日下午，记者走访
了市区多家超市，发现超市基
本上都有定做枣花馍的。“我
们超市今年特意推出定做枣花
馍等服务，就是考虑到现在会
和面蒸枣花馍的年轻人越来越
少了。这两天购买枣花馍的市
民络绎不绝，年轻人居多。”
市区交通路一家超市工作人员
告诉记者。

在采访时，记者发现很多
市民都在超市排队购买枣花
馍。正在排队的刘女士告诉记
者：“我也不会蒸枣花馍，本
来打算让我妈在家做枣花馍，
听说超市有定做的，今天就跑
来购买了。忙碌了一年，超市
有卖的，就不让我妈在家费事
了，同样可以吃出年的味道。”

超市出售枣花馍 年轻人排队购买

□本报记者 王 培

春节将至，家家户户开始
大扫除，不少市民家里都收拾
出一些过期药品，但是该如何
处理这些过期药品成了大家头
疼的事。

这两天，市民林媛媛在家
里大扫除，在医药箱里，她清
理出不少过期药品。记者看
到，有孩子喝的葡萄糖酸钙锌
口服溶液、蒙脱石散，有成人
服用的感冒冲剂、香砂养胃丸
等，还有一些软膏和一瓶碘
酒，均已过期。

“我们家平时会放置一些
常备药品，家人生病时也会到
医院或药店买药，现在家里两
三个抽屉放的都是药。这两天
大扫除，收拾药品的时候看到
有些药都过期了。”林媛媛
说，这些过期药品随意丢弃害
怕会对环境造成污染，不扔又
不知道如何处置。

那么，市民家中的过期药
品该如何处理呢？我市是否有

回收措施呢？
2月11日，记者走访了市

区一些药店。在市区辽河路西
段一药店内，工作人员告诉记
者，店里不回收过期药品。在
市区交通路一家连锁药店，工
作人员刘惠告诉记者，店里每
年都有回收过期药品的活动，
市民可拿来家中的过期药品兑
换店里的优惠券或者小礼品。

随后，记者采访了市食品
药品监督管理局。据一位工作
人员介绍，若市民家里有过期
药品，可交到各级食品药品监
督管理部门稽查队，最后会统
一在规定地点集中销毁。我市
一些药店也会组织药品回收活
动，回收的药品交由食品药品
监督管理部门统一销毁。

药品过期不但会造成一定
的危害，还是一种浪费。对
此，刘惠建议，现在药店随处
可见，市民想买随时可以买，
所以除了每天必须服用的药
物，一些不常使用的药物不必
大量囤在家里。而家中长期放
置的药品，服用时要先查看生
产日期和保质期，发现过期药
品要及时处理，避免误服。
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家中过期药 你会咋处理
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一家超市摆出的枣花馍样品一家超市摆出的枣花馍样品。。


