
本报讯（记者 刘彩霞）
自老爸老妈俱乐部成立以
来，从最初的招募会员到开
展多种活动，吸引了众多老
人前来参加。正是因为老爸
老妈们的积极参与和大力支
持，每场活动都举办的非常
成功。特别是每次活动结束
后，俱乐部工作人员及时整
理现场花絮通过报纸和微信
公众号发布，获得不少老人
的关注和点赞。

从活动现场拍摄的每副
照片中，看到老爸老妈们渐
渐放下拘谨，展示出自己开
心、可爱的一面。就拿“老
爸老妈微信课堂”活动和

“秀书法、写春联”活动来
说，大家按时参与，积极向
授课老师提出问题。有时授

课老师忙不过来，老人们之
间经常互相帮助，他们坚定
的求知决心和毅力值得众多
年轻人学习。每场活动结束
后，俱乐部工作人员江蔓都
能收到数名老人想要报名成
为俱乐部会员的意愿。截至
目前，老爸老妈俱乐部会员
已经逐渐扩大到近百人。

由于春节临近，年前老
爸老妈俱乐部的活动就暂时
告一段落。没有赶上之前精
彩活动的老爸老妈们也不要
失望，“我的幸福生活我来
秀”图文征集活动进行中，
主要展示、讲述在您生活中
的某个场景、某一瞬间的幸
福往事，用照片、文字记录
下生活中的点滴幸福。想晒
幸福的老爸老妈可以将文章

或照片发送到“老爸老妈俱
乐部”微信公众平台即可
（扫描文末二维码关注后即可
发送），工作人员整理后将发
布到微信公众号上。报名地
址：嵩山东支路新闻大厦一
楼大厅西老爸老妈俱乐部
（105 路、107 路公交到新闻
大厦站下车往南走 100米），
咨 询 电 话 ： 3170858、
15039571679。

老爸老妈俱乐部
丰富活动等你来

针对慢性头痛，市六院疼
痛科主任费圣坤为大家介绍一
下这种疾病。

颈源性头痛是由于颈椎退
变、神经炎症等变化导致的头
痛，在所有头痛患者中，有
80%以上与颈椎有关。

患者早期多表现为枕部、
耳后部、耳下部不适感，以后
转为闷胀或酸痛感，逐渐出现
疼痛。疼痛部位可扩展至前
额、颞部、顶部和颈部。部分
患者可同时出现同侧肩背、上
肢疼痛。疼痛可有缓解期。随
病程进展，疼痛逐渐加重、持
续存在、缓解期缩短和疼痛程
度加重。寒冷、劳累、饮酒、
情绪激动均可诱发疼痛加重。

颈源性头痛常常不表现在
病理改变部位，其疼痛部位模
糊不清、分布弥散,可出现远处
牵涉性疼痛，如类似鼻窦炎或
眼部疾病的症状。部分患者疼
痛发作时伴有耳鸣、耳胀、眼
部闷胀、颈部僵硬感。多数患
者在疼痛发作时喜欢用手持续
按压疼痛处以求缓解。颈源性
头痛在伏案工作者中发病率较
高。病程较长者工作效率下
降、注意力和记忆力减低，情
绪低落、烦躁、易怒、易疲
劳，生活和工作质量明显下
降。

早 期 可 通 过 口 服 镇 痛 药
物，如非甾体类消炎药控制症
状。药物控制不佳者，可到疼
痛科行超声引导下颈椎旁注
射、枕神经注射、痛点注射
等，对于炎症早期的患者，通
过这些手段可以明显缓解症
状。注射治疗有效，但维持时
间不长者，可以手术治疗，进
行“选择性神经后支等离子消

融 术 ”， 打 断 疼 痛 的 传 导 通
路。注射治疗效果不理想者，
可以接受“颈椎硬膜外置管粘
连松解术”，直接将消炎镇痛
药物输注在发炎的神经根周
围，快速直接消除深部炎症。

王 丹

慢性头痛是咋回事

■ 简 介
费 圣

坤，市六
院理疗疼
痛 科 主
任，副主
任 医 师 ，
毕业于中
国人民解
放军第四

军医大学；现任省疼痛学
会委员，曾在第四军医大
学附属医院 （西京医院全
军疼痛治疗中心）、首都医
科大学附属医院 （宣武医
院疼痛治疗中心）；擅长利
用现代微创技术，中西医
结 合 治 疗 颈 椎 间 盘 突 出
症、腰椎间盘突出症、三
叉神经疼、骨关节炎、类
风湿性关节炎、股骨头坏
死、颈椎病、原发性骨质
疏松症所致的疼痛疾病。

手机：15039555806

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

六 院 在 线
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本报讯 （记者 刘彩霞
通讯员 谷东方）为鼓励先进
弘扬正能量，促进全市卫计
系统干部职工更加努力工
作，2月9日上午，市卫计委
在市疾控中心组织召开全市
卫计系统 2017年度第四季度
季评“最美卫计人”表彰大
会。

此 次 评 选 经 市 卫 计 委
“最美卫计人”业务科汇总统
计，全市卫计系统共有16个
单位85人审报，初步筛选审
查出 23 名漯河市卫计系统

“最美卫计人”，最后经评审
领导小组审核把关选出表现
突出的王自力等14人为“最
美卫计人”。

会上宣读了 2017年度第
四季度季评“最美卫计人”
的表彰通报、先进事迹并进
行表彰，典型个人和典型单
位代表分别进行了发言。“希
望受表彰的同志发扬成绩，
再接再厉，力争取得更大的
成绩。全市各级卫生计生单
位和个人积极向先进同志学
习，大力弘扬典型的榜样力
量，传递正能量。在新的一
年里，以良好的精神面貌推
动全市卫计事业铸就更大的
辉煌。”市卫计委相关负责人
说。

据了解，2017年全年四
个季度共产生50名“最美卫
计人”。为继续发扬最美卫计
人爱岗敬业、无私奉献的精
神，下一步市卫计委将在
2017年全年度的50名“最美
卫计人”中最终投票审核选
出10名最佳个人，再次进行
隆重表彰和宣传，展示出全
市卫计系统干部职工良好的
精神面貌。

市卫计委召开全系统表彰会

14人获“最美卫计人”称号

谷东方 摄

大参林迎新春惊喜不断
即日起到2月15日，进店消费满68元送银鸽纸或立白洗洁

精1桶，满128元送精美糖果盘或七彩杯六件套，满398元送5L
福临门调和油或优质棉被1条，更有众多商品超实惠：大保龙系
列买1送1，桂龙药膏买1送202克装1瓶，福牌阿胶2件5折，创
盈金斯利安多维片买3送2，脑白金买1盒送体验装1盒，初元
系列2件7.5折，态立方系列第二件半价，抗病毒口服液、复方金
银花颗粒均第二件 5 折，倍尔康非接触式红外体温计 199 元/
台，爱安德全自动上臂式血压计198元/台，草晶华系列2件7.5
折，散装三七买1斤送1斤。

欢迎新老顾客惠顾

2月 9日，郾城
区裴城镇田古东村村
民田金章将一面写有

“精准扶贫办实事
党的政策得民心”的
锦旗送到郾城区人民
医院负责人手中。据
了解，贫困户田金章
一家因病致贫，了解
这一情况后，郾城区
人民医院驻村工作队
对田金章实行医疗救
助，免除所有医疗费
用。 本报记者

王海防 摄


