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成长必读

如何培养1~8岁孩子

1岁：培养安全感。孩子一
岁时，父母多陪孩子玩。让他知
道自己有人疼爱，知道有人会帮
助他，知道这个世界多美好。

2岁：培养幽默感。“幽默
感”是彰显人格魅力的重要组成
部分，两岁半是培养孩子幽默感
的最佳时期。父母要注意拓展孩
子的兴趣，增添幽默的情境。

3岁：培养创造力。让孩子
去编故事、画图、揉泥巴，并给
予他鼓励。

4岁：培养语言表达能力。
不要去嘲笑孩子在语言使用上的

错误，否则孩子会因为害怕说错
而感到焦虑，甚至会出现结巴或
者干脆不肯说话的问题。父母可
以用正确的说法重述一遍他的
话，但不要特意强调孩子的错处。

5岁：培养亲子关系。五岁
孩子能控制自己的行为，格外爱
妈妈，来自妈妈的赞扬和肯定，
对他来说非常重要。

6岁：培养人际交往能力。
六岁时，他世界的中心变成了他
自己，他想打破旧的平衡，建立
属于他自己的独立王国。父母要
走进他的世界，让他走出来和大

家做朋友。
7岁：培养抽象思维。七岁

的小学生往往认为自己是整个世
界的中心，而且认为任何会动的
东西都是有生命的。抽象思维的
发展，使孩子既可以看到物体之
间的相同之处，也可以看出它们
的不同之处。

8岁：培养思考能力。八岁
的孩子，已经可以开始思考很多
问题了。思维和语言全面发展，
判断能力增强，可以运用简单的
逻辑得出一定的结论，做简单的
演绎推理。 晚综

2月 8日至 10日，源汇区外
国语小学的部分师生先后拜访了
郾城区特殊教育学校校长邱新
会、汇德爱心粥屋的发起人张
云、“全国向上向善好青年”王
秋霞，聆听他们的事迹，为他们
送去新年的祝福。

邱新会先后被评为“漯河市
十大杰出青年”、“感动漯河十大
人物”、“河南省十大优秀青
年”、“全国残疾人康复工作先进

个人”……得知外国语小学的
学生要来，他一早就在校门外
迎 候 。 双 方 落 座 后 ， 邱 新 会
老 师 讲 起 了 学 生 杨 川 和 一 些
孩 子 的 成 长 故 事 。 他 以 自 己
的亲身经历告诉孩子们，一个
人要乐观、自信，有理想，有
胆量，什么时候都要有不服输
的精神。

“看到别人快乐，我就很快
乐，这是我坚持参加志愿活动的

主要原因。”这朴实的话语出自
张云之口。本着“广汇厚德 助
力扶济”的宗旨，近几年来，张
云的团队一直致力于志愿服务活
动，以自己的实际行动感染、影
响着身边的每一个人，为一些弱
势群体撑起“爱”的晴空。张
云在跟外国语小学的师生们聊
天时说道，当看到自己和伙伴
们切切实实帮助一些人解决了
生活中的困难时，内心的喜悦是
难以言说的。

王秋霞则热情地接待了孩子
们，耐心解答了孩子们的一个
个问题。她告诉孩子们一个人
应该怎样做才是爱父母、爱家
人、爱身边的每一个人，怎样
做才是自尊、自爱、自强……
她亲切的笑容、渊博的学识、
独到的见解，让孩子们如饮甘
霖。

无论是邱新会、张云，还是
王秋霞，他们每个人心中都有

“大爱”。在做好本职工作的同
时，他们尽自己最大的力量去
帮助别人，在成就别人的梦想
的同时也绽放着自己人生的光
彩 。 他 们 崇 德 向 善 、 文 明 向
上，弘扬了中华民族的传统美
德，传递着正能量。

刘二红

让崇德向善成新风

学生向邱新会致敬。 刘二红 摄

——源汇区外国语小学开展感恩教育系列活动侧记

近日，漯河五高教师购买了米、面等慰问品到
召陵区席郭村看望慰问贫困户，为他们送去祝福和
问候。

本报记者 李林润 摄

2月 9日上午，召陵区人民政府与漯河高中合作
办学签约仪式在召陵区举行。

本报记者 刘亚杰 摄

本报讯（记者 吴艳敏） 为
了让贫困学生家庭过一个愉快
祥和的春节，2月 7日，源汇区
空冢郭镇中心小学与柳江路小
学的部分老师一起看望了源汇
区空冢郭镇建档立卡的贫困学
生家庭，并对建档立卡的贫困
学生家庭开展春节慰问活动。

当天早上，空冢郭镇中心小
学的老师们带着米、面、油、春

联等过年必需品，与柳江路小学
的部分老师汇合，踏上春节慰
问之路。他们分别来到丁王村、
赵岗村、后张村、姬于村、寺西
杨村等村庄，为建档立卡的贫
困学生家庭送去米面油等生活
用品。

活动中，老师们与贫困学
生家长亲切交谈，详细了解贫
困家庭在生活、工作、子女教

育等方面的问题和急需解决的
困难，鼓励贫困对象要克服困
难、树立信心，争取早日脱贫
致富，并鼓励孩子要有“人穷志
不穷”的品质，绝不能输给其他
同学。看着春节慰问礼品，听着
老师们关切的话语，贫困学生的
家长拉着老师们的手，一个劲儿
地夸党和国家的政策好，舍不
得松开。

开展春节慰问活动
空冢郭镇中心小学、柳江路小学

2月8日，漯河二中走进社区开展十九大精神宣
讲活动。

本报记者 姚晓晓 摄


