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□文/图 本报记者 齐 放

目前，市区许多道路都实行中
间护栏隔离，在一些路口距离停车
线还有十几米时，道路中间没有了
交通隔离护栏，路面上施划有白色
的左转和掉头标志。如果你驾车要
在这些路口掉头，怎样才不会被电
子警察抓拍？很多司机朋友可能都
会遇到这样的疑问。对此，记者近
日采访了市公安局交通管理支队。

警方：
路口掉头请遵守交通提示

“听朋友说，以后红灯时千万不
要左转掉头，否则按闯红灯抓拍；
原来绿灯时能掉头，现在也不可以
了，这是真的吗？”2 月 21 日上午，
市民赵先生向记者诉说了他的困惑。

对此，市公安局交通管理支队
相关负责人表示，市区设置掉头区
域的，只要不超过停车线，信号灯
红灯或绿灯时均可掉头，掉头时请
注意避让直行车辆。

警方表示，目前，市区的人民
路与交通路口、五一路口；淞江路
与嵩山路口、泰山路口等多处路口
都是这样设置的。嵩山路口与长江
路口南向北方向还专门施划了掉头
标志。这些交通标志的设置，就是
为了方便广大司机朋友。

那么，车辆在路口掉头道路交
通法又是如何规定的呢？警方解释
说，《国家道路交通安全法实施条
例》 第四十九条规定：机动车在有
禁止掉头或者禁止左转弯标志、标
线的地点以及在铁路道口、人行横
道、桥梁、急弯、陡坡、隧道或者
容易发生危险的路段，不得掉头。
机动车在没有禁止掉头或者没有禁
止左转弯标志、标线的地点可以掉
头，但不得妨碍正常行驶的其他车
辆、非机动车或行人的通行。

也 就 是 说 ， 在 一 些 有 禁 止 掉
头，或左转弯标志的路口是绝对不
能掉头的；在一些铁道口、人行横
道等危险的地方也不能掉头。而如
果没有明确表明禁止掉头的地点则
可以掉头。

在有信号灯的路口，原则上所有
车辆都要遵守交通信号灯的指示，红
灯时不能掉头，绿灯时可以掉头。但
是在个别路口，如果设置的交通护栏
距离路口停车线有 50 米左右的路
口，左侧车道内没有过往车辆、在确

保安全的情况下，车辆可以不看信号
灯掉头。

如果车辆违法掉头，根据 《机
动车驾驶证申领和使用规定》，驾驶
机动车违反禁令标志、禁止、标线
指示的，将一次记 3 分，部分地区
还将罚 200 元。如果是在高速上发
生掉头行为，会给予扣除 12 分的处
罚。

提醒：
市区路口车辆这样掉头

为了让驾驶人了解市区路口掉
头的相关规则，市公安局交通管理
支队相关负责人提醒大家，记住以
下相关规定：

一是有禁止掉头标志的路口绝
对不能掉头。

二是有禁止左转标志的路口不
能掉头。除非路口有禁止左转标志
外，还有明确的“允许掉头”标
志，则此时可根据提示进行掉头。

三是最左侧是直行箭头不能掉
头。

四是道路中心是黄实线的路口
不能掉头。交规里面说到，在没有
禁止掉头或者没有禁止左转弯标
志、标线的地点可以掉头；但此时
需要注意掉头的车道地面的中心线
是否是虚线。如果是实线则不能掉
头，如果是虚线则可以掉头。如果
是双黄线，则需要看自己的那一侧
是否是虚线，如果是虚线则可以掉
头；否则也不可以掉头。

五是路口有掉头指示标志可掉
头。路口有明确的掉头指示标志则
可以进行掉头；有掉头信号灯的，
需要按照信号灯的指示进行掉头。
如果没有信号灯的，需根据具体情
况，在不妨碍其它通行车辆或者行
人的情况下进行掉头。

六是路口没有明确禁止掉头、
左转标志的可掉头。

七是黄色网格线也可以掉头。
黄色网格线实际上就是禁停网

格线施划于易发生因临时停车造
成堵塞的交叉路口、重要单位出
入 口 及 其 他 需 要 设 置 的 路 口 等 。
任 何 车 辆 在 禁 停 网 格 线 上 停 车
（包括停车等候交通灯），都属于
违章行为。虽然在黄色网格线区
域车辆不能停车，但在黄色网格
线区域确是可以掉头的。黄色网
格线只要未设路中隔离护栏，就
等同于“允许掉头”。

路口怎样掉头不违章

市区交通路与受降路路口禁止掉市区交通路与受降路路口禁止掉
头的标志头的标志。。

市区嵩山路与长江路路口可以掉市区嵩山路与长江路路口可以掉
头的标志头的标志。。

市区交通路与人民路路口可以左
转并掉头的标志。

□本报记者 齐 放

“春节前，我想着过年哩吃饭要丰盛些，
还考虑有客人得多准备些菜，到时怕超市里
蔬菜品种不全。没想到，冰箱放满了，看着
一堆又一堆不再新鲜的菜，一盆又一盆的肉
变味长毛，我心里实在不是个滋味。”2月21
日上午，见到刚上班的记者，市民李先生就
开始倾诉自己的“烦恼”。

的确，春节期间，为了犒劳家人一年的
辛劳，也为了用丰盛的食品招待客人，许多
家庭都准备了太多的美味佳肴。餐桌上，盘
子摞盘子、碗挨碗，十余道菜品，有肉有
菜、有热有凉，可是一顿饭吃下来却发现剩
下的可能两天都吃不完。再看看塞满的冰
箱，厨房里到处堆的蔬菜和一盆一盆油炸的
鸡、鸭、鱼肉，的确让人忧心怎样在它们没
有变质前吃完。

高级营养师王慧灵告诉记者：“春节期
间，大小超市正常营业，家里确实不需要再
像以前那样准备那么多过年的菜品了。”

王慧灵提醒，如果家里的剩饭剩菜多，
要注意储存放置时选用干净的容器密闭封
存，如保鲜盒、保鲜袋，避免细菌交叉污
染。从冰箱拿出来的饭菜要热透了再吃。饭
菜隔了夜，非但营养价值不高，还会产生致
病的亚硝酸盐、滋生细菌影响健康。

蔬菜中的维生素和多酚化合物等，会在
保存中丧失，即使没有变质，营养价值也会
随着保存时间的推移而下降。叶菜类存放时
间长，菜叶会变黄或者枯萎，有的甚至烂
掉，这个时候，就不能再勉强食用。因为变
黄后的叶子不仅没有营养，还会产生亚硝酸
盐等有害物质，食用后对身体有害无益。根
茎类的如土豆、红薯、姜、蒜等，相比绿叶
菜，存放的时间更长。但如果发现土豆生
芽，或者红薯长黑斑变质，就不能食用，否
则会引起食物中毒。

王慧灵最后提醒，肉类食材，包括猪
牛羊肉、禽类和水产，无论生熟，相比于
素 食 ， 更 适 合 细 菌 生 长 ， 所 以 烹 饪 中 加
热，有助于肉质的保存。若烹饪后保存，
建议趁热密封，冷藏保存，不用等到放凉
后 再 放 进 冰 箱 。 如 果 需 要 的 保 存 时 间 较
长，建议冷冻保存。但如果发现肉质有异
味，就要果断丢弃。

年前买菜多
咋吃发了愁

今天是春节假期后第一天上
班，气温回升，明天最高气温有
望突破17℃大关。但在东北风的
影响下，后天气温会有小幅度的

“跌宕起伏”，最高气温将降到
10℃，最低气温在冰点以上。

近日天气不错，比较适宜出
行和户外活动，但由于气温有些
起伏，昼夜体感差距较大，提醒
大家注意保暖、谨防感冒。

（91787） 男 ， 53 岁 ， 离
异，1.71米，公务员，性格温和，懂得
照顾人，寻有包容心、性格温柔的女士。
电话：13137960297 微信：luohe6179

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（32998）女，34岁，无
婚史，1.60米，经商，肤白靓丽，
性格开朗，寻稳重踏实的男士。
电话：2116177 微信：13523953597

●征婚：

（61425）男，33岁，离
异，1.73米，经商，家境优越.成熟
稳重.寻温柔本分、会持家的女士。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

（61664） 女，38岁，离
异，1.65米，事业单位，温柔大方，
有车房，寻有家庭责任心的男士。
电话：2193193 微信：18339565005

●征婚：

生意 财运 考试 工作
婚姻 生克化解 起名 家居布局

新房规划 地理勘察

易经研究

电话：15803958920 赵老师 15603958221
辽河路与舟山路交叉口向东100米路南农行家属院

百业信息 保姆月嫂
服务内容：月嫂育婴 催乳 小儿推拿 满月
发汗 保姆护工
昌建东外滩A2座24楼21室 13939531652

雪绒花母婴关爱中心工商
注册

常年培训 安排就业

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
5571157 18639995528

乐帮家政公司工商
注册

家政服务

石材翻新 单位保洁 地毯清洗 化粪池清理
旧 木 地 板 翻 新 抛 光 打 蜡 外 墙 清 洗
www.lhxdbj.com 电话：15039500115

信德保洁 信汇装饰公司

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
家天下家政公司工商

注册

6666991 15139506611

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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双黄线禁止掉头双黄线禁止掉头。。

不能在斑马线上掉头不能在斑马线上掉头。。


