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春节，是家人团圆的幸福时刻，是
难以忘怀的快乐假期。

随着正月初七的到来，众多市民告
别假期，重归忙碌。那么，今年春节假
期，大家过得怎么样？忙吗？高兴吗？
2月 21日、22日，记者就此采访了多位
市民。

提起自己的春节假期，多数受访者
的感受是热闹、高兴。不过，也有市民
告诉记者，春节期间酒场多饭局多，虽
然当时很高兴，但过后有点疲惫，还有
就是花销较大。

钱花得虽不少 但觉得开心

记者在采访调查中发现，过一个
年，除了孩子，每个人钱花得可不少。

“80 后”小李在市区一家企业上
班。他告诉记者，春节之前他就开始不
停地花钱，大年初五一看银行卡，发现
上面只剩2000多块钱了。

“刚上班一年，本来卡上存了一万
多，过年给父母5000块钱，家里很大一
部分年货也是自己花钱买的，还为父母
各买了一身衣服，加上春节期间同学聚
会、外出就餐等花销，没想到花得只剩
2000多块钱了。”小李说。

虽然花了不少钱，但是小李告诉记
者，钱就是伺候人的。钱花到了正地
方，没什么后悔的。况且，难得父母高
兴，他也十分开心。

“春节期间，外出吃饭、娱乐休闲的
机会多，花费自然也就高。”32岁的谢
剑锋告诉记者，过个年像处理银行里的
存款似的，一年辛苦存的钱在短短的几
天里就能花掉不少。不过，谢剑峰表
示，春节之所以花费多，一方面是每逢
过年物价会有所上涨，还有就是很多市
民喜欢在春节前集中购置各类商品，像
衣服、零食、年货、礼品，还有春节期
间发压岁钱等，造成一种几天就花了很
多钱的感觉，但是只要在春节前认真计
划，只要不是铺张浪费，钱花得就值当。

在深圳打工的李先生说，平时一年
也不在家里，趁着过年回来肯定要到亲
戚朋友家坐坐，花销自然少不了。他认
为这些花费是应该的。

采访中记者发现，虽然有市民抱怨
春节花销大，但多数受访市民认为春节

图的就是高兴，要的就是家人团聚，花
钱在所难免，不铺张浪费就好。

不停地聚会 感觉有点累

一谈到过年，在广州一家企业上
班、春节回漯河过年的吕琦一脸疲惫。
他告诉记者，年前为买回家的火车票、
给亲戚朋友买礼品，折腾了好几天。腊
月二十八赶回漯河后，他没睡个好觉就
奔走在亲朋之间，除了聚会喝酒就是玩
儿，根本没睡个囫囵觉。

“本想好好休息几天，可是又该带着
行李去广州上班了，累是真的，不过过
年嘛，如果不走动、不聚会，又有什么
意思呢！”吕琦说。

在事业单位上班的李想说：“从大年
初一开始走亲访友送礼物，有朋友来了
还要在家招待，因为不用上班，所以就
比较放松，天天喝酒、吃饭、聚会，确
实挺累的。”

“感觉春节一直在路上。年前从上海
回来，然后就是不停地走亲戚、参加聚
会。不是在饭桌上，就是在去饭桌的路
上，感觉好累。可是，春节在外不回来
又感觉少点啥。为了一家人团聚时的喜
悦与幸福，即便有点累，我每年仍然坚
持从上海回老家过春节。”从上海回来的

林女士说。
“春节期间对自己太放松了，每天晚

上12点前没有睡过。白天不是走亲戚就
是带着家人外出游玩，又没有时间休
息，自然感觉到累。”家住市区柳江小区
的任女士说，春节期间的每天安排与平

时上班时肯定有所不同。为了挤出时间
陪家人，她恨不得一天时间就把亲戚走
完，自然会感觉有点累。

记者调查发现，四成受访市民感觉
每天吃喝聚会、走亲访友，身体吃不
消。但是，不少人乐此不疲，认为春节
要的就是这种欢聚一堂、其乐融融的氛
围。

对此，二级心理咨询师邹冬妮表
示，一部分人感觉过年累主要是没有合
理安排自己的时间，过度地娱乐、玩耍
导致体力透支。还有一些人是心态问
题，把春节期间走亲访友当成一项任
务，而不认为这是一个联络彼此之间亲
情的机会。

邹冬妮建议市民合理安排自己的时
间，享受亲情，过一个真正欢乐、休
闲、幸福的春节。

春节的主题 是团团圆圆

60岁的赵阿姨，给记者讲起了儿时
过年的场景。

赵阿姨说，那时候“过了腊八就是
年”。平时物资稀缺，过年前半个月，家
家户户都得忙着准备各种年货，不像现
在，到超市一趟基本上就能备齐了。

“那时，由于各种商铺春节期间都不
营业，家家户户从腊月二十三小年祭灶
后，就杀鸡、炖肉、蒸馒头开始忙活
了。许多东西，平时吃不到，过年才会
吃得着。特别是兄弟姐妹们围着餐桌等
待父母分发糖果的场景，成了珍惜的回
忆。”赵阿姨说。

如今，赵阿姨的孩子在外地工作，
大年二十九才回家过年。对于她来说，
春节是从大年二十九开始的。

“现在，孩子们都回家和我们团圆，
给他们做再多的饭菜都不觉得累。春节
过年，就是一家人团团圆圆在一起，开
开心心过大年的。”赵阿姨说。

“现在物质生活丰富，不再为此而期
待过年，过年能吃到东西的，在平时也
能吃到，不再通过一年一度的物质享受
获得幸福的体验。”26岁的周波告诉记
者，现在大家不再忙着准备年货，更多
的是和家人、亲戚朋友一起外出游玩，
有了更多的时间团圆，这是时代变化中
新的年味儿。

周波说，不管时代怎么改变，春节
永不改变的主题是一家人的团团圆圆。

春节假期悄悄过去，市民感受如何？

聚会应酬多 累并快乐着

春节期间春节期间，，市区交通路一家商场人市区交通路一家商场人
头攒动头攒动。。

春节期间春节期间，，市区五一路南段王女士一家人聚会吃饭市区五一路南段王女士一家人聚会吃饭。。


