
1.食欲不振
神曲茶：神曲 30克，泡

水饮服。神曲味辛、甘，性
温，消食之力较强且健胃和
中，适用于各种消化不良、
脘腹胀满、呕吐泄泻等症。

山 楂 橘 皮 茶 ： 山 楂 20
克，橘皮5克。山楂用小火炒
至 外 面 呈 淡 黄 色 ， 取 出 放
凉，与橘皮共放茶杯中，用
沸水冲泡代茶饮。山楂有开
胃消食的功效。山楂与橘皮
共 为 茶 饮 ， 可 以 起 到 健 脾
胃 、 理 气 滞 、 解 油 腻 的 功
效 ， 对 食 欲 不 振 、 消 化 不
良，有非常好的疗效。

2.腹胀
橘皮生姜茶：鲜橘皮 20

克，生姜 10克。将橘皮切成
细丝，加入生姜 （切末）、白
糖适量，用沸水冲泡，每日
早、中、晚各饮1次。橘皮健
脾，祛风下气，又能缓解脾
胃气滞。橘皮所含的挥发油
能促进胃液分泌，有助于消
化。生姜含姜辣素，对口腔
及胃肠有刺激作用，能促进
消 化 液 分 泌 ， 增 强 胃 肠 蠕
动，排除消化道中积存的气
体。

3.便秘
决明润肠茶：草决明 30

克。将草决明炒至适度，碾
碎，用沸水冲泡 5 分钟～10
分钟，代茶饮。草决明为豆
科植物决明的成熟种子，又
名决明子，有清肝明目、润
肠通便的作用。

4.腹泻
麦 芽 内 金 茶 ： 麦 芽 30

克，鸡内金 10 克，粳米 30
克，茶叶5克。放锅内用小火

焙黄，略捣碎后，放保温杯
中，用沸水泡 20分钟后即可
当茶饮用，喝完后可再加开
水，每天1剂。麦芽有消食导
滞的功效，可以解决因食积
导致的吞酸、脘腹闷胀、腹
泻等问题。鸡内金有消食化
积的作用，并能健运脾胃。

石榴山楂茶：茶叶 3克，
焦山楂 5克，石榴皮 5克，混
合后加水煎沸 5 分钟，代茶
饮，每日1剂。石榴皮涩肠止
泻；山楂消食化积，可治疗
食积、腹泻等症。

5.胃痛
连萸竹陈茶：黄连 6克，

吴茱萸 1 克，竹茹 10 克，陈
皮 4克，绿茶 3克。前 4味加
水约 450 毫升，小火煎煮 15
分钟，取其煎液冲泡绿茶，
每日 1剂。黄连味苦、性寒，
清热泻火，燥湿解毒。吴茱
萸味辛，性温，芳香燥散。
陈皮行气，适用于因胃热炽
盛 引 起 的 胃 痛 、 吐 酸 、 心
烦、口苦等症。 据健康网

中药养胃茶 健脾护胃一步到位

女性生活中不要忽视宫外
孕这种疾病的伤害，要注意了
解宫外孕的治疗事项和方法，
一旦发生宫外孕要及时治疗，
那么，宫外孕的治疗方法有哪
些呢？

1.保守治疗
药物治疗宫外孕主要使用

于早期异位妊娠，要求保存生
育能力的宫外孕患者。应符合
下列条件：输卵管妊娠未发生
破裂或流产；输卵管包块直径
小于 3厘米；无明显内出血或
内出血少于 100毫升；肝、肾
功能及血常规检查正常。

2.手术治疗
自从有外科手术以来，宫

外孕的治疗一直沿用开腹行患
侧输卵管切除术的方法，这种
方法不能保留生育能力。随着
微创腹腔镜问世和发展，对需
要生育的宫外孕患者，微创腹
腔镜技术是最佳选择，微创技
术是将原来 10 厘米～20 厘米
的手术切口一下缩小到几毫
米，大大地减少了手术给宫外

孕患者带来的创伤和疤痕，是
电子显示系统与高科技手术器
械以及传统外科手术相结合的
前沿技术，目前腹腔镜下手术
几乎代替了宫外孕开腹手术，
且多数情况下可保留患侧输卵
管，一般来讲，宫外孕中手术
后 3 天～5 天即可拆线出院，
具有手术创伤小、出血少、手
术时间短、宫外孕手术后恢复
快、住院时间短、腹部几乎不
留瘢痕、盆腔黏连少、输卵管
阻塞轻微，更易于保留输卵
管。组织凝固创面可以防止纤
维素的渗出、沉积、明显提高
患者手术后的生活质量。
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宫外孕的治疗方法有哪些
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■专家简介

齐卫，
市 中 医 院
妇 产 科 副
主 任 ， 副
主 任 医
师 ， 毕 业
于 河 南 中
医 学 院 ；
从 事 妇 产

科临床十五年，曾在北
京妇产科医院进修；擅
长 诊 治 妇 产 科 多 发 病 ，
疑难病，中西医结合诊
疗急慢性盆腔炎，不孕
症；开展高危孕妇的孕
产期管理、新式剖宫产
术 、 宫 外 孕 保 守 手 术 、
输卵管整形手术、阴式
子宫手术、腹腔镜、宫
腔镜等微创手术；曾荣
获市“妇幼工作先进个
人”称号。

刘女士一年前生下了一
个可爱的儿子丁丁，刚出生
时发现右手臂外侧有一个红
色的胎记，全家人也没太在
意，后来这个“胎记”逐渐
长大成一个草莓样的肉瘤。
一年过去了，现在丁丁的肉

瘤直径长到了 6 毫米，而且
颜色也越来越深。丁丁爸妈
这才带他到医院检查，被诊
断为婴幼儿血管瘤。

医生介绍，婴幼儿血管
瘤是婴儿最常见的良性血管
肿 瘤 ， 发 病 率 约 为 4% ～

5% 。 约 60% 发 生 于 头 颈
部。该病一般认为与父母的
遗传、父母的内分泌失常、
高血压等疾病、怀孕期间的
环 境 污 染 或 微 生 物 感 染 有
关。

据健康网

手臂长“草莓”原是血管瘤
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正月十五当天各门店举行现场猜灯谜活动，猜中可获得
阿胶枣1袋。先到先得，数量有限！

另2月28日～3月11日，凡进店消费满68元减10元，满
128元减20元，满368元减60元；众多商品超特惠：维C银翘
片0.1元/包，马来酸依那普利片1.9元/盒，酒石酸美托洛尔
片5.9元/盒，东阿阿胶2件8.5折，大保龙保健系列加8元多1
件，复方阿胶浆、金斯利安多维片、来益牌叶黄素咀嚼片等均
第二件5折，苗药远红外贴膏系列买1盒送1盒，西洋参中片
买200克送200克。欢迎新老顾客选购。

欢喜闹元宵 看花灯猜灯谜

春季气温逐渐回升，但
前段时间天寒地冻，加之又
处在流感的高发期，极易诱
发和加重肺炎等呼吸道感染
疾病，尤其是老年人，由于
免疫功能减退，呼吸系统防
御功能下降，极易因着凉感
冒而诱发老年性肺炎。

老年性肺炎往往临床表
现不典型，即使出现明显的
肺部感染，由于咳嗽反射减
弱，排痰能力下降，可能仅
仅是呼吸音减弱或者呼吸频
率加快，更多见的是“肺外
症状”，如精神状态不佳或

者心功能不全、心律失常，
还可能是食欲下降、腹痛腹
泻，甚至不明原因的乏力、
跌倒，容易被家属乃至医生
忽视，造成漏诊、误诊，延
误治疗。

积极预防对治疗和预后
很重要。针对老年性肺炎的
防范，医生建议 60 岁以上
老年人可定期注射疫苗，减
少感染机会和减轻症状，同
时，应补充蛋白质和热量，
多吃新鲜瓜果蔬菜，以增强
体质。

据健康网

老年人应警惕
流感演变肺炎

摘下眼镜、揉揉眼睛，
成了一些人下意识的动作。
而长时间揉眼睛，会造成眼
睛发红、发痒，还容易引起
散光，导致视物模糊。如果
不洗手就揉眼，会将细菌带
进眼睛，导致结膜炎、角膜
炎以及沙眼。如果是绿脓杆
菌造成的角膜炎，就会引发
角膜穿孔，甚至导致失明。
还有，经常用力揉眼会破坏
眼部皮肤弹性，加速其衰
老，眼袋、细纹会接踵而
来。

如果确实感到眼部疲
劳，下面四个办法可帮您解
决：放松身体，眺望远方，
让眼部睫状肌得到放松；使
用加湿器，增加室内空气湿

度，有效缓解眼睛干涩；多
吃维生素A含量高的食物，
如动物肝脏、蛋、奶、鱼肝
油、黄油、胡萝卜、菠菜、
莴苣叶等食品；滴眼药水可
以暂时缓解眼睛干涩，最好
选择不含防腐剂的眼药水。

突然有沙子、小虫等异
物进入眼睛，千万不要随便
揉眼，因为这很可能导致异
物擦伤眼角膜。正确的处理
办法有两个：第一，闭上眼
睛，让自己流泪，用手轻提
上眼皮，异物会随着泪液排
出；第二，用清水冲洗眼
睛，或找人帮忙用干净的棉
棒将异物弄出来。如果这两
种办法都无效，迅速去医院
找医生处理。 据健康网

眼睛疲劳莫常揉


