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健康常识

冠状动脉是负责心脏血液
供应的动脉，冠状动脉造影是
诊断冠状动脉粥样硬化性心脏
病的一种常用的方法。

冠脉造影术是十分安全的
手术，选择性冠状动脉造影就
是利用血管造影机，通过特制
定型的心导管经皮穿刺入下肢
股动脉，沿降主动脉逆行至升
主动脉根部，然后探寻左或右
冠状动脉口插入，注入造影
剂，使冠状动脉显影。这样就
可清楚地将整个左或右冠状动
脉的主干及其分支的血管腔显
示出来，可以了解血管有无狭
窄病灶，对病变部位、范围、
严重程度、血管壁的情况等作
出明确诊断，决定治疗方案
（介入、手术或内科治疗），还
可用来判断疗效。

近年来，冠状动脉内超声
显像技术、光学干涉断层成像
技术等逐步在临床应用，发现
部分在冠状动脉造影中显示正
常的血管段存在内膜增厚或斑
块，由检查费用较为昂贵，操
作较为复杂，现在并不是常规
检查手段。

不少患者对冠状动脉造影
检查心存恐惧，检查有一定的
创伤性，需要插导管、打造影

剂，还需要X线的配合，比起
无创的心电图、CT，痛苦会多
一些、创伤会大一些。对于那
些有不典型心绞痛症状，临床
难以确诊且治疗效果不佳者，
有心脏扩大的中、老年患者，
有严重心律失常、心力衰竭和
心电图异常，怀疑有冠状动脉
病变或畸形，无创检查结果不
能确诊者，冠状动脉造影检查
是唯一一种可提供有力诊断依
据的手段。此外，药物疗效不
佳的冠心病患者在考虑采用经
皮冠状动脉腔内成形术 （俗称

“装支架”） 或主动脉及冠状
动脉旁路移植术 （俗称“搭
桥”） 前，先进行冠状动脉及
左心室造影，以明确冠状动脉
狭窄的部位、程度及左心室功
能等情况，以便制订正确的治
疗方案。 王 丹

什么是冠状动脉造影
■ 简 介

王 瑾 ， 市 六 院
（漯河市心血管病医
院） 心血管内科副主
任医师，毕业于武汉
科技大学；2014 年在
北 京 安 贞 医 院 进 修
2014 年在北京安贞医
院心血管内科进修，
被 评 为 “ 优 秀 进 修
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疗，得到业内人士及
广 大 患 者 的 一 致 好
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计委录取为冠脉介入
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科 技 成 果 二 等 奖 一
项。
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日常生活中，艾灸和拔
罐是两种中医养生方法，它
们都具有很好的养生保健功
效，都可以防治多种疾病。
那么，究竟该先艾灸还是先
拔罐呢？专家表示，原则上
是先拔罐，后艾灸，不过特
殊情况也可以先艾灸，再拔
罐。

拔罐是针对经络穴位或
疼痛点进行刺激，能让痛点
周围的风寒湿邪聚积一处，
此时若再艾灸温通，能很好
地将痛处的邪气排出。如果
寒湿重，可能会觉得烫或有
水珠冒出，如果风邪重，可
能会觉得痒，这些都是邪气
外排的好现象，再连续灸几
次，效果会更好。艾灸一段
时间后，可能到了停滞期，
那么可以再将拔罐、艾灸同

时进行。如果感觉最近比较
虚弱，可以先拔罐，后艾
灸。如果感觉最近有点上
火，则可以先艾灸，后拔
罐，用拔罐来降火气。

拔罐时间最好控制在
10 分钟以内。拔罐后不能
受凉。如果上次拔罐部位的
印记还没有完全消失，不能
在紫印部位连续拔罐。如果
皮肤局部出现潮红、瘙痒，
不可乱抓，一般经过几小时
或数日后就会消散。如果出
现水疱、水珠、出血点、瘀
血等，也属正常治疗反应，
水疱轻者只需防止擦破，待
其自然吸收即可，水疱较大
时，可在水疱根部用消毒针
刺破，敷以消毒纱布，以防
感染。
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先艾灸还是先拔罐
专家：原则上先拔罐后艾灸

儿童户外活动时，最常
见的就是遭受外伤。当遇到
划伤时，最先要做的是用清
水或稀释的消毒药水把伤口
洗 干 净 ， 然 后 进 行 包 扎 止
血。值得提醒的是，不推荐
使用消毒纸巾擦拭伤口，因
为有些消毒纸巾内含有的消
毒成分药性强烈，易造成皮
肤过敏。

如果伤口较小、较浅，
可 以 清 创 后 直 接 贴 上 创 可
贴。如果手边没有创可贴，
可用湿纸巾或者清水轻轻地
将伤口周围擦洗干净。

如果伤口较长、较深，
就要用消毒纱布或干净布料
进行包扎，不要使用手感蓬
松或粗糙的面料，以防布料
的纤维粘连伤口。包扎时，
要在伤口的近心端包扎，此
时可以包扎得稍紧一些以便
止血。对于四肢出血较多的
伤口，应采取抬高患肢，有
助于减少出血量，然后立即
到医院救治。

如 果 是 脸 和 下 巴 处 受
伤，家长先要使用干净的纸
巾、清水等，尽快清除孩子
口腔中的血液和杂物，临时

用纱布做托垫，放在下巴尖
处，再用窄条绷带、布条或
围巾托住，用绷带两端在头
顶打一个平结。结要打得松
紧适度，之后应立即赶往医
院就医。

如果手臂骨头受伤，使
用三角形绷带可以支撑受伤
手臂。在肘关节可以弯曲的
情况下，将受伤的手臂用绷
带悬挂在身体前面，将手臂
置 于 绷 带 中 央 ， 抬 平 于 胸
前，之后再将绷带的两端拉
至颈后打结。
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儿童户外受伤 慎用消毒纸巾

俗话说“牙疼不是病，
疼起来真要命”，说明牙痛
可不是忍忍就好了。如果突
发牙痛，又不方便去医该就
诊该怎么办呢？

1.盐水和酒是有杀菌功
效的，用它们来漱口可以有
效地减轻和止住牙痛。

2.按压手背虎口附近的
合谷穴，也可以有效地减轻
牙痛的症状。

3.如果发现牙痛的同时
还伴有牙根跳痛的症状，那
多数为牙龈脓肿引起的，这
个时候可以选择用冰袋来冷

敷面部，以减轻牙痛的症
状。

4.切忌在睡前进食含有
糖分以及米、面类的食物，
因为这些食物会加速细菌在
口腔内的繁殖，加重牙痛，
同时也要切忌进食冷、热、
酸、硬等刺激性食物。

最后要提醒大家的是，
牙齿重在保护，牙病重在预
防，保持一个良好的卫生习
惯，坚持早、晚刷牙，饭后
漱口，才能有效减轻和预防
牙痛的发生。
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牙痛应急处理办法

酒中的酒精成分对心血
管产生很大刺激。人在饮酒
以后，乙醇进入人体，对神
经系统有兴奋刺激作用，可
导致心跳加快，血管扩张，
加速血液流动。然而，浓茶
叶中所含的茶碱和咖啡因同
样具有兴奋的作用，喝醉以
后再用浓茶解酒，对于心脏
来说无异于火上浇油，加重
心脏负担。

此外还要注意的是，醉
酒后饮用大量浓茶对肾脏和
胃部也很不利。因为人体内

的酒精绝大部分在肝脏中转
化为乙醛，之后变成乙酸，
乙酸再分解成二氧化碳和
水，经肾脏排出体外。浓茶
中的茶碱，会迅速对肾脏发
挥利尿作用，这就会促进尚
未分解的乙醛过早进入肾
脏，对肾功能造成损害。酒
精还会直接刺激胃黏膜引起
糜烂，甚至溃疡、出血，而
浓茶中的咖啡因可刺激胃酸
分泌，加重对胃黏膜的损
伤。
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浓茶解酒不可取

1.乱用止痛药 大部分长
期低头工作者或者“手机
党”都有颈椎病，对于不严
重的颈椎病患者来说，口服
止痛药是缓解症状的首要选
择。但是止痛药种类繁多，
治疗机制各异，必须谨慎选
择和使用，稍有不慎，就会
引发严重后果。在治疗颈椎
病方面，建议选择非甾体类
抗炎药，尤其以塞来昔布为
宜，其对胃肠道的副作用较
小，很少出现胃肠道恶心呕

吐、溃疡出血等症状。
2.外贴膏药非人人皆宜

大部分患者都秉持着“有事
没事贴点膏药”、“颈椎病、
腰椎间盘突出，一贴就管
用”的原则。但并不是每个
人都适合外贴膏药，也不是
每个病都适合外贴膏药。

中医讲究辨证论治，颈
椎病作为中医“痹证”范
畴，虽然主要由于风寒湿
热之邪侵袭所致，但有风
偏 盛 、 寒 偏 盛 、 湿 偏 盛 、

热偏盛的不同，治疗方法
也就各异。不同的药治疗
不同的证，外用膏药也是
如 此 ， 比 如 祖 师 麻 膏 药 ，
主要用于风寒湿痹，症见
肢体关节疼痛，畏寒怕冷
等。同时，要提醒大家的
是，外贴膏药时间不能过
长，当出现皮肤发红、瘙
痒 等 不 适 时 应 立 即 取 下 ，
有开放性伤口的部分，绝
对不适宜外贴膏药。
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颈椎病治疗 用药莫入误区


