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除了社会上的汉服爱好
者，大学生群体也是汉服文化
的重要推广者之一。在漯河医
专，就有一群年轻人，经常
穿着各式汉服穿梭在校园内
外，他们就是惊鸿汉服社的
成员。

3月 3日，记者联系上惊
鸿汉服社的负责人臧千千。她
来自江苏，上高中时开始接触
汉服，深深地爱上了这种传统
文化。2016 年，臧千千成为
漯河医专一名大一新生，她发
现在家乡比较受年轻人关注的
汉服文化在新的学校却很少有
人了解，于是决定成立一个汉
服爱好者交流社团。“社团平
时会组织大家一起学习汉服文
化的相关知识，每逢节日，大
家还会相约来到河上街或在校
园内展示和宣传汉服文化。除
了汉服知识，我们还会学习礼
仪、舞蹈、乐器、书法、茶艺
等。”臧千千告诉记者，自从
接触汉服文化，自己学着一点
点制作汉服，现在做一套汉服
只要一天时间就可以了，而且
自己有时会对传统汉服进行一
些创新，制作一些“汉元素时
装”，使它更适合现在人们的
日常穿着。

“现在大家穿着汉服出
去，也是想让更多的人了解汉
服文化，我希望有一天大家把
汉服当作一种普通的衣服穿着
上街，而不会引来异样或质疑
的眼光。”谈起未来，臧千千
对记者说。

让汉服融入日常生活

在市区人民路一家商场前面的广场上，汉服爱好者翩翩起舞，吸引市民围观。

汉服文化知识抢答赛。

小小汉服迷。汉服爱好者向记者展示自己佩戴的发簪。

汉服是汉民族的传
统服饰，给人洒脱飘逸
的印象，不仅体现了人
们的审美情趣，也将中
国的礼仪、文化观念积
淀于其中。如今，我市
活跃着不少汉服爱好
者，她们常常在节日里
穿起汉服走上街头演奏
古典音乐，随着乐曲翩
翩起舞，展示和宣传汉
服文化，所到之处都会
吸引不少市民的关注。
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3月 2日，恰逢元宵节。
当天晚上 7 点，河上街景区
内人山人海，一派热闹的景
象。在来来往往的人群中，
几位身着汉服的年轻人显得
格外引人注目，不少游客回
头 观 望 。“ 你 穿 的 是 汉 服
吗？”“好漂亮呀！”“我可以
跟你合影吗？”……不时有好
奇游客走上前去与他们攀
谈，他们则耐心地向游客讲
解汉服的知识。

记者上前询问得知，他
们是汉服爱好者。在元宵
节，他们约定一起出游、赋
诗、赏灯。“在古代，有三个
非常重要的节日，也被称为
三元节，正月十五称上元
节，也就是元宵节；七月十
五称中元节，十月十五称下
元节，在这些节日里都要举
行活动。”汉服爱好者子凡对
记者说。

当晚 8 点，在河上街景
区一处空旷的场地，伴随着
便携式音箱里传来的背景音
乐《礼仪之邦》，两位身着袄
裙的妙龄女子翩翩起舞，吸
引了大量游客围观欣赏。古
典配乐加上优美舞姿，仿佛
带游客们穿越到了古代。“这
个舞蹈好美呀！叫什么名字
呀？”

“这个舞蹈的名字就叫
《礼仪之邦》，主要用于弘扬
古圣先贤传统文化，舞蹈里
加入了行礼元素，意在体现
我国女子端庄、内敛、谦卑
有礼之风范。”舞者程雨告诉
记者，这个舞蹈是她在高一
暑假时跟着网上的视频学会
的。

葫芦丝 《神话》、笛子、
武术表演……接二连三的才
艺展示让围观游客感叹不
已，不时发出阵阵掌声。表
演结束后，围观游客才恋恋
不舍地离开。

别样汉服惹人注目

当天晚上7点20分，记者
在河上街景区见到了此次活动
的组织者子凡，此时他正在和
一位“同袍”相谈甚欢。“其
实我们两个也是今天晚上刚认
识，在路上看到彼此穿着汉
服，就聊了起来。”子凡告诉
记者，对于汉服爱好者来说，
他们称彼此为“同袍”。出于
对汉服及中国传统文化的喜
好，他们专门建立了微信群。
如果遇到元宵节等节日，他们
还会组织活动，宣传汉服及中
国传统文化。

随后，子凡便向记者介绍
起自己的服装。“我穿的是深
衣，他穿的叫直裾。”子凡说，
由于钟情中国传统文化，他大
学学了中医专业，目前从事中
医工作。2014年，他在长春进
修时，在当地一家汉服馆定做
了第一套汉服。此后，便与汉

服结下了不解之缘。
除了身着汉服，他们还学

习传统礼仪、茶艺、书法、艺
术等汉文化知识。闲暇时，他
们还自制小工艺品，并且享受
着亲手制作工艺品带来的快
乐。“这是我自己制作的灯
笼。”汉服爱好者闫笑雯向记
者介绍道，用四根筷子当灯
架，四周糊上一层宣纸，上面
用绳子制成一个提手，下面用
硬纸条制成托盘，里面放上一
个电子灯，一个古色古香的灯
笼就大功告成了。“在制作灯
笼的两个多小时里，我完全沉
浸其中。提灯笼时，仿佛能感
受到古人挑灯笼时的心境。”
闫笑雯说。

精美的发簪、项链、手
镯，在不少人眼中，19岁的程
雨是一个心灵手巧的女孩。自
从去年在微博上看到汉服的照

片后，她就一发不可收拾地沉
醉其中。“购买汉服、研读汉
文化、自制具有古韵的各种饰
品，我觉得特别有意义。”程
雨说。

在古代，除了姓和名，还
有字、号等。为了更接近汉文
化，汉服爱好者还效仿古人为
自己取字。“我们家人都偏胖，
为了警醒自己保持身材，我就
给自己的字起为月半，这两个
字合在一起就是胖。”月半说。

“时听戍鼓韸韸，形容鼓
声和谐，我很喜欢这种意境，
也想通过这种鼓声来提醒自
己，希望自己能永远保持积极
向上的心态。”青韸解释着自
己字的由来。

“我的名字叫永辉，我的
字是子凡，希望人生之路在熠
熠生辉的同时，能脚踏实地，
做一个平凡的人。”子凡说。

不少爱好者因汉服成为好友

汉服文化是中国传统文
化的一部分，在对汉服的了
解 中 ， 不 少 汉 服 爱 好 者 认
为，对传统文化的传承不能
停留在表面，而是要“始于
衣冠，达于博远”，让传统文
化从外到内真正影响自己和
身边的人。

“汉服是中国的传统服
饰 ， 穿 在 身 上 有 着 浓 浓 的

‘中国范儿’，汉服能让大家
近距离感受到‘衣冠上国、
礼仪之邦’的华夏之美，感
受中国传统文化，所以我特
别喜欢。现在喜欢传统文化
的人越来越多，大家对汉服
文化也越来越了解，接受程
度越来越高。以前穿着汉服
走在街上，大家都会用很奇
怪的眼神看我们，还问这是
什么服装，是不是拍电视剧
的，甚至还有人以为我们是
外 国 人 。 现 在 穿 上 汉 服 上
街，很多人不会像以前一样
完全不了解，这是我最高兴
的事儿。”汉服爱好者杜幼辰
对记者说。
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