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今明后三天天气

□文/图 本报记者 吴艳敏

“现在超市、水果店有不少
表皮已经有点儿腐烂的水果还
在出售。我妈吃了买的特价坏
苹果，出现了腹泻。”近日，家住
市区泰山路南段的市民周女士
给本报记者打来热线称。

事件：吃坏苹果后腹泻

周女士告诉记者：“我妈今
年62岁，平时喜欢去家附近的
一家超市购买特价水果。前两
天，她买了六七个特价苹果，吃
了一个苹果后，就出现了腹
泻。”

周女士的母亲出现腹泻
后，就及时的吃了止泻药。“我
看着不对劲，就赶紧带我妈去
医院检查。当时，医生就问吃
了什么？我就想到了我妈吃了
一个在超市购买的特价苹果。
因为苹果上面坏了有大拇指那
么大的一块，她削掉坏的部分
就把苹果吃了。”周女士说。

医生听后告知周女士，她
的母亲是因为吃了坏苹果引起
的腹泻和腹痛。“当时我就告诉
我妈，以后不要再买特价水果
了，这太坑人了。”周女士说。

调查：烂水果特价卖很普遍

上午10点半左右，记者来
到位于市区泰山路的一家超
市。在该超市的水果柜台，摆
放着一个架子，一些卖相不佳、
有腐烂点的苹果、火龙果、香蕉
堆放在框里。在其中的一个塑

料筐里，一些局部腐烂的提子
被分装在两个小袋子里，袋口
处标明已经称过的价格。

“香蕉便宜卖了，特价两块
钱一斤。”一位女售货员一边整
理框中的水果一边吆喝。“这么
烂的水果还能吃吗？”记者询问
该售货员，没有理会记者。

就在这时，一位售货员推
着一车有不同程度的腐烂的
水果过来，并停在了特价水果
区。记者看到上面写的特价
水果，每公斤 3 元斤。里面有
苹果和梨等水果。记者来到
水果区，看到红富士苹果每公

斤 7.96 元。“这苹果腐烂的地
方不大，剜掉就可以吃。”一位
正在挑选苹果的刘阿姨对记
者说。

随后，记者走访了其他超
市及水果店，发现有不少的特
价水果出现，吸引了不少的市
民前来购买。

医生：腐烂水果不能吃

在市区某超市，当记者询
问这些特价水果为何卖相不佳
时，超市工作人员表示，这些特
价水果价格便宜卖得很快，甚
至还有些大爷大妈会专门等到

超市打折时间来选购。“超市之
所以会推出特价水果，是因为
现在很多水果在顾客挑选中，
个别水果受损品质下降，必须
当天处理掉，尽量减少损耗。”

“这里的降价水果之所以
便宜这么多，当然是有点儿问
题或是快过保质期的，部分在
表皮上有挤伤痕迹或略有腐烂
的水果，还是可以吃的。”该超
市工作人员告诉记者。

对此，市中医院脾胃病科
主任医师焦杰告诉记者，这样
的特价水果要谨慎食用。这些
特价水果，如果只是表皮擦破
了点皮或是自然疤痕，在一定
的时间内食用一般无大碍。

焦杰提醒：腐烂水果是不
能食用的。因为水果腐烂实际
上是霉菌感染，其中产生频率
较高的是以扩展青霉为代表的
青霉，它们产生的扩展青霉素
会引起胃肠道功能紊乱，肾脏
水肿等病症，就是把腐烂部分
全部削去，水果其余部分也会
受细菌感染，只不过用肉眼无
法看到而已。

“食用已开始腐烂的水果
确实对健康不利，水果腐烂实
际上是霉菌感染，吃以后会引
起肠胃功能紊乱，哪怕把腐烂
部分全部削去，水果其余部分
也会受细菌感染，只不过用肉
眼无法看到而已。食用这样的
水果容易引发胃肠炎症，导致
腹痛、腹胀、腹泻等症状。长期
食用更会引起各种疾病的发
生。”焦杰告诉记者。

超市特价处理水果 市民应谨慎购买
医生：食用腐烂水果会引起肠胃功能紊乱
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（31897） 男，30岁，
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（91709） 男，53 岁，
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任感强，觅顾家宽容的女士。
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（62468） 女 ， 39 岁 ，
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□本报记者 于文博

3 月 5 日，市民孙女士向
记者反映，她在网上购买了一
个牙齿矫正器，3日晚使用一
晚上后，牙齿整整疼了一天。

“网上说第一次用，牙疼是正
常现象。长时间用真的能矫正
牙齿吗？”孙女士疑惑地说。

孙女士今年 27 岁，家在
市区黄河路某小区居住，她上
排的牙齿稍微有些不整齐，原

本想到医院矫正，但孙女士看
到有网店在卖牙齿矫正器，价
格为几十元钱一个。随后，她
又查看了一些网友使用后的评
价，决定也买一个试试。

3 月 3 日，孙女士购买的
牙齿矫正器到货，当天晚上，
她就试戴了。“矫正器是塑料
透明的，上下有两个槽，戴的
时候，把上排牙放到上面的槽
里 ， 下 排 牙 放 到 下 面 的 槽
里。”孙女士说，“戴上后，嘴

里不停地流口水，但说明书上
说这是正常现象，我就没有太
在意，佩戴着睡了一晚上。”
第二天早上醒来，孙女士取下
矫正器，觉得牙齿酸痛难忍，

“整整一天，牙齿才恢复正
常，之后我就没敢再用了。”

那么，孙女士这种自行矫
正牙齿的方法是否正确呢？随
后，记者采访了市三院口腔科
副主任医师詹惠瑾，詹医师表
示，患者矫正牙齿，需要经过

系统的检查，根据个人的具体
情况，制定专门的矫正方案，
并不是一个简单的矫正器可以
代替的。另外，网上很多牙齿
矫正器都是均码的，而每个人
的牙齿情况并不同，长时间佩
戴不合适的矫正器，很可能会
对牙齿造成损害。

“市民如果需要矫正牙
齿，建议到正规医院，在专业
医生的指导下进行治疗。”詹
医生提醒。

网购牙齿矫正器不靠谱

天公不作美，今明两
天受冷空气影响，我市有
降水天气过程，气温也会
降至个位数。

虽说春天的脚步逐渐
近了，但天气仍是乍暖还
寒，所以这个时候，保暖是
非常重要的，穿衣应以保暖
为重，一件一件地减。同
时，大家要加强锻炼身体，
增强自身的抵抗力。

惊蛰时节，在饮食上
宜清淡，避免油腻和坚
果，如肥肉、油炸食品、
炒瓜子、炒花生等，饭量
也不宜过饱。

衰老虽然悄然而至，但也能
留下蛛丝马迹。8个信号提示你身
体正在衰老：

1.视力模糊、泪水减少。
2.耳鸣、耳背。
3.指尖感觉迟钝。
4.一运动就喘。
5.经常便秘。
6.憋不住尿。
7.开始记不住事。
8.搬重物关节疼。

8个信号提示
身体正在衰老

在市区某超市的一角在市区某超市的一角，，摆放着特价水果摆放着特价水果。。


