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本报讯 （记者 潘丽
亚） 3 月 4 日下午 2 点多，
天下着雨，在市区交通路北
段，一位老人找不到家了。
热心市民张女士将老人带回
自己家，并帮老人找家。

3月 4日下午，在张女
士家，记者见到老人时，他
正坐在一个电暖器旁边取
暖。“当时天下着雨，不知
道老人咋走到这里了。”张
女士说，当时，她听到院门
口的狗不停地叫。出去一
看，见一位老人端着一个碗
站在她家门前。问他有什么
事，他说自己找不到家了。

见老人淋湿了，张女士
把老人扶进屋，拿来电暖器
给他取暖，又给老人倒来热
茶、拿来蛋糕。老人自称姓
乔，89 岁，许昌人，来漯
河女儿家暂住，但不知怎么
就找不到家了。

“ 当 时 老 人 端 着 一 个

碗、拿着一双筷子，我感觉
老人的女儿家不会太远，就
让爱人拍了老人照片，去问
问谁家的老人走失了。”张
女士说，她的婆婆走失过，
她知道老人走失后家人的焦
急，所以积极帮老人找家。

3 月 4 日下午 5 点多，
寻找老人家人无果，张女士
请本报记者帮忙。了解情况
后，记者将老人的信息发到
微信朋友圈，希望大家帮忙
转发，尽快找到老人家人。
但是，直到当天晚上，无
果。无奈，记者联系了市救
助站，将老人暂时安置在市
救助站。市救助站一名工作
人员说，他们将联系警方，
看是否有人报警寻找老人。
3月 5日，记者从市救助站
获悉，3 月 4 日晚上 10 点
多，老人的家人通过警方得
知老人在市救助站后，连夜
将其带回了家。

雨天老人迷路 众人帮其找家□文/图 本报记者 陶小敏

亲，你上次读书什么时候？
一年你读几本书？市民刘云鹏，
从不因工作繁忙“省略”读书，
一有时间他就看会儿书。近 13
年，平均每年他读40本书。

高中时办手抄报

刘云鹏生于 1988 年，老家
周口，曾在深圳做记者。2012
年，他来到我市工作。

记者来到刘云鹏家时，他正
在看书。走进刘云鹏的书房，一
面“书墙”映入记者眼帘。

“有近 2000本书，都是来漯
河后买的。买着看着，看着买
着。”刘云鹏说。

初中时，刘云鹏喜欢读各种
报纸和书刊杂志。高中时，他总
是从生活费里挤出来钱去买《读
者》《参考消息》等。“每次放假
回家，书包里都装满了杂志、报
纸。”刘云鹏说，爷爷担心他的
学习，曾不让他看这些“闲书”。

2003年 12月 14日，刘云鹏
开始办手抄报，取名“科学文摘
报”。版式仿照报纸，文图并
茂，发表散文、诗歌、言论、名
言警句等。“刚开始 10 天出一
期，后来同学们喜欢看，就变成

一天一期了。”刘云鹏说，现在
来看手抄报很简陋，但也让他乐
在其中。从 2003年到 2005年，
他的“科学文摘报”出了近 500
期。“高考时，语文满分 150
分，我考了将近 130分。”刘云
鹏说，他考入了河南师范大学。

建立读书备忘录

大学时，刘云鹏养成了读书
后做备忘录的习惯。

“就是把书的作者、出版时
间、阅读时间记录下来，最后再
加一个我自己的评分。”刘云鹏
说，这个习惯从 2005年一直保
持至今，刚开始是在本子上记，

后来用电子表格记。
刘云鹏电子版的读书备忘

录，清清楚楚地记录了从 2005
年至今他读过的每一本书的情
况。记者注意到，其间他读了
521本，平均每年40本。

“建读书备忘录是为了方便
自己多读几遍好书。”刘云鹏
说，他最喜欢看历史和哲学方面
的书籍。最近，他在看《易中天
中华史》。

怎样才能爱上读书？“世上
无人人必读之书，只有在某时某
地某种心境不得不读之书。”刘
云鹏说，读书不是一项必须完成
的任务，而是一种习惯到爱好的
过程。只要愿意看，愿意坚持，
就可以逐渐发展为爱好。

“要选择正规出版社、第一
作者而非跟风作者的书。读书不
一定立即有用，但有潜移默化的
好影响。读书会不断纠正我们的
偏见，让我们能越来越理性地看
这个世界。”刘云鹏说，读书不
在量，而在高品质的阅读体验。
如果厚厚的经典名著读不下去，
可以“先软后硬”，就是先看一
些相关评论、影视剧，之后再阅
读原作。“我工作也很忙，但我
每天都会看会儿书。”刘云鹏
说，当读书成为一种爱好，就会
去挤时间看书。

“80后”小伙爱阅读，年均读书40本

工作再忙 挤时间看会儿书

刘云鹏刘云鹏


