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□周桂梅

从三月里款款走来的女
子，仿佛盛开的玫瑰，轻轻
奏响了世界上最美的赞歌。
如春天般明媚，似骄阳一样
放射出火热的光芒。

我正在专心地品读一篇
文章，突然传来一阵电话铃
声，打断了我的雅兴。

电话是老公打来的，他
说今天去中华市场给我买来
两盒黑色中性水笔和十本
练习手册。过几天给我送
回来，这是他“三八”节赠送
给我的礼物。

我接到电话后，激动地
语无伦次地说道：“你、你

怎么想起给我买来这些用
品？莫不是太阳打西边出来
的？”

老公兴奋地说：“这是
我补偿给你的，算是我对你
今后写作的支持吧！‘三八’
节到了，我知道你什么也不
缺，就缺支持你的人，以后
只要你开心，干什么我都支
持！”

短短的几句话，让我感
动得掉下眼泪。

记得三年前，老公在漯
河打零工，到了晚上，我们
一起去中华市场买衣服。回
来的路上，我看见一家文具
店，想进去批发一些中性水
笔和练习本。

老公看见后很不满意地
说道：“你看看市场上的这
些女人，不是做生意的，就
是上班族，她们都有一定的
收入。哪像你，坐在家里天
天捯饬着写文章，就你个土
老帽，还能写出啥名堂？还
是找点挣钱的职业干干吧，
免得让别人说闲话！”

我不满地反驳道：“这
是我的一点爱好，农忙时耕
种，农闲时找点乐趣。看看
书写写字，打发我的后半
生，这有什么错？”

没想到，时隔三年，他
又一反常态，大力支持我的
这个爱好。作为女人，最在
意的是老公对你说的每一句

话。一句懂得，就是真实的
心意流淌；一句心疼，是永
久的避风港。

经过这三年的努力创
作，我已经在文学的道路上
小有成就，每发表一篇文
章，老公就细细品读。慢慢
地，他适应了这样的生活。

有一种相遇不是在路
上，而是在心上。有一道风
景不是在远方，而是在心
房。彼此的陪伴，即使你不
言我不语，相互习惯的默契
胜过千言万语。

我相信，一份欣赏，就
是拥有明媚的春天。一份陪
伴，就是生命中最长情的告
白。

陪伴是最长情的告白

□垄上月色

一夜之间，发现身边忽然凭空出
现了“佛系女孩”和“中年少女”两
大流派。认真研究了下这两大派系女
人的特点得知：“佛系女孩”，代表一
种不以物喜、不以己悲，一切随缘的
生活态度。有也行，没有也行，不求
输赢，随波逐流，无为人生。而“中
年少女”则是不服输、不认命，什么
都想尝试下，觉得什么时候开始都不
太迟，勇敢追求无龄感生活。

提起“中年少女”，首先想到的是
央视节目主持人张泉灵。张泉灵在中
央电视台工作十八年，1997年考入央
视国际部，担任 《中国报道》 节目记
者、编导、主持人，2000年又担任新
版 《东方时空》 节目主持人及 《焦点
访谈》 等栏目主持人；按通常人的视
角来说，也算功成名就：最好的新闻
平台，最好的位置，又是最好的年
龄，还有很多事情可以做，但她却在
最好的时候选择了转身离开。张泉灵
说，自己之所以选择离开，只是为了
换一个视角看世界。放着好好的日子
不过，非要折腾，觉得什么时候开始
都不算太迟——这不是不认命不服输
的“中年少女”是什么？

人到中年，我们捏在手心放不
下、舍不得的东西太多。不是谁都能
有一场说走就走的旅行：车子、房
子、孩子、父母……“佛系女孩”是涣散
松懈的，松散背后隐藏的是怯懦和认
命；而“中年少女”是竭尽全力的，背
后则是不服输不认命的孤勇。

世界那么大，我得去试试。女人
要勇于为自己负责，勇于自己做出抉
择。张曼玉人到中年忽然画风突变
唱起了摇滚，即便破音跑调又如何？
许晴人到中年偏偏要把自己装扮成公
主……无论哪个年龄段，都不要去活
成别人想要的样子，而是自己想要的
样子。

张泉灵辞职时说：“人生最宝贵的
是时间，我今年 42岁而不是 25岁，但
我知道，再不开始我就43岁了。”虽然
重新选择的可能是一条充满荆棘的
路，虽然你付出了最大的努力，你的
人生仍然充满缺憾。即便如此，也比
浑浑噩噩地活着更好。

世界精彩，人生短暂。只要依旧
对世界充满好奇，乐于接受新鲜事物，
拥有一份中年的智慧和阅历，还能保持
一份少女的纯真和好奇，只要愿意，即
便是粉红系“中年少女”又如何？

从今天起
做一个“中年少女”

□朱 凌

每年“三八”节，老公便会对我说：
“今天是你的节日，你出去逛街，我在家看
电视。这样两不耽误，你说怎样？”

我听后气不打一处来，每年的“三八”
节，他便会找出各种理由。不是单位加
班，便是同事聚会，再或者就是身体不舒
服。总之，没有哪一个“三八”节陪伴过
我，也没有哪一个“三八”节，给我买过任
何礼物。

转眼第二年的“三八”节又来了，老公
依旧是那句话：“你们不是放了半天假吗？
你出去好好逛街，我在家里看电视，至于你
想买什么，回来我给你报销就行了。”我笑
着说：“我干什么还真不用你操心，逛街不
逛街，我自会做主。倒是你，晚上的饭自
己张罗，如果我回来晚了，你就早点休息
吧！”

老公一听连忙说：“以前逛街都是一两
个小时，今天难不成有什么其他的约会？”
我笑而不语，拎着包便出去了。临出门的时
候，我将手机关掉，而后打车离开了。

那天下午我先去了美容院，又去了逛了
步行街，接着又来到了西餐厅，点了一份自
己最喜欢吃的牛排，一下午的时间，便这样
消磨过去。吃过饭，又逛了逛夜市。最后，
当我打开手机微信准备回家的时候，却接到
了无数条信息。

全都是老公发给我的，他问：“在忙什
么？几点回？怎么还不回？”刚看完信息，
他的电话便打了过来。我在电话中说：“估
计晚上还有个聚会，你不用等我，早点休息
吧。”

这时，我听到电话那头的他急了，还没
等他说完话，我便挂掉了电话，打了辆车往
家赶。当我回到家时看到，家里的灯亮着，
老公坐在沙发上，当听到有脚步声时，连忙
跑了过来。

事后他说：“一下午我便想你会去哪
儿？怕你真生我的气故意关掉手机。”我
笑着说：“自己的节日自己做主，为什么
非要你陪呢？这不挺好，一下午的时间，
美容也做了，街也逛了，饭也吃了，多舒
服！”

早在几天前，老公便问我今年“三八”
节有什么安排。我笑着说：“当然是我自己
做主啊！”老公一听连忙摇头，他说：“今年
啊，还是我陪你过吧，你去年那样一折腾，
弄得我一下午都提心吊胆，看样子，陪着
你我才放心。”我笑了，心想终于被我给

“治服”了。

巧“治”老公
每个女人都是一朵花，缤纷妖娆，在

青春稚嫩的年华，如诗绽放。今天是“三
八”节，女人们总会收到节日的礼物和祝
福，或是在半天假期里，约上闺蜜一起逛
街。今天，本版刊发一组有关“三八”

节的稿件，让我们在字里行间
体会女人的多彩生活，也

祝天下所有的女
人节日快乐！

□张军霞

今年的“三八”节，单位的
姐妹们早就商量好了，要去爬一
次山。可惜的是，一向爱热闹的
我因为长期在电脑前工作，落下
了腰酸背痛的毛病，这几天背痛
得厉害，当然爬不了山。

上周末午休时，刚躺下来没几
分钟，就有人敲门，我不情愿地起
来一看，快递员送来一个大纸箱，
他笑着说：“请签收一下吧！”

最近，我根本没在网上买过
东西啊，怎么回事？拿过订货单
一看，上面居然写着我家儿子的
大名，我把纸箱拖到屋里拆开来
一看，是个靠垫模样的东西，原
来居然是个电动按摩器！

这时，儿子也从外面回来
了，他一看到我，就兴奋地说：

“东西收到了吧，快试试呀！”我
急忙问：“你一个小孩子家，哪来
的钱，居然还是从网上买的，快
说怎么回事？”儿子得意地一笑：

“用的是 我 的 压 岁 钱 ， 至 于 网

购，打开电脑，按照网页的提
示，逐步操作呗，分分钟就能
搞定，多简单的事情啊！”

我放下心来，把按摩器放到沙
发上，接通电源开始尝试。真没想
到，这看起来挺普通的垫子居然具
备多种功能——揉、捏、捶样样俱
全。按摩了半个小时之后，我感觉
浑身舒服了很多。

儿子笑着问：“不错吧？”我
点点头说：“你怎么想到送我这
个？”他得意扬扬地说：“我同学
家就有一个这样的按摩垫，听说挺
好用，我今年的压岁钱一分也没舍
得花，就是希望把它当成送给妈妈
的‘三八’节礼物呢！为的就是不
让你太累，也可以抽时间多休息
一下，也能多陪陪我。”

我的眼睛湿润了，自己为了
增加收入而做兼职，整天忙得团
团转，真的欠了孩子太多。这个

“三八”节，儿子送给了我一份最
好的礼物，我会牢牢记住，亲情
和健康才是最宝贵的东西啊，什
么时候也不该被忽略。

儿子的礼物


