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本地亲子

亲子课堂

7岁女孩爱走秀 长相甜美潮范足

□文/图 本报记者 潘丽亚
吴艳敏

一个 7 岁的小女
孩，误打误撞去学习
走秀，没想到学了短
短一年半，竟参加了
厦门、上海的童装
秀，受到专业人士的
一致好评。让人想不
到的是，这个在T台
上时而霸气、时而可
爱的女孩儿，还曾是一
个内向到不敢和人说
话的孩子。她就是杜
紫涵，目前是受降路小
学一年级的学生。

新的学期刚刚开始，有
不少家长反映，孩子总会丢
三落四，不是今天忘带课
本，就是明天没拿铅笔。不
仅影响孩子的正常学习，
也让家长和老师很苦恼。
要想帮孩子们改掉丢三落
四的习惯，可以试试下面这
几招。

1.建立固定的整理程序
父母能帮助孩子管好自

己东西的最重要一步就是建
立持久的程序。重复能够帮
助孩子记忆，如果他们习惯
在每晚的同一时间用同样的
顺序收拾他们的文具盒或
书包，那他们就基本不会
忘。

2.给孩子一个提醒清单
可以在他们书包或是非

常显眼的地方放一张清单，
提醒他们应该装什么进去。

3.给东西一个固定的收
纳位置

设置一个固定的地点。
比如，有标签的架子或是篮
子——给孩子装东西，意味
着孩子在找东西的时候知道

去哪里找，想放东西的时候
知道去哪里放。

4.让孩子承担丢东西的
责任

孩子很多时候还需要指
引，所以当他们把东西落在
了家里，应该跟他们说“没
什么大不了的”，但是他们
必须自己回家拿，或者让他
们用自己的零花钱再买一
个，这样他们就得到了适度
的“惩罚”，下次就不会再
忘记了。

为了帮助孩子们更好地
投入新学期的学习，小编整
理了一份物品清单，每天出
门前可以看看有没有漏掉什
么东西。

1.文具类：书包、铅笔
盒、铅笔、钢笔、圆珠笔、
橡皮、荧光笔、圆规、套
尺、便利贴、胶水、透明
胶、笔记本等。

2.教辅类：字典、习题
册、辅导书、作文选等。

3.生活用品类：水壶、
纸巾、手帕等。

晚综

孩子总爱丢三落四
几招帮你解决烦恼

给孩子买鞋是很多妈妈
头疼的事，尤其是网购，有
时候往往迟迟决定不好尺
码，买大了怕穿不下，买小
了又穿不了。那么，你知道
测量孩子脚长的正确方法
吗？

顾名思义，脚长是指最
长脚趾顶点到脚后跟突点间
的水平直线距离。注意不要
直接量脚，直接量会出现很
大的误差，而要使用白纸，
把脚踩在白纸上，沿着脚用
笔在白纸上画出脚的四周，
或者在脚的前端和后端分别
做标记；根据所画的脚图测
量长度，便是脚长（如上图）。

脚长测量方法知道了，
但是很多妈妈仍会犯另一个
错误，就是认为孩子脚长得

快，买鞋要大一个尺码，这
样做对吗？

中国儿童健康鞋专家丘
理表示，给孩子买鞋不需要
大一个尺码，孩子穿过大的
鞋有极大危害：

1.会像穿拖鞋似的用脚
背带着走，后帮部分根本起
不到稳定作用。

2.脚趾前冲，很容易伤
及脚趾或脚趾甲。

3.孩子处在学习走路的
阶段，穿大鞋很可能养成一
种不良的走路姿势，对孩子
的形体、美育都没有好处。
如果实在要买大一号的，需
要加一个半码垫。

当然，也不能给孩子穿
过小的鞋。

1.过分窄小的鞋不仅会
影响孩子脚部肌肉和韧带的
发育，还会使趾骨变形，使
趾甲嵌入肉内，令孩子十分
痛苦。

2.为孩子选择鞋子，最
重要考虑的是大小适中，穿
着舒服。每个孩子的脚形和
脚的长、宽、厚度都不同，
因此买鞋时最好能让孩子试
穿，并以刚好能插入一食指
较为合适。孩子穿好后要让
他站起来行走几步，感到舒
适才可以。 晚综

网上买鞋不容易
如何正确测量孩子的脚长

对于新手妈妈来说，为宝宝
准备辅食算是个小小的考验。母
乳虽有营养，但随着宝宝的日益
长大，光吃母乳已不能满足宝宝
的成长需要。当然，添加辅食也
得掌握原则，如果过早或过多为
宝宝增加不必要的营养，可能对
宝宝的身体造成负担，导致营养
过剩。今天，小编准备了一款好
看又好吃的宝宝营养辅食。

原料：豆腐 60 克，胡萝卜
30克，熟鸡蛋黄1个，牛奶或配
方奶40毫升。

做法：
1.将豆腐洗净，入沸水中焯

熟，沥干水分。
2.胡萝卜去皮，切块，放入

盘中，盖上保鲜膜，蒸熟后捣成
泥。将焯熟的豆腐压成泥，熟蛋
黄压成泥状。

3.将豆腐泥、胡萝卜泥、蛋
黄泥放入碗中，加牛奶或配方奶
搅匀。

4.将花形饼干模具放入盘
中，填满做好的豆腐泥，脱模即
可。 晚综

简单易做的营养辅食——三色豆腐泥

宝宝餐桌

本想锻炼孩子胆量
没想到走上品牌时装秀

今年7岁的杜紫涵身高1.19
米，家住市区五一路中段。从
2016 年下半年开始学习走秀到
现在，杜紫涵只用了短短一年
半。

“之前女儿其实很内向，看
到陌生人不怎么说话，就想着给
她报个兴趣班，锻炼一下孩子的
胆量。”杜紫涵的妈妈李晶告诉
记者，没想到几节基础课下来，
老师们都说女儿在这方面挺有天
赋，而且孩子自己也渐渐喜欢上
了走秀。

“后来，女儿通过贝福特童
模平台参加了一个摄影比赛，当
时摄影老师感觉孩子拍摄时摆的
一些姿势还不错，就想让女儿去
尝试一下走秀。”李晶说，女儿
第一次参加模特走秀，就是第十
四届国际少儿模特大赛华中区选
拔赛，成功入围华中区总决赛，
最终获得了金奖，对孩子的鼓励
非常大。

“既然孩子喜欢，我们做父
母的就一定全力支持，正好我开
了一家店，时间上也比较自由一
些，如果国内有适合孩子参与的
模特大赛，孩子也愿意参加，我
们就会陪着她一起去。”李晶说，

最重要的是她通过这些活动，看
到了孩子的改变。

“在孩子没有学习走秀的时
候，特别不爱说话，性格比较内
向，也比较黏人。第一次参加走
秀时，孩子很不自信，走的时候
也很不自然。”回想着当时女儿
的状态，李晶很感慨，没想到通
过几次比赛，孩子慢慢变得自信
了，性格上也独立坚强了许多，
接触陌生人也不再害怕了。

目前以学习为主
只把走秀当兴趣

看着如今T台上时而霸气外
露，时而甜美可爱的杜紫涵，让
人不敢相信7岁的她曾经是一个
内向到和父母说话都不好意思的
女孩儿。

近日，在李晶的小店里，记
者见到杜紫涵时，她看起来虽然
很文静，但给人一种清纯、可爱
的感觉，与人说话彬彬有礼。

“我们也没有想到短短一年
多的时间，孩子竟然可以接到一
些品牌秀的邀请，可以到厦门、
上海参加品牌时装秀。”李晶
说，原本就是让孩子当作兴趣学
的，所以不管参加什么走秀活
动，她都不会给孩子设置目标，
只要孩子感到开心就行。

“杜紫涵的外形条件很好，

也很有这方面天赋。”杜紫涵的
培训老师、韩蕊艺术学校的丹丹
老师告诉记者，刚开始来上课的
时候，一堂课下来杜紫涵也不会
和其他孩子过多交流。现在孩子
变得很主动，上课时会和老师互
动，课后别的小朋友不会的地
方，她还主动去帮助别人。

“现在的杜紫涵就是我们这
里的小精灵，很多孩子都喜欢
她。如果有哪里不会，会主动问
老师，还会把自己好的心得分享
给其他孩子。”丹丹老师告诉记
者，杜紫涵完全在享受T台，她
在舞台上很放松，笑容、动作也
很自然。

由于外出参加走秀的时间并
不一定是假期，所以有时候就需
要请假。如何让孩子能够兼顾学
习与兴趣？李晶表示，她对孩子
的学习要求也很严，寒假前因为
去上海走秀没有参加学校统一组
织的期末考试，但孩子一直带着
课本及时补课，回来后进行补
考，数学考了满分，语文也考了
90多分。

“走秀只是孩子的一个兴
趣，但目前孩子仍需以学习为
主，如果以后孩子不喜欢走秀
随时可以停止，但学习是不能
停下的，所以现在还是以学习为
主，走秀只是兴趣爱好。”李晶
说道。

杜紫涵参加厦门走秀时的场景杜紫涵参加厦门走秀时的场景。。图片由李晶提供图片由李晶提供
现在的杜紫涵漂现在的杜紫涵漂

亮而自信亮而自信。。


