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阳光明媚的日子没过几天 我市又将迎来大风降温天气

通往春天的道路 远比你想的曲折
□本报记者 尹晓玉

阳光明媚，春暖花开……
这几天，感受到了春天温暖和
美丽的你是不是已经脱了秋
裤，穿上了明艳的春装？嘿，
先别急着把冬装收起来，因为
大风降温天气又要来了。通往
春天的路，依然很曲折。未来
几天，“天威难测”，本报提醒
广大市民关注天气变化及时增
减衣物，预防春季高发疾病。

又迎大风降温天气

最近这几天，气温上升到
20℃以上，又到了乱穿衣季
节。3月13日，在市科教文化
艺术中心的广场上，前去散步
游玩的人，不少都已经脱下厚
厚的外套和毛衣，有爱美的女
士已经穿上了裙子，甚至有的
小朋友还穿上了凉鞋，也有还
没来得及换衣服的人还穿着棉
衣。

但经历了几天的春光明媚
后，3月15日起，我市将迎来

降温天气。市气象台工作人员
告诉记者，相对3月13日、14
日最高气温超过20℃的温暖天
气来说，未来几天降温明显。
预计 3 月 15 日，有短时阵雨，
偏北风 4 到 5 级，局部阵风达
到 6 到 7 级。最高气温 12℃，
最低气温 5℃。之后的几天气
温都比较低。3月21日后，天
气转晴，气温逐步回升。

谨防初春易发疾病

“一会儿冷一会儿热，稍
不注意就感冒了。听说3月份
是流感的高发期，对于我们这
种体质差的人来说，怎样才能
避免感冒呢？”家住市区阳光
水岸小区的刘女士无奈地说。

初春时节气温变化大，容
易诱发哪些疾病，应该怎么预
防？市中医院副主任中医师原
文涛表示，初春时节，温差较
大，对血管收缩、舒张的调节
要求高， 所以心脑血管疾病
如高血压、冠心病、心肌梗死
等在春季更易发病；由于天气
多变，时暖时寒，春季也是呼
吸道疾病的高发季节。对于幼

童来说，还要预防手足口病。
同时，因为气温波动较大，阴
雨天气多，这个季节还容易焦
躁、烦闷。

“所以，初春时节，要注
意保暖，及时增减衣服。做好
室内通风，适当锻炼身体，增
强体质。天气晴朗时多出去晒
太阳、踏青，舒缓情绪。有心
脑血管疾病的人，不能随意停
药，出现胸闷、胸痛等不适症
状，要及时就医。”原医生说。

对农作物影响不大

乍暖还寒，除了对人的身
体，对农作物会不会有影响？
为此，记者采访了市农科院相
关人士。

“由于去年雨水较多，小
麦种植的时间比往年要晚 15
到 20 天。今年小麦的生育期
也比往年迟几天，所以，如果
近期出现低温天气的话，对小
麦的影响不是很大 。”市农科
院小麦研究所副所长葛昌斌表
示，对农户来说，现在要做的
就是加强春季麦田管理，防治
病虫害。

□本报记者 姚晓晓

3月 13日，网友“蝴蝶
结”在朋友圈发消息称：“昨
晚闺女做完饭，燃气没关好，
早上起来，闻见一股刺鼻的气
味，吓坏了，赶紧开窗通风，
幸亏家人都没事。”

网友“绿草青青”：闺女
多大了，还会自己做饭？孩子
用燃气，一定要在家长的看护
下，不然太危险了。

网友“梦中月”：我每天
晚上睡前都要检查家里的燃气
阀门，确保阀门都是关闭的，
才能安心睡觉。

3 月 14 日上午，记者联
系到了网友“蝴蝶结”尹女
士。尹女士告诉记者，她女
儿然然今年 7 岁了，之前也
做过简单的饭，但都是在白
天，做完饭后经常都是尹女
士去关燃气阀门。3 月 12 日
晚上 10 点多，然然饿了，就
自己去冰箱拿手抓饼加热，
加热完后，她随手把燃气灶

拧了下，但没关严。
“闺女起来做饭的时候是

晚上 10 点多，我白天忙了一
天太累了，就睡着了，竟然把
关燃气这个事疏忽了。然然做
完饭后把燃气灶的阀门关到了
最小，虽然没有火苗了，但燃
气一直在往外漏。”尹女士告
诉记者。

第二天早上6点多，尹女
士起床给孩子做早餐，推开厨
房门，刺鼻的气味扑面而来，
让尹女士吓了一跳。“我赶紧
把窗户和门都打开，灯也不敢
开，又把家人都叫起来。看到
家人没事才放心，我当时吓得
腿发软，如果出事，后果不堪
设想。”尹女士说。

随后，记者就此采访了漯
河市中裕燃气公司的工作人
员。该工作人员告诉记者，如
果家里发现天然气泄漏，第一
时间要把燃气阀门关好，打开
门窗通风，不要开关任何电器
的开关，不能在室内使用手
机、打火机，也不能穿脱毛
衣，任何产生静电和火花的行
为都要禁止。

“同时，到室外拨打燃气
抢修电话，让抢修人员赶到现
场处理。”该工作人员说。

□本报记者 朱 红

“我的车被别人蹭到后，
对方在我车上留了个信封，上
面写有道歉的话和联系方式，
让我有空联系他处理，这件事
让我非常感动。”3月14日上
午，市民王女士给记者打来电
话称，希望能表扬一下对方。

昨日，王女士告诉记者，
她家住在铁东48号院，3月12
日晚上她将车停在了院里。3
月13日下午，她开车出门，并
没有注意到车被蹭。当天晚上
8 点左右，她回到院里停好车
后，才发现车前雨刷处夹了个
牛皮纸信封，上面写着：“车主

您好！非常不好意思，今天晚
上倒车时不小心碰到了您的
车。因有事急着回家，没能等
上 您 ，151 ×××××××× ，
这是我的电话，麻烦您联系
我。”王女士说，“我仔细看了
下信封上的日期，是3月12日，
又立即检查了车身，才发现车
左后方的漆被碰掉了一块。”

王女士说，她看到留言
后，第一反应并不是生气，而
是满满的感动。“这样的事情
发生在我身上，真的让人感到
社会无比美好。如果人人都这
样诚信，那多好。”王女士说。

“得知我修车花费了400元
钱后，对方主动添加了我微信，
将 400 元钱转账给了我。社会
上还是好人多呀！”王女士说。

3 月 14 日下午，记者根据

王女士提供的电话联系上了留
字的刘先生。刘先生并不愿意
透露姓名，只说他是一名教
师，做事情有原则，自己做错
了，理应承认错误，这样才能
问心无愧。

“试想，如果自己的车被
别人碰到了，会是怎样的心
情？要学会换位思考，这是最
起码的事儿，也很正常。”刘
先生说。
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蹭车后主动留字 感动车主

反映

采访
3月17日～25日，开业前三天进店消费满2元送1个鸡蛋，满4元

送2个鸡蛋，多买多送不限量！满50元送50元折扣券，满98元送2kg
洗洁精1桶，满288元送优质丝棉被1个。另满38元可参与幸运大抽
奖，千元大奖等您拿。维C银翘片0.1元/袋，清火桅麦片、双汇感冒通
均1元/盒，盐酸二甲双胍片1.9元/盒，清热解毒口服液3.9元/盒，三九
皮炎平片5.9元/支，三九胃泰颗粒6.9元/盒，白云山复方板蓝根颗粒
14.9元/袋，福牌阿胶2件5折，购大保龙系列任一商品送同等价值商
品；散装三七518元/斤，完达山压宁奶粉买2送600元券。

大参林——会员平价药店！欢迎新老顾客惠顾。

贺大参林大药房香山路店盛大开业

沙澧河手机客户端

燃气灶未关严 险酿大祸
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