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当我们心情不好，或有朋友聚会
时，一部分人会选择去 KTV 忘情飙歌，
尽情吃喝。这种放纵情绪的方法其实也
在一定程度上影响着你的健康状况，在
KTV中唱歌有哪些要注意的你知道吗？

KTV中少喝冰镇饮料。在一痛狂吼
后嗓子干渴，为了接下来的飙歌，你会
点上一杯冰镇饮料？不过狂饮后，你会
发现声带会变紧。这是因为高歌后，咽
喉血管处于扩张状态，如果遇冷血管会
骤然收缩，使得喉部粘膜水肿，严重的
会暂时失声。因此如果在KTV唱歌是口
渴，最好选择常温的白开水或是鲜榨果
汁，水果拼盘也是不错的选择。

飙高音要量力而行。对于大多数非
专业的“歌手”来讲，飙高音还是要量
力而行的。因为声嘶力竭的唱，会让喉
咙不堪重负，有可能造成大脑充血或者
缺氧。如果不懂得歌唱换气，那么唱高
难度歌曲时，最好选择站着唱，然后把
麦克风的音量调到最大，这样你就可以
用最小的声音达到最震撼的效果。

KTV中要注意换气。通常KTV包房
中的空调都是中央空调，所以通风质量
并不好。因此每个半小时走出包厢熘
熘，换换空气。也可以减轻眼睛长时间
在昏暗房间中的不适感觉。

去KTV 唱歌选择合理的唱歌方式才
能真正意义上缓解压力、调和亲人和朋
友间的关系。 晚综

KTV唱歌应注意什么□文/图 本报记者 王 培 杨 旭

在许多人看来，KTV是一个充满
时尚元素的娱乐场所，要有最个性的
装潢，最新颖的曲库，最先进的设备
才能赢得青睐。可是在业内人士看
来，是一五一十地诚信经营，还是想
尽花招地唯利是图，这才是经营者泾
渭分明的两种选择。

近年来，异军突起的台北纯 K 时
尚KTV就是能够兼具时尚与诚信，所
以才迅速在我市开起了老街店、黄河
广场店、金山店三家连锁店，获得了
消费者的倾心。3 月 12 日，记者走进
台北纯K时尚KTV，聆听运营总监宋
阳畅谈经营之道。

努力创建一流品牌

2013年，台北纯K时尚KTV走进
漯河市民的视野。几年来，台北纯 K
一直努力创建一流品牌，围绕“企业
发展、员工幸福、回报社会”的发展
宗旨，不断把使命做实、做深、做
细，其自身也取得了跨越式的发展。

台北纯 K 有许多令人耳目一新的
特色：三家连锁店面的装修各具匠
心，德国进口的高档音响设备定期请
专家前来调音，手机扫码点歌方便顾
客……此外一些暖心之举，如下雨天
的雨伞、手机充电器，甚至女性消费
者的卫生用品等细节，都能让消费者
感受到经营上的用心。

台北纯K的价
格也很亲民。“我
们 是 量 贩 式
KTV，以低廉的价
格出售最快乐的时
光，所以我们的顾
客 群 体 老 少 皆
宜。”宋阳说，无
论台北纯K如何时
尚多变，经营之魂
——诚信，却始终
坚守如一。台北纯
K严格筛查供货商
资质，主动把酒水
和食品送检，并承
诺 假 一 瓶 赔 一 万
元；精心保管消费
者落下的物品，无
论是现金还是其他
贵重物品；在消防设施上花费重金，
定期开展消防演习，只为确保消费者
的生命安全……

积极回馈社会

台北纯 K 在服务广大消费者的同
时，还积极主动地回馈社会——长期
资助贫困学子、定期看望福利院儿
童、为孤寡老人捐款等爱心活动，让
弱势群体感受到了温暖。为高考学生
送清凉、腊八免费送爱心粥、联合高
校开展公益活动，为全市“双创”、公
益等大型活动赞助的鼓与呼,，同时也

赢得了广大市民的好评。
进入 3 月，我市开展了“寻找身

边的雷锋”活动，而台北纯K作为协
办方，在这项活动中发挥着积极作
用。2016年，台北纯K荣获市委宣传
部新媒体“爱心商家”称号；2017年
荣获市文明办、市工商局、漯河日报
社评选的“诚信之星·2017漯河文明
诚信商户”称号。

“文化娱乐产业如潮水般更新换
代，只有自己认清方向，守住诚信之
魂，勇于承担使命，才能够做成‘常
青树’，不被市场的潮流淘汰。”宋阳
坚定地说。

台北纯K 时尚为“衣”诚信为“魂”
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