
2018年3月16日 星期五 责编：苏艳红16

本报地址：河南省漯河市嵩山东支路新闻大厦 邮编：462001 广告经营许可证号：4111004000038 印刷：漯河日报社印刷厂

本地亲子

□本报记者 潘丽亚 吴艳敏

本着“望子成龙”“望女成
凤”的心理，很多家长会尽其
所能地给孩子提供良好的生活
和学习环境，不舍得让孩子做
家务，只要一心学习就好，然
而这样的做法正确吗？专家表
示：让孩子做点家务其实更有
助于学习。

做家务占用学习时间

小昱 （化名） 正在市区上
初中三年级，即将到来的中招
考试让小昱的学习变得更紧
张，长年在外打工的妈妈也专
门留在家里照顾他的生活。每
天小昱的衣食住行都有妈妈负
责。

“孩子学习那么紧张，我能
帮他的就是照顾他的生活，学
习以外的事一概不用他操心。”
妈妈张女士认为，孩子现在的
任务就是学习，她的任务就是
照顾孩子的生活。她坚信自己
的做法是为了孩子好。

“这样下去可咋办？除了学
习，生活上不舍得让他动一下
手指，现在你能照顾他，以后
上大学了还能照顾吗？”看到这

种情况，小昱的爸爸郑先生不
淡定了，为此还与妻子发生了
几次争执。

与郑先生一样不淡定的还
有家长刘女士。刘女士的女儿
今年上高中二年级，因为平时
自己和丈夫工作忙，女儿的生
活一直由姥姥和姥爷照顾。结
果女儿被老人宠得衣来伸手、
饭来张口，在家里除了学习，
生活上完全成了一个被宠坏的

“公主”。“孩子学习还不错，明
年就要参加高考了，等她上大
学该怎么生活呢？”面对女儿的
情况，刘女士开始为孩子的将
来焦虑。

教育孩子从做家务开始

根据该情况，记者采访了
漯河市家庭教育研究会秘书长
王珂，她表示，其实学习是

“学”加“习”，“学”了之后就
要在家、在社会，通过“习”
来更好的“学”。广义的学习是
指学习“玩”，学习“知识和技
能”、学习“玩游戏”、学习

“包饺子”、学习“扫地”、学习
“插花”、学习“茶道”等都可
以。总之有一句俗话这样说，
就是“活到老，学到老”。平

时，很多东西，我们都要进行
学习。

“只重视学校知识技能的学
习，容易造成学而不实践、眼
高手低、理论联系不了实际、
高分低能、无法融入社会。这
样的例子非常多，身边有一个
这样的孩子：他考上复旦大学
了，妈妈从他小时候就不让他
做家务，也就是说他的任务就
是学习，为他创造了很好的学
习环境。结果他顺利考上大学
后，生活能力方面他什么也不
会，应聘单位时他无法与别人
沟通，办事能力特别差。有一
次他被邀请去参加一个培训，
坐飞机爸爸妈妈放心不下，爸
爸妈妈买了两张机票陪他去。
家长现在非常后悔，儿子也恨
爸爸妈妈没有培养他的生活自
理能力。”王珂告诉记者，这
就 是 只 重 视 “ 学 ” 不 重 视

“习”，不重视生活实践的教育
结果。

王珂说：“大家理解的狭义
的学习指的是知识和技能，是
学校教育的内容。孩子最终教
育成什么样，是家庭教育、学
校教育、社会教育三位一体共
同作用的结果。所以干家务是

家庭教育的具体内容，不可忽
视。而我们现在很多家长都把
这块儿忽视了。这样对孩子成
长是非常不利的。勤劳吃苦耐
劳的人，到哪里大家都喜欢。
所以，要教育好孩子从做家务
做开始。”弟子规上有说：弟子
入则孝，出则悌，谨，信，泛
爱众，有余力则学文。足见做
德行教育和做人做事做家务教
育之重要。

帮助孩子克服懒惰心理

“我儿子今年 12 岁了，上
小学六年级，平时在家里让他
帮忙换个垃圾袋都懒得动，偶
尔让他帮忙拿个东西他就会讲
条件。”家长吴女士提起儿子也
是颇为无奈，平时上学时间紧
张，不怎么让他做家务，可是
慢慢就养成了懒惰的习惯。

记者在采访中，很多家长
都表示，平时孩子在家里很少
做家务。究其原因，有的是因
为心疼孩子，舍不得他们动
手；有的是因为怕影响孩子的
学习；还有的则是觉得孩子帮
忙会越帮越忙。

对此，国家二级心理咨询
师李丽老师认为，其实孩子的

懒惰都是由父母培养出来的，
正是因为众多家长各种各样不
让孩子做家务的理由，才慢慢
让孩子有了“家务活儿与自己
无关”的错觉。

针对孩子的懒惰，李丽老
师建议，家长应该有意识地引
导孩子做家务，帮助孩子逐步
自理。“家长首先应该让孩子明
白，在家里做点儿家务是每个
家庭成员都应尽的义务，不论
年龄大小，既然是家庭中的一
员，都应不例外地承担一定的
家务。”李丽说，家长在给孩子
制订学习清单的同时，不妨也
制订一份家务活儿清单，可以
由少而简单的家务活逐渐增加
一些量和难度，让孩子知道自
己除了学习之外，还应该做一
些具体的家务活。

在家庭日常生活中，父母
也要以身作则，与孩子一起做
家务。另外，作为家务活的主
要承担者，妈妈偶尔可以向孩
子“示弱”、“求救”，让孩子有
一种被依赖、被重视的感觉，
从而在家务活动中由被动变为
主动。当然，家长可以就孩子
完成家务活的情况给予适当的
奖励，但金钱奖励除外。

做家务和学习，哪个更重要？专家建议——

教育孩子当从做家务开始


