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关注

□本报记者 于文博

3 月 21 日，网友“柳柳
生”在朋友圈发消息称，她的父
亲为了在朋友圈获得更多的点赞
数，每天都要走上三个多小时。
有时候走完路回家时，双腿酸
胀，但第二天还坚持要走，这让
家里人都替他的健康感到担心。

网友“小雪”：老年人每天
走路三个小时，时间是够长的。

网友“小旋子”：锻炼得根
据自己的情况，不能强求。

网友“观海云远”：哈哈，
老人挺时尚啊，还为了点赞数坚
持锻炼，真不错。

昨日，记者联系到了网友
“柳柳生”。她告诉记者，她的父
亲今年 61 岁了，目前退休在家。
半年前，网友“柳柳生”教会父亲
如何使用微信，微信上有一个

“微信运动”功能，可以为用户计

算每天走路的步数，并根据用户
和好友的步数进行排名，并且开
通有点赞功能。

“在我爸的朋友圈里，一般
是谁走的步数多，谁的点赞数就
多。”网友“柳柳生”说，自从
发现这个功能后，父亲每天都要
走上几万步，希望能排名第一，
获得更多的点赞数，“他说这样

多走走，可以锻炼身体。”
据网友“柳柳生”介绍，她

的父亲每天最少走路三个小时，
最多的时候可以走十几公里。有
时，为了能多走一点，父亲早上
不到五点就起床，到附近走路。

“我爸有时候回来说累得很，双
腿抬不动。但是第二天，他就又
出门走路了。这样的走法，对他
的健康不知道有没有影响。”网
友“柳柳生”担忧地说。

为此，记者采访了市中医院
骨科主任、主任医师邵贺阳。邵
贺阳认为，走路是锻炼身体的一
种方式，但是任何运动都要适
度，要根据自己的身体情况，选
择适宜的运动时间、运动频率、
运动强度等，盲目地追求长距离
或者长时间，都是不可取的。

对于健康的人来说，一般每
天在路上慢走三至五公里，是比
较适宜的。目前天气不稳定，早
上空气较凉，市民锻炼时，不宜
出门过早，避免吸入冷空气，刺
激呼吸道。“身体有疾病的人，
运动上要更加注意，千万不能逞
强。”邵医师提醒道。

□文/图 本报记者 尹晓玉

“电动三轮车中午停在
家门口，下午去骑时，发现
怎么也发动不了。仔细一检
查，电瓶被偷了。没想到大
白天也发生这种事，这小偷
咋恁大胆？刚换的新电瓶，
真气人。”3月20日，网友
“随意的风”在朋友圈发消
息说。

网友“三国迷”：小区
没有摄像头吗？查查监控看
到底是谁偷的。

网友“001”：我们小
区原来也没监控，后来成立
了业主委员会，对外出租小
区广告位，用这笔收入安装
了摄像头，现在安全多了。

网友“小鹿”：大白天
都敢在别人家门口偷东西，
真是想不到。

昨日，网友“随意的
风”告诉记者，他家住在市
区辽河路一小区，3月20日

中午回家后，他将电动三轮
车临时停放在楼道里。楼道
正对着他家门口，感觉比较
安全。但让他想不到的是，
下午他去骑车时，怎么也发
动不了，打开机箱一看，电
瓶没了。

3月20日下午，记者在
该小区看到了停在楼道里的
这辆电动三轮车。存放电瓶
的地方，只剩了两根被剪断
的电线。

“俺小区有车子棚，我
是想着临时停一下，下午出
去还骑呢，就放在楼道里
了，谁能想到现在的小偷这
么胆大。”网友“随意的
风”告诉记者，这电动三轮
车上的电瓶是他刚花七八百
块钱换的新电瓶。

在网友“随意的风”向
记者介绍情况时，几名小区
居民也纷纷围过来。“前一
阵，俺家的电动车在小区门
口放一夜，早上起来电瓶也
丢了。”“上周，我的快递在
小区门口放了一天，去拿时
找不到了。”“感觉保安也挺
负责的，一直在门口看着，
咋还是丢东西呢？真是防不
胜防。”……大家七嘴八舌
地议论着，不少人建议物业
公司安装监控摄像头，增强
安全感。

“因为小区没有监控设
备，所以丢了东西很难查
找。我们不断地提醒大家，
不要将物品存放在楼道里。
楼道里比较隐蔽，更加不安
全。”物业公司工作人员
说，安装摄像头需要全体业
主同意并兑钱，可能目前还
有一定的困难。希望大家提
高警惕，车辆尽量停放在有
专人看管的车子棚。

为上“微信运动”排行榜 每天走路三小时以上

老人求点赞太拼 家人很担心

□本报记者 陶小敏

3月21日，是二十四节气中
的春分。春分至，春意浓。花儿
竞相绽放，树木也吐露绿芽。不
少市民走到户外，踏青、赏景。

3月21日，不少网友都在朋
友圈晒出了自己眼中的春天。绽
放的花朵和抽绿的柳枝，“挤
满”了朋友圈。还有一些网友晒
出了跟朋友或家人一起外出踏
青、游玩的照片。

网友“大喵咪”告诉记者，他
带着孩子到河堤上游玩，还拍了
小视频记录春天景象。“大家都喜

欢美的事物，春天就是人们眼中
美的化身，不管走到哪儿，到处都
是拍照的。”网友“大喵咪”说。

“朋友圈满屏的春意，我也
被感染了，这个周末准备跟家人

一起去春游、挖野菜。”网友
“曼曼”告诉记者。

“花红柳绿，大美漯河！河
堤上的花都开了，听着音乐一边
慢跑，一边欣赏美景，爽！”网
友“荔枝姑娘”说。

“一年之计在于春，一切都
是新的开始，一切都充满了美好
和向上的力量。”网友“风信
子”告诉记者，花红柳绿的景象
美不胜收也鼓舞人心，看上去一
切都生机勃勃、充满希望，“希
望自己也能够振作精神，在新的
日子里充满干劲！”

风雷送暖季中春，桃柳着妆
日焕新。春天到了，伸开怀抱，去
迎接她吧！听说，一个崭新精神
状态的你跟这个春天更搭哦。

春分至 春意浓 花红柳绿醉煞人

电动三轮发动不着
仔细一看电瓶没了
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