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吹面不寒杨柳风，阳光今天带着
融融暖意回归，我市会维持晴好天
气，气温也将逐渐升高，后天最高气
温会突破 20℃，最低气温也会升至
9℃。

阳光明媚，春意浓浓，正是外出
郊游、踏青赏花好时节。

尽管已到春分节气，但气温变化
幅度较大，市民们还应根据天气变化
适当添减衣物，注意防寒保暖。
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□文/图 本报记者 于文博

“我家卧室天花板上个星期突然
脱落了两块墙皮，还好没有碰到人。
我和装修人员联系后，他们说不是他
们的原因造成的，不归他们管。现在
这问题我该怎么解决？”3 月 21 日，
市民王女士向本报求助。

王女士家在市区人民路居住，两
年前，装修后她搬入现在居住的房
子。装修的时候，由熟人介绍，她将
装修全部交给了李先生。“李先生是
卖装修材料的，平时也帮人装修房
子。”王女士说，“他自己不做装修，
而是在街上找一些水电工、泥瓦工、
木匠等，组织他们进行装修，当时给
我家装修天花板的就是他在街上找的
工人。”装修前，王女士曾经和李先
生有口头协定，“他说，如果有问
题，可以和他联系，他再补修。”

天花板墙皮脱落后，王女士联系
了李先生。随后，李先生赶到王女士

家中，查看了天花板的情况后告诉王
女士，天花板墙皮脱落的原因并不是
当初装修的问题，而且装修已经过去
两年了，早就过保修期了，天花板墙
皮出问题应该由王女士自己找人修
理。

“当时，他并没有说保修期是多
长时间，而且他去我家只看了一眼天

花板，就说不是他的责任，这也太不
负责了。现在他不给维修，我自己修
又觉得不合理，下一步该咋办呢？”
王女士求助道。

随后，针对王女士的情况，记者
咨询了河南澜业律师事务所律师李
凯，李凯建议王女士先请专业人士对
天花板墙皮脱落的原因进行鉴定，确
定原因后，根据装修时的协定划分责
任，若责任在王女士一方，王女士可
以自行修整，若责任在装修方，王女
士可以要求装修方对此负责。

我市某装修公司有着十二年装饰
经验吴师傅说：“装修房子时最好铲
掉原来的腻子，如果不铲除的话容易
出现起壳脱落。墙面是水泥表层，内
部水分干不了，经过季节性 的热胀
冷缩，这层腻子起壳脱落很正常。一
般来说，铲除后要掸干净尘土然后再
刮腻子粉，等干了再打磨刷漆，这样
就不会出现墙体起层或者掉落的情况
了。”

天花板墙皮脱落 谁该担责

□本报记者 潘丽亚

为了能够“科学养娃”，学习更
多的育儿知识，不少新晋宝爸宝妈会
在网上寻求科学方法，并注册了不少
网站的会员，甚至是付费会员。然
而，多数人付费后却发现，育儿网站
的会员注册了不少，真正关注的却不
多。

新宝妈：忙在育儿网注册会员

家住市区淞江路天元明珠小区的
林女士是一名新宝妈，去年 11 月生
完宝宝后因为双方父母都不在身边，
一度因为一个人面对女儿一筹莫展。
在老公的提醒下，她开始关注很多育
儿网站、微信公众号等，还在月子里
的时候就时不时地上网浏览育儿信
息。“女儿满月后，我还兴奋地在一
个育儿网站充值注册了会员，并有一
个育儿网页，每天上传一些孩子的图
片、成长记录什么的。”林女士说，
新奇了两个月，仅照顾孩子就够她手
忙脚乱了，根本想不起来去关注那些
网上的育儿信息，而专门为女儿开的
那个网页也很长时间没有更新了。

“一般这些会员费用也不高，有

的一年才100多块钱，所以和我同龄
的朋友好几个都注册了。”林女士
说，后来大家在交流中才发现也就新
鲜一段时间，时间长了大多数人就不
会再关注了，但费用却已经支付。

与林女士一样，去年9月份生完

宝宝的马女士也有这样的经历。马女
士从怀孕开始便不断在一些育儿网站
或微信公众号里注册会员，大部分都
是付费会员，一般都是一年一二百
元，在充值会员时，马女士信心百
倍，下决心成为一个全能宝妈，从宝
宝的衣食住行，到宝宝的健康、情
商、智商的培养等都有关注。“起
初，我确实很认真地在学习，还会针
对网上的一些说法与朋友讨论。可
是，现在孩子慢慢大了，才发现很久
都没有关注过那些信息了，一些网站
现在都找不到了。”马女士说。

专家：理性注册会员

对此，国家二级心理咨询师李丽
表示，这些新手宝爸宝妈们最初的愿
望都是好的，就是希望通过各种方式
培养一个健康、优秀的宝宝，可是到
了实际操作和现实生活中，并不是所
有的人都适合于网上的那些育儿信
息，也不是所有宝爸宝妈们能够完全
按照网上的方法去养育孩子，大多时
候还得因地制宜，因人而异，所以如
果无法长时间坚持关注那些付费信
息，建议新手宝爸宝妈们还是在网上
看看免费文章，别乱花钱了。

成为育儿网注册会员 付费后却很少关注

网上注册 宝妈莫冲动
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王女士家天花板的墙皮自然脱落了两
大块。

□本报记者 尹晓玉

随着生活水平的不断提高，市民的养生意
识也在增强。3月21日是二十四节气中的春分。
春分时节应如何防病、养生？3月21日，记者来
到市中医院采访了副主任医师原文涛。

养生：保持乐观的心态

“现在是春天了，也是养生的好时候。”
原文涛说，“春分时节平分了昼夜和寒暑，此
时的特点是就是阴阳平衡，养生也要顺应此
特点，尤其要注重调和五脏阴阳。精神调养
上要做到心平气和，保持乐观愉快的心情，切
勿情绪大起大落。起居方面，虽然天气回暖，
但早晚温差大，市民要注意适当增减衣物，穿
衣宜下厚上薄，注意下肢和脚部保暖。天气晴
好时可到公园锻炼身体，以散步、慢跑、打太
极为宜，提高免疫力。”

解春困：保证足够的睡眠

春天，人们容易感到乏力或精神不振。
“春困是一种正常的生理现象。”原文涛说，首
先要保证睡眠时间。每天保证7～8个小时的
睡眠，但不要超过9个小时，睡得多不利于身
体健康。”市民还可以经常按摩太阳穴，晒晒
太阳、听舒缓的音乐等，这些都有助于缓解春
困，调节情志。

饮食：少吃酸味食物 多食时令蔬菜

原文涛介绍，古代名医孙思邈说过：“春
日宜省酸增甘，以养脾气。”意思是说，春天
宜少吃酸的，多吃甘味食物，因为春分时节多
食酸味食物会使肝气过盛而损害脾胃。蜂
蜜、红枣是春分时节的首选。每天吃几颗红
枣或以 1 杯温开水冲服 1～2 匙蜂蜜，对身体
有滋补的作用。另外，春天多吃时令蔬菜，
如植物生发出的新鲜嫩芽，如香椿、豆芽、蒜
苗、豆苗等。

春分养生要注意啥


