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生活小常识

本报讯 （记者 潘丽亚） 3 月 22
日，记者从漯河国调队获悉，受春
节因素影响，2月份我市居民消费价
格 （CPI） 同比上涨3.3%，环比上涨
0.3%。

调 查 统 计 的 八 大 类 价 格 指 数
中，环比呈现“四涨三平二降”趋
势。与上月价格相比，食品价格上
涨明显环比上涨 1.2%；其中，鲜菜
价 格 上 涨 2.4% 、 鲜 蛋 价 格 下 降

0.5%、猪肉价格上涨 0.4%、鸡肉价
格 上 涨 4.9% 、 淡 水 鱼 价 格 上 涨
7.8%、鲜瓜果价格上涨 10.8%。与去
年同期相比，食品烟酒价格上涨
5.1%；其中鲜菜价格上涨 6.9%、鲜
瓜果价格上涨10.3%、鸡蛋价格上涨
72.1%、猪肉价格下降 9.1%、淡水鱼
价格上涨 12.3%；非食品价格上涨
2.5%，服务价格上涨 3.9%、工业品
价格上涨1.1%。

从环比看，漯河CPI上涨主要受
食品和部分服务价格上涨影响。受
春节前全国大范围雨雪影响，加之
春节期间主要食品需求增加，采
摘、装卸、运输、销售等人工成本
也有所上升，2月份漯河食品价格环
比上涨5.1%。从同比看，2月CPI涨
幅扩大主要受近两年春节“错月”
影响，即今年春节在2月份，去年春
节在1月份。

受春节因素影响

2月份CPI同比大幅上涨

□本报记者 尹晓玉

“21 天家庭潜能卡挑战打
卡第 10 天”“打卡第十四周，
我是xxx，喜欢我的美术作品
可以为我点赞哦”……打开朋
友圈，总能看到各种为孩子打
卡学习的家长。这种方式真的
能让孩子养成好习惯、促进学
习吗？近日，记者对此进行了
采访。

各种打卡学习占据朋友圈

“ 第 十 四 周 ， 我 是 xxx，
喜欢我的美术作品可以为我
点赞哦。我为xxx美术教育代言，学
绘画，新审美！审美热线****。”每
周五晚，网友“俏妈妈”都在朋友
圈分享女儿的照片和她的绘画作
品，进行打卡。她的女儿今年 6 岁，
最近在一家美术培训机构学习绘
画。“主要是为记录孩子学习画画的
点滴，为以后留个纪念。也想让朋
友们看看女儿的作品，每次孩子看
到有人给她点赞，我和孩子都很开
心，也有了更足的学习动力。”“俏
妈妈”说。

“xxx 艺术馆 21 天家庭潜能卡挑
战第 10 天”最近，网友“晴天”每
晚都在朋友圈分享这样一段话并发布
一段儿子学习的视频。“听说一个好
习惯的养成需要 21 天的时间，我主

要是想通过这个活动教会孩子学会坚
持，养成良好的习惯。”网友“晴
天”告诉记者，目前，孩子兴趣很
浓，每天晚上8点准时要求打卡。

把孩子当营销手段 家长反感

记者发现，大部分在朋友圈打卡
学习、求赞的，内容里都附带了一些
培训机构的广告。所以，有的家长认
为这所谓的打卡学习其实是赤裸裸的
营销手段。“目前，我朋友圈里的打
卡学习，都附带把孩子的名字、照片
等信息在网上公布，还有一些是让孩
子为商家做代言的。这么明显的营销
手段，真想不通为何还有那么多家长
热衷于这种打卡学习。”市民孙先生
质疑道，让孩子免费充当商家的宣传

手段，难道不怕泄露孩子的
信息，给孩子带来安全隐患
吗？

“天天发孩子学习的照
片、视频，在朋友圈求赞，
除了助长孩子的虚荣心，我
不相信能有助于养成良好的
学习习惯。”年轻妈妈刘婷
婷对这种朋友圈打卡、分享
孩子学习经历的行为特别反
感，她认为无非就是图商家
赠送的一点儿小礼品或者培
训费少收一些。

打卡学习不能只重形式

朋友圈打卡，真的能养成好习
惯，促进孩子学习吗？“心理学上，
有 21 天效应的说法。即一个人的动
作、想法，如果重复 21 天就会变成
一个习惯性的动作或想法。所以，有
效地坚持 21 天可以让孩子养成好的
习惯。但只注重分享，求赞求关注，
或者只是想参加商家的活动领取礼
品，在学习上应付差事，不注重学
习的效果，是不行的。”国家二级心
理咨询师王焯说。

市第二实验小学班主任老师陈静
提醒，打卡学习初衷是好的，但不能
流于形式，要注重学习的质量。此
外，发布孩子的照片或视频，为商家
代言的打卡行为，要首先确保孩子的
信息安全。

打卡学习风靡朋友圈 效果如何令人生疑

家政服务

百业信息 出租出售

生意 财运 考试 工作
婚姻 生克化解 起名 家居布局

新房规划 地理勘察

易经研究

电话：15803958920 赵老师 15603958221
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速口，厂房仓库有出
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（32998）女，34岁，无
婚史，1.60米，经商，肤白靓丽，
性格开朗。觅稳重踏实男士。
电话：2116177 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（61425） 男，33岁，离
异，1.73米，经商，家庭优越，诚实稳
重。觅温柔大方、会持家的女士。
电话：2116177 微信：13523953597

●征婚：

（61713） 女，28 岁，离婚
未育，1.64米，事业单位，肤白温柔，
善解人意。觅人品好、踏实可靠男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（61429）男，39岁，离
异，1.74米，经商，收入丰厚，有
事业心。觅脾气温和的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：
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婚介信息

地 址:人民路昌建广场写字楼
1701室

电 话：18939531265
3380177 5761314

微信号：csjqy5761314

QQ：642739137
WWW.YHC.UTT.CC

女，24岁，无婚史，1.60米，专科毕业，市
区某医院护士，乖巧可爱，活泼乐观。觅年龄
相当、阳光帅气、有上进心、有眼缘的男孩为
伴。电话：5761314 微信：1426269009

女，39岁，丧偶，1.59米，本科学历，市区学校教
师，有住房，有一男孩。善良温柔，精明能干。觅
年龄相当、工作稳定、有包容心和责任心的男士为
伴。电话:5561314 微信:csjqy5761314

男，31岁，无婚史，1.70米，有固定工
作，有房有车，踏实能干，本分顾家。
觅形象气质好、美丽漂亮的女孩。电
话：5761314微信：14269009

男，41岁，离异，专科学历，1.75米，国企行政单
位，另有生意，有房有车，精明能干，沉稳睿智。
觅30岁左右、形象气质佳、有修养的活泼漂亮女士
为伴。电话：5561314 微信：csjqy5761314

（漯河店）
创世纪情缘婚介

CCTV-15套 11：56
CCTV-7套 22:35

全国连锁 品牌婚介
中国婚介行业知名品牌

我市气温继续回升，将重回春天
的怀抱，到周末白天最高气温可达
22℃，夜间最低气温也会上升至5℃。

周末天气不错时，大家到户外走
走，与大自然亲密接触。

季节交替的时节，昼夜温差较
大，天气复杂多变，大家可以试试

“洋葱穿衣法”，多套几层，根据一天
气温变化来选择衣服件数。同时，天
干物燥，也应勤补水重保湿，多食果
蔬润燥。

盘腿坐是人人都会的动作，据中国健美
协会一级健身指导员冯晓露提醒，盘腿这一
简单的动作也能测试身体情况，可以说是最
简单的体检方法。

剧烈疼痛感提示腰部或有炎症

生活中，有的市民即使能盘腿坐，但坚
持不了几分钟，就会感觉腰酸背痛，这说明
腿部、脚踝、髋部缺乏柔韧性，需要增强柔
韧性练习。此外，就“盘腿坐”这一点，男
性往往逊于同年龄的女性。不过，这也可能
提示腹部脂肪太多，“大肚腩”影响了盘腿坐
的动作，这时候就需要“减腹”了。

如何通过盘腿检查自己的身体情况呢？
盘腿坐在床上或椅子上，将右腿的踝关节放
在左腿的膝盖上，同时用手按着右腿膝盖往
下压。据介绍，健康人的右腿完全可以放
平，并且大腿根部不会疼痛或者只有很轻微
的痛感，接着左右腿互换，如果左右脚根本
放不到另外腿的膝盖上，或者放上去往下压
时有剧烈的疼痛感，就提示髋关节或者腰部
出现炎症，需要去医院检查。

盘腿可改善髋部柔韧性

盘腿这一动作在瑜伽中是最基本的动
作，对健康人来说，多练练盘腿这一简单的
动作对身体也很有好处。它能改善腿部、踝
部、髋部的柔韧性，使两腿、两髋变得柔
软，有利于预防和治疗关节痛。每天睡前或
者早上起床时，人们不妨在床上盘腿打坐10
分钟，这样可以放慢下半身的血液循环，从
而增加上半身，尤其是胸腔和脑部的血液循
环。

刚开始盘腿的人可在尾骨下方垫个大约
10厘米高的垫子，把骨盆垫得高一点后，可
稍减轻髋关节大腿肌肉的压力。还要注意的
是，如果感觉到双脚肿胀发麻，最好站起来
活动一下。 晚综

如何通过盘腿检查身体

春三月，天地俱生，一把把鲜嫩的春菜
从土里钻了出来。除了能满足味蕾，不同的
春菜还有不同的健康功效。

1.菠菜：护眼明目。2.荠菜：帮助补钙。
3.香椿：增加食欲。4.莴笋：抗过敏。5.韭
菜：有助护肝。

春天该吃的5种春菜
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