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□本报记者 杨 光

3月 25日上午，来自 30多个国家和
地区的4.9万名参赛者，参加了郑开国际
马拉松赛。在这场中国中西部地区规模
最大的马拉松盛事中，非洲军团依然是
最大赢家，不过河南选手也取得了不俗
战绩。半程马拉松中，河南选手黎诗
怡，力压两名埃塞俄比亚选手，以 1小
时23分24秒的成绩夺得女子组冠军。另
一名河南选手成敬斋，则在男子半程马
拉松赛中夺得第三名。

在男子全程马拉松比赛中，第三次
参加郑开国际马拉松赛的漯河籍选手刘
路峰，取得了第12名的好成绩。

成绩优异 奖金丰厚

3月 25日上午 8点 30分，郑开大道
艳阳高照，空气清新，随着一声发令枪
响，约两万名参赛选手如洪水般涌过起
跑线。开阔的郑开大道上，散布着身着
各色运动服的参赛者，宛如为中原大地
的春天涂上了斑斓的色彩。

选手们所过之处，围观人群招手、
呐喊，服务站志愿者也给他们准备了
水、毛巾等物品，助他们赛出水平。由
于气温较高，随着比赛的进行，一些选
手出现身体不适，医护人员立即进行救
治。经过激烈角逐，男子全程的前三名
由肯尼亚选手包揽，女子全程的前两名
也由肯尼亚选手获得，半程男子冠军仍
是肯尼亚选手。

肯尼亚选手切里默，以 2小时 13分
53秒的成绩夺得全程男子冠军。这是他
第一次参加郑开国际马拉松比赛。他
说：“比赛的赛道很直、很平坦，天气也
很好，很适合进行马拉松赛。我的最好
成绩是 2小时 11分钟左右，这次本想着
向 2小时 8分或 9分迈进，但没能达到，
不过能夺冠我依然很开心。”

根据本届郑开国际马拉松赛的奖金
规则，切里默拿到1.2万美元奖金，女子
组冠军幕克娃娜·艾迪娜，因为成绩在
2小时32分以内，获得2万美元奖金。

此外，还有大约2.9万人参加了在郑
州如意湖畔举行的 5公里小马拉松、亲
子马拉松和情侣马拉松。

河南小将 夺得一冠

郑开国际马拉松赛已成功举办 12
届，从最初的0.56万人参赛到今年的4.9

万人共享体育盛宴，12年时间里，郑开
国际马拉松赛的影响力不断扩大，成为
中国中西部地区规模最大的马拉松赛
事，并在 2017 年中国马拉松年度盛典
中，被中国田径协会评为金牌赛事。参
加马拉松比赛，在开阔的赛道上向着终
点不懈奔跑，已经成为越来越多普通人
的选择。

记者了解到，在半程马拉松比拼
中，作为东道主的河南选手的表现也很
抢眼。

河南小将黎诗怡在半程马拉松女子
组的比赛中，力压两名埃塞俄比亚选
手，以 1 小时 23 分 24 秒的成绩夺得冠
军。另一名河南选手成敬斋，则在男子
半程赛中紧追两名肯尼亚选手，以 1小
时10分36秒的成绩夺得第三名。

黎诗怡在去年就曾经夺得过半程马
拉松女子组的冠军。她告诉记者，她喜
欢马拉松这项运动。她希望自己能够在
今后的比赛中取得更好成绩。

全程马拉松赛一直是非洲选手的天
下。在国内各个马拉松比赛中，总有一
位黄皮肤的选手，紧紧跟随在他们的身
后。他叫刘路峰，来自漯河。

此次比赛中，刘路峰身着绿色运动
上衣。执着的眼神，结实的身体，迸发
着源源不断的生命力，不急不躁，努力
奔跑，成为马拉松赛场的佼佼者。

本次比赛，刘路峰取得了男子全程
第12名的成绩，位列国内选手第一名。

刘路峰说，这是他第三次参加郑开
国际马拉松赛。

“今天的天气比较热，不少选手发挥
不理想，我也一样。不过，我依靠经验
及时进行了调整，避免体能消耗过大，
最终的成绩还算满意。”刘路峰说，近年
来国内马拉松赛事出现了不小变化，高
水平的选手越来越多，年纪偏大的选手
就不占优势了，不过比赛经验还非常重
要。作为2018年春节后的第一战，算是
开了个好头。

漯河跑友 组团参赛

作为距离自己最近的大型马拉松赛
事，郑开国际马拉松赛每年都吸引着漯
河跑友的目光。记者了解到，今年漯河
有近百名跑友参加郑开国际马拉松赛，
参加项目包括全程马拉松、半程马拉松
和5公里小马拉松。

3月 24日，我市近 40名跑友包大巴
车前往郑州参赛。3月 25日一大早，他
们就奔赴赛场，还打出了“漯河跑团”
的大旗。“我们主要是报名全程比赛和半
程比赛，参赛目的不是比快，而是通过
赛场锻炼身体，感受跑步的氛围。”我市
资深跑友“踏浪”告诉记者，漯河的跑
友们经常在一起训练，通过比赛和全国
各地跑友交流，这样更有利于提高水平。

3月 25日，郑开国际马拉松赛郑东
新区分赛场也鸣枪开赛。这里主要进行
的是 5公里小马拉松、亲子马拉松和情
侣马拉松项目，约2.9万名选手参赛。来
自漯河的跑友庞女士和三名闺蜜一起，
也来感受赛场气氛。她们随着人潮人
海，边跑边拍照，留下青春靓丽的身影。

“今天我和我最要好的闺蜜相约参加
5公里马拉松，心情和今天的天气一样
好。我们喜欢运动，喜欢跑步。5公里
虽然不长，但是感觉到了什么是坚持，
什么是拼搏，以及奔跑的快乐。”庞女士
说，她们还一起约定，用跑步锻炼自
己，争取明年挑战半程马拉松。
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今年4.9万人参加郑开国际马拉松赛
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