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教你一招

□本报记者 尹晓玉

为了加强营养，有人专门买双
黄蛋吃，也有人见到双黄蛋不敢
吃，怕是被喂了激素的“问题鸡”
下的蛋。双黄蛋究竟是更有营养价
值呢，还是“变异的鸡蛋”？3 月 27
日是，记者采访了营养师和市畜牧
局的专业人士。

有人专门买双黄蛋有人质疑

“我专门在菜市场买双黄蛋让小
孩儿吃，9块多钱一斤，这些双黄蛋
看着比普通鸡蛋大得多，打开后确
实是双黄的。双黄蛋里有俩蛋黄，
不管是蒸成鸡蛋羹还是炒着吃， 颜
色比一般鸡蛋更黄，看着都有食
欲。”家住市区海河小区的王女士告
诉记者，自从她知道有专门卖双黄
蛋的地方，隔一段时间就会去买一
次，专门给家里 3 岁多的孩子吃。

“小孩子正是需要营养的时候，多一

个蛋黄，肯定营养更丰富。”王女士
说。

采访中，记者发现，不少市民认
为双黄蛋更有营养，但也有人对双黄
蛋表示质疑。“我最近买的鸡蛋，一
连吃出来三四个双黄蛋，吓得我都不
敢吃了。我听说是给鸡吃了激素，才
促使鸡下双黄蛋，不知道是不是真
的。”市民刘女士疑惑地问。

3 月 26 日，在市区一农贸市场，
一个卖鸡蛋的摊贩告诉记者，他卖
的双黄蛋是柴鸡蛋，跟普通的柴鸡
蛋一个价格，现在是每公斤 18 元。
这些双黄蛋是专门从鸡蛋里挑出来
的，挑选的方法很简单，因为双黄
蛋个头比普通鸡蛋大得多。

追求双黄 不如蛋类多样化

关于双黄蛋是有更高的营养价
值还是有问题，记者采访了市中心
医院营养师邓莹沛。

邓莹沛表示，普通鸡蛋一个重

60 克左右，而一个双黄蛋的重量可
能达到 90 克左右。双黄蛋的营养成
分和普通鸡蛋并没有差别，也就是
说， 吃了一个双黄蛋，相当于吃了
一个半普通鸡蛋。

对于大多数人来说，一天吃一
个重量 60 克左右的鸡蛋，营养已经
足够了。如果成年人每天吃一个重
量 90 克的双黄蛋，很可能摄入的脂
肪量偏大，长期高脂饮食，对身体
并不好。对于儿童来说，身体成长
需要吃新鲜的食品，需要营养均
衡，食物多样化。可以鸡蛋、鸭
蛋、鹌鹑蛋、鹅蛋循环吃，这样比
单纯追求吃双黄蛋更科学。

市畜牧局农业技术推广研究员
郭年丰表示，一般情况下，初产蛋
的母鸡容易下双黄蛋，或者母鸡在
受到外界刺激，比如惊吓、剧烈的
声音刺激等情况下，容易产双黄
蛋。“目前，没有一种激素能让鸡吃
了下双黄蛋，这种说法是一种误
导，没有科学依据。”郭年丰说。

双黄蛋更营养还是“变异蛋”
专家：营养成分和普通鸡蛋没有差别

□文/图 本报记者 张晓甫

“谢谢《漯河晚报》，俺家的厨房
屋顶已经修好了，我们全家可以放心
使用厨房了。”3 月 26 日，家住市区
崂山路原市科委老家属院的魏女士告
诉本报记者，她家中厨房屋顶掉落水
泥块一事已经得到圆满解决。

3月14日，本报04版以《屋顶掉
落水泥块 该谁掏钱来维修》 为题，
针对魏女士家中厨房天花板上突然掉
落水泥块的事情进行了报道。魏女士
告诉记者，后来在有关部门的帮助
下，魏女士找到了家属院的承建方天
桥建筑公司，该公司在仔细查看现场
后，立即组织有关人员对房屋的结构
问题进行了补救。

当天上午，记者在魏女士家的厨
房看到，天花板上原来脱落的水泥块
部分，已经被两个黑色的扣板扣好，

下面还支撑着几根柱子。“建筑公司
安排了两个人，把整块水泥板换掉
了，外面还做了一层保护材料。”魏
女士说，现在他们全家已经可以正常
在厨房里做饭。

水泥板已更新 厨房能正常使用
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（31897） 男 ， 30 岁 ，
1.78米，无婚史，企业单位上班，
踏实可靠。觅性格开朗的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女，45 岁，
1.67米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男，53岁，
1.73米，离异，热爱生活，责
任感强，觅顾家宽容的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（62468） 女，39 岁，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：13137960297 微信：luohe6179

●征婚：
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女，29岁，短婚未育，1.62米，本科，医
疗系统，温柔善良，优雅大方，觅年龄相
当、有责任心、上进心、有眼缘的男孩为
伴。电话：5761314 微信：1426269009

女，53岁，离异，1.59米，经商，有住房，有一女
孩大学毕业，形象气质佳，精明能干。觅年龄相
当、有稳定收入或经商、有爱心包容心和责任心的
男士为伴。电话:5561314 微信:csjqy5761314

男，60岁，离异，1.70米，经商，有房
有车，干净利落，具有领导风范，经济条
件佳。觅形象气质好、孝顺善良持家女
士。电话：5761314 微信：14269009

男，29岁，无婚史，1.8米，企业技术人
员，阳光帅气，精明能干。觅30岁以内、
温柔善良、有修养、孝顺持家的女为伴。
电话：5561314 微信：csjqy5761314

（漯河店）
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全国连锁 品牌婚介
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当今社会，患有急性、慢性胃病的人越来
越多，这种现象在白领群体之间更为明显。究
其原因，与以下五个饮食习惯有密切关系。

吃过饱：中国传统民间素有“每餐七分
饱，健康活到老”的说法。说明其实吃饭不应
该吃得过饱，否则有可能影响健康。

《黄帝内经》中就有“饮食自倍，肠胃乃
伤”。传统中医强调过饱会影响肠胃功能，阻
碍肠道气血运行。

无肉不欢：饭局上，除了进食过饱，“无
肉不欢”也是伤胃的雷区。随着生活条件越来
越好，饭桌上，较多高脂肉类，各种油腻、油
炸、烤制、腌制、糯米制品层出不穷，一旦连
续数餐摄入这类饮食，会大大加重胃部的负
担，从而诱发胃部不适。

饮食违背时节：中医讲究阴阳调和，顺时
养“胃”。现在大家聚会都爱吃火锅。然而阴
虚体质者摄入过多羊肉、牛肉等热性食物，或
者阳虚体质摄入过多海鲜等寒性食物，都无益
于身体健康。

进食无规律：很多人由于生活不规律，导
致饮食时间也比较紊乱。有的人早上醒来已经
是午餐时间，深夜吃完夜宵倒头就睡。

其实，这样的饮食习惯对消化系统来说很
不好，对体内脏器的影响也很大。因此，食无
定时、睡前大量进食，让胃病发作概率大大增
加。

喝酒：研究表明，大量饮酒会引起急性胃
炎、损伤胃黏膜，严重还会导致急性胃出血。

晚综

这样做很伤胃

用金属材料组装的家用洗衣机，其缸口
边沿与控制屏组合相接处有一条又狭又深的
缝隙，洗衣机使用完毕后,残留于缝隙内的积
水无法消除，长期淤积会生锈，并腐蚀机
体。由于蜡不溶水，因此用蜡来填满缝隙，
可以防止生锈。

具体方法是：将蜡加热熔化成液体，然
后均匀地灌入缝隙中去，到蜡冷却成型之
后，再用小铁片稍加铲磨，将凸出的蜡修整
一番即可。

洗衣机防锈小窍门

暖阳白云蓝天，20 多摄氏度的
气温，让人感觉春装穿着都会冒汗。
今天气温还会继续回升，最高气温
28℃。不过今天一过，气温就要走下
坡路了，一路下滑。虽然会降温，但
是天气转暖已是大趋势。

现在正是花粉过敏症的高发时
段，小伙伴们外出踏青要做好防范，
特别是有花粉过敏史如过敏性皮炎，
过敏性鼻炎、哮喘等的人群要特别注
意，尽量远离过敏源，随身携带抗过
敏药，以备急用。

■《屋顶掉落水泥块 该谁掏钱来维修》后续

图为工人正在修复厨房屋顶。
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