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□文/图 本报记者 于文博

“我运动，我健康，我快
乐，我成长”，3月 29日，召陵
区华夏之星幼儿园举办了亲子运
动会，四百多名孩子和家长一起
做操、游戏，共同感受了运动的
快乐。

当天上午，春光明媚，华夏
之星幼儿园内飘荡着欢快的歌
曲，孩子们穿着统一的运动服，
双手挥着脸谱旗，踏着节拍，表

演了团体操《说唱脸谱》，活泼
可爱的动作，赢得了在场家长们
的阵阵掌声。团体操表演完以
后，孩子们在老师的带领下进
行 了 “ 体 能 大 循 环 ” 活 动 ，
跑、跳、爬……一个个精心设
计的游戏环节，不仅锻炼了孩子
们的身体素质，也展示出他们满
满的活力。

随后，家长们来到孩子的身
边，和他们一起比赛。“大力水
手”“龟兔赛跑”“超级袋鼠”

“螃蟹快跑”等亲子游戏考验着
家长和孩子的默契，赛场充满了
笑声和加油声。“螃蟹快跑”的
规则是用一个圆圈套住家长和孩
子，在规定的赛道内，比赛哪一
组能更早完成比赛。游戏中，家
长和孩子抱在一起，努力调整步
伐，相互协作、奋勇争先。虽赛
事激烈，但大家的脸上都露出了
灿烂的笑容，因为在游戏中，每
个人都感受到了合作的快乐。

比赛进行大半，孩子们脸上
都泛起了红晕，每个人都显得很
兴奋。“今天我爸爸来了，我们
一起参加了所有的游戏，我特
别开心！”大大二班的学生孟航
宇告诉记者，和他同班的段轶
程则向记者讲述了他和妈妈在
比赛时的趣事，两个孩子都特
别高兴。

“参加这个亲子运动会，和
儿子一起玩游戏让我重温了童年
的快乐，还拉近了我们父子之间
的关系，我觉得特别好。”程先
生说，他是参加此次运动会的家
长之一，童心未泯的他对当天的
游戏意犹未尽。

华夏之星幼儿园园长洪歌告
诉记者：“亲子运动会能锻炼孩
子的体质、意志力，培养他们的
竞争意识和自信心，同时也增加
了家长和孩子的亲子感情。希望
这场亲子运动会能为孩子们的幼
儿园生活留下一段美好回忆。”

——华夏之星幼儿园亲子运动会侧记

上图：家长和孩子
玩“大力水手”游戏。

右图：一名参加
“推球大战”的学生手
握气锤，推球前进。

3月 30日，郾城区向阳小学全体师
生来到郾城区革命烈士陵园向烈士默哀
致敬。 本报记者 李林润 摄

本报讯（记者 刘 岩）3
月 29日，召陵区万金镇龚
堂小学组织师生前往临颍
县南街村红色教育基地，
开展了“寻红色足迹 铸少
年 梦 想 ” 的 研 学 旅 行 活
动。

全体师生首先参观了革
命传统教育区，有毛泽东故
居、求学之路、黄洋界、遵

义会议会址、延安宝塔等仿
建景观，师生们充分了解了
毛主席波澜壮阔的一生。随
后，学校全体党员在毛主席
画像前重温入党誓词，并
勉励同学们向革命先辈学
习，爱党爱国，做好国家
建设的接班人。最后，大家
参观了东方红广场、朝阳门
等景点。

万金镇龚堂小学

开展研学旅行活动

全体党员重温入党誓词。 本报记者 刘 岩 摄

3月29日，郾城区实验中学组织师生前
往市烈士陵园开展“清明祭先贤 红心向祖
国”祭扫活动。 本报记者 刘亚杰 摄

清明时节祭先贤清明时节祭先贤

3月30日，郾城区实验幼儿园组织学生到烈士陵园
进行祭奠英烈扫墓活动。 本报记者 刘亚杰 摄

3月28日，源汇区泰山中路小学举
行“清明祭先贤 泰中诵经典”活动，孩
子们在诵读中学习传统文化，尊重传
统、继承传统。 本报记者 姚晓晓 摄
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本报讯（记者 李 丹）
“春祭吉日，咸集字圣殿前，
恭祭先哲，缅怀圣贤……”
4月 1日上午，伴随着语文
老师李新伍诵读的《清明祭
许慎文》，市实验小学四
（1）班师生自发组织的“拜
先贤 颂圣德 展宏志”清明
祭经典诵读活动在许慎文化
园拉开序幕。

当天上午，市实验小学
四 （1） 班学生身穿校服、
佩戴红领巾，在许慎塑像前
齐聚站立，开始了此次祭祀
诵读活动。活动中，全体师
生和家长向字圣先师许慎塑
像三鞠躬，全体同学共同诵
读了经典诗词。当天，大家
还参观了许慎文化园，并走

进中华汉字体验馆的“字在
梦工场”了解汉字演变，体
验四大发明之一活字印刷
术。学生曹羽桐说：“此行
我不仅知道了许慎是《说文
解字》的鼻祖，还了解到活
字印刷术让能字‘活’起
来。我要好好学习，用学到
的知识去创造灿烂的明天。”

学 生 家 长 齐 女 士 说 ：
“清明节是我国四大传统节
日之一，许慎是漯河的文化
名片，在这美好时节到许慎
文化园感受文化气息感觉甚
好。希望通过此次系列活动
能激励孩子们好好学习，也
希望以后有机会能让孩子们
了解更多中华民族的优秀传
统文化。”

举行清明诵读活动
市实验小学


