
首站将游访开源·河上街景区，
现已正式接受市民报名，人数限 30
人 （须提前电话报名）。接下来，我
们还会组织到其他景区采风。此外，
如果你知道哪里的美景值得一去，也
请告诉我们，在这个美好季节里，一
起去感受漯河的美丽春景。
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清明节，其实还有一种更好的追
思方式，就是去户外踏青赏花，通过
旅游放松心情。

本周，河南省惠民旅游卡为大家
安排了 5 大景区，参加活动的景区为
南阳府衙、伏牛山东北虎园、香木河
自然保护区、濮上园天鹅湖滑雪 （滑
草） 场，活动时间为 4 月 7 日、8 日；
畔山林语温泉，活动时间为4月5日至
7日。

南阳府衙

南阳府衙始建于公元1271年。现
存建筑基本保留了明清时期的格局和
风貌，是全国保存最完整的封建时代
府级官署衙门建筑群，是全国重点文
物保护单位、河南省廉政教育基地，
具有重大的历史、艺术和科学价值，
被誉称为“历史标本”和“南阳历史
文化名城的象征和标志”。

伏牛山东北虎园

伏牛山东北虎园风景秀丽、空气
清新，其得天独厚的地理优势，为野
生动物的生存、繁衍与保护提供了良
好的自然环境。

该园引进的50多只不同年龄的东
北虎，主要分布在圈养区和散养区。
散养区内有观虎长廊，在游玩的过程
中可观赏到老虎捕食、追逐嬉戏等场
面；还可与幼虎亲密接触或者拥抱合
影，体会动物之王娇小柔美的一面。

香木河自然保护区

香木河自然保护区的凤凰古寨，历
史悠久；石头民居，原始古朴；地陷遗
迹，石林奇观；苇池海拔，豫北之最；油
松山楂，漫山遍野；连翘野菊，时令怒
放。长年活动着太行猕猴、金钱豹、野
猪、苍鹰等几十种野生动物和飞禽，这
里有“天然动物园”之誉。这里有各种
花草树木上百种、中草药近千种，又有

“植物王国”之称。

畔山林语温泉

畔山林语温泉内设有大型露天游
泳池等，可容纳 100 人同时娱乐，老
少皆宜。温泉水出水温度长年保持在
63℃，内含硫磺等多种矿物质，水质
佳，对缓解身体疲劳、皮肤瘙痒等均
有疗效。

濮上园天鹅湖滑雪（滑草）场

濮上园天鹅湖滑雪 （滑草） 场是
国家AAAA级景区，占地面积2.6万平
方米，推出春、夏、秋旱雪滑雪 （滑
草） 与冬季滑雪项目。旱雪场采用先
进的“尖峰旱雪”网毯，并聘有专业
教练，在这里可以尽情享受春季滑草
飞一般的感觉。

春季，会员们走出户外，融入大
自然中，感兴趣的会员可登录河南省
惠民旅游卡官方平台进行预约或者到
各地会员中心报名参加活动！ 平丽

踏青赏花游山水 5大景区等你来

本报讯（记者 姚晓晓）为了提高对中
老年旅游的服务品质，经省老龄委考察批
准，在2018年3月7日正式成立老年旅游
专业委员会漯河工作站。3月28日，300
多名暖夕阳会员齐聚桐柏山淮河源采风。

“在成立的短短20多天里，我们已经
招募会员500多人，今天（28日）组织300
多人去桐柏山淮远风景名胜区免费一日
游。此外，今年也是妇女旅行社成立 20
周年。”漯河市妇女旅行社孙经理说道。

一路上会员们欢歌笑语，纷纷展示自
己的才艺。3月28日上午9点30分，大家
抵达景区，绿水青山映入眼帘，这里不仅
自然景观独特，而且还有浓厚的文化底
蕴，各种文化交相辉映。

“桐柏山淮源风景名胜区是千里淮河
的发源地，桐柏也是人文始祖盘古力破鸿
蒙、功成化身之地，是盘古创世神话的发

祥地，我们景区和漯河市妇女旅行社已有
多年的合作，这次非常欢迎漯河的市民来
咱们景区游玩。”桐柏山淮源风景名胜区
管理委员会副主任刘家顶说。

虽然这次的会员年龄大多都在60岁
以上，但会员们的精神气却很是高涨，在
导游的带领下一边听讲解，一边欣赏美
景，沿着盘古溪一直到山顶。

“出来旅游就是为了多见市面，沿着
这条盘古溪学到了很多与盘古有关的乡
风民俗和神话遗迹，不虚此行了。”今年
63岁的胡可说。

张广军是妇女旅行社的老会员了，
“这次出来很开心，妇女旅行社是非常靠
谱的，很正规，一路上有歌有笑，水帘洞和
水帘寺都很好看，适宜中老年人的活动，
期待妇女旅行社有很多类似的活动。”张
广军说道。

漯河妇女旅行社

暖夕阳会员齐聚桐柏山采风

本报讯（记者 姚晓晓）又是一年春
来到，正是赏花好时节。“等闲识得东风
面， 万紫千红总是春。”一年四季，唯
春日里的阳光和花海不能辜负。莫负春
光，不蹉跎，不虚度。

由本报推出的2018“春风十里探花
路”系列旅游采风活动正式开启，等你
来参与。忙碌了一周，趁着春光正好，
带上亲朋好友一起踏青去吧！

如今，行走在沙澧大地，想一睹花
的美颜，感受春的气息，也没必要千里
迢迢跑到其他地方，就在当下，在我们
身边。随着漯河本土旅游资源开发的步
步提升，漯河早已华丽转身，美景随处
可见。

跟随“春风十里探花路”，一路看春
天的花儿恣意开放，我们的生活也应该
像花儿这样真实单纯，安然自处，这样
的人生才会步步春光。但请记住，无论

走到哪里，切不能“花开堪折直须折”，
并带走所有丢弃的垃圾，用心呵护这片
芬芳世界。

想和春天有个约会？那就赶紧报名
参加本次活动吧！

“春风十里探花路”系列旅游采风活动邀你来——

行走在如歌的春天里

掌握花海穿衣搭配 秒变女神
浅色衣服是首选 女生可选择裙

子，飘逸的长裙或带有流苏的衣服都
是上选。

别把自己穿成一朵花 全身衣服色
彩最好不要超过三种，否则视觉上会
比较乱。

别选择黑灰色系的衣服 穿黑灰色
系的衣服拍出的照片会伤了颜值，除
非你颜值超高。

不要穿与花同色的衣服 例如在油

菜花海里拍照，像军绿色和黄色这样
暖色调就不要穿了。

轻装上阵少装饰 拍照时最好把随
身背的包包、相机、首饰等暂放一
边，可不要让它们抢风头哦可不要让它们抢风头哦。。 晚综晚综

清明小假期出游恰逢
旅游高峰季，大家可早做
准备，提前了解旅游目的
地相关信息。自驾游一定
要提前设计好出行线路。

选择正规旅行社，并
和旅行社签合同。

旅游在外，品尝当地
特色美食时一定要注意饮
食卫生，切忌暴饮暴食。

外出旅游时一定要理
性购物。在购物时，要辨
识商品真伪，看清商品价
格、质量等，并索要正规发
票。 晚综

记住这几招
玩转小假期


