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□本报记者 吴艳敏 潘丽亚

清明节不仅是祭拜先人的日子，
也是人们踏青春游的好时节。刚刚过
去的清明假期，我市的旅游市场如
何？4 月 7 日，记者从市区各大旅行
社了解到，受天气影响，清明假期，
旅游市场呈现不温不火的状态。

清明旅游市场没有热起来

“与‘五一’节、端午节相比，
清明假期外出旅游以短线游为主，因
为清明假期不少市民首先选择回家祭
祖，其次才考虑外出旅游，但今年受
降雨的影响，情况更不理想。”市区
一家旅行社的工作人员常女士告诉记
者，清明小长假的旅游市场本就没有
上半年的另外两个小假期受关注，除
了一些踏青、赏花的短线游相对受欢
迎，但今年受突然降温和降雨的影
响，不少人选择在本市休闲度假。

记者采访了解到，往年清明节旅
游市场虽没有出现火爆的情况，今年
更是不容乐观。

“在春节过后通常会迎来一个月
左右的淡季，四月开始又将迎来旅游

旺季。每年都是清明假期后旅游市场
才开始慢慢转暖，‘五一’节旅游市
场会迎来一个高峰期。”泰山路一家
旅行社的工作人员说。

记者了解到，即使旅游条件很
好，但受清明祭祀的影响，清明节选
择长线游的人不是很多，各旅行社并
不太看好清明节旅游市场。

短线游受天气影响较大

记者采访多家旅行社了解到，虽
然每年清明节旅游市场不温不火，但
选择短线游的市民会比长线游多，不
过今年受天气影响，短线游也并未像
预期那样热，甚至比往年更平淡。

“今年清明假期有降水，比往年
同期气温低，所以北方旅游景点受到
影响，很多市民都选择了短线游，像
去洛阳、南阳和平顶山一些近的周边
城市游的相对较多。”太行山路一家
旅行社的工作人员小李说，假期太
短，长线旅游得一周左右才能尽兴，
选择短线游天气还不给力，虽然价格
合适也并没有吸引到客流量。

“因为我4月7日要值班，所以计
划在假期前两天带孩子出去旅游，可

是一场大雨改变了我们的行程，只好
6日带着孩子去郑州动物园玩一天。”
家住淞江芳园西区的郭女士说，每逢
假期他们全家都会外出游玩，清明前
计划和孩子去武汉，但因天气原因，
只好临时改变计划。

自助游抢了旅行社短线市场

记者了解到，清明假期，自驾
游、自助游取代了不少旅行社。“由
于天气不好，好多市民选择和家人、
朋友到周边的景区玩一天。”海河路
某旅行社的相关负责人表示，自驾游
将成为今年甚至明年期间的旅游消费
热点。相对于景区的热闹，旅行社的
清明假期业绩则显得平平，自驾游的
确抢了旅行社很大一块短线市场。

“清明小长假就 3 天，自助游便
于自己安排行程，安排2至3天的短
线游，时间也会比较充足。对游客
来讲，由于小长假游客比较分散，
景区酒店涨价的可能性不大，游客
即使不参加旅行团也可以享受比较
实惠的价格。如此一来，消费者似
乎更有理由选择自助游出行了。”该
负责人说。

受天气影响

清明假期旅游市场不温不火
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女，（33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597
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男，（31963） 36 岁，无婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 ，（91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，有
包容心，寻顾家有责任心的男士。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男，（61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：15939597782 微信：15939597782

●征婚：
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男，离异，44岁，1.74米，自己有生意，经济
条件优越，成熟稳重，有爱心的暖男一枚。觅
年龄相仿、有共同语言、孝心持家女为伴，其
他随缘。电话：5761314 微信：1426269009

女，离异，46岁，1.63 米，事业单位中
层，形象气质佳，有领导风范。觅年龄相
仿、有爱心责任心、有稳定收入或经商男士
为伴。电话:5561314 微信:15639533949

男，25岁，无婚史，1.79米，企业销售
主管，有房有车，帅气稳重，善良有孝
心。觅年龄相当、形象气质好、活泼开朗
女孩。电话：5761314微信：14269009

女，27岁， 1.62米， 无婚史，温柔大
方，皮肤白皙。觅30岁以内 、阳光帅
气 、有上进心的男孩为伴。电话：
5561314 微信：15639533949
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□本报记者 吴艳敏 潘丽亚

“春节期间，我在商场买了一件
打折大衣。买了之后我想退货，商场
却不给退，一直到现在都没有解
决。”近日，市民史女士给本报记者
打来新闻热线反映。

史女士告诉记者，大年初一，她
在市区交通路一家商场购买了一件五
折的衣服。付过款后，她突然不想要
这件衣服了，就想退货。可是，当她
找到购买衣服的专柜时，又被工作人
员说服同意了。

大年初二，史女士又给商场打电
话，想退掉大衣，当天一直没有联系
上商场的工作人员。直到3月21日，
史女士又联系商场协商退货。商场负
责人表示，只要衣服不影响二次销
售，可以给史女士调换相应的春装。

然而，直到4月7日，史女士的衣服
依然没有退。

4 月 7 日，记者联系到了商场的
负责人。该负责人表示，史女士的衣
服是在春节期间购买的，虽然到3月
21日衣服已经过了“三包”时限，但
商场也同意给她解决。

“史女士购买的衣服在不影响二
次销售的情况下，我们会想办法给她
协调解决，并且为她调换同等价位的
春装。但是，我们多次联系史女士，
让她拿着衣服到商场调换，可是她迟
迟未露面，我们也没有见到衣服。后
来，史女士承认，那件衣服的吊牌已
经被剪掉，影响二次销售。所以，我
们现在无法为她调换。”该负责人说。

针对史女士的情况，记者采访了
工商部门。市工商局相关工作人员表
示，对于史女士的情况，衣服确实已

经超出“三包”的相关规定，商场不
予解决不存在过错。“所谓服装的

‘三包’是消费者在购买后七天内，
吊卡未剪、未穿过、未洗涤过的服装
尺码不合的可包换；开包装时发现服
装严重开线、变形、色染不均匀、有
明显破损和油渍的可包换；在购买后
七天内，第一次正常洗涤时发现服装
严重脱色、变形，经检测确认后可包
换。而不包换范围是在消费者穿过、
洗涤过，产品无明显质量问题的不包
换；由消费者自己造成污垢的不包
换；有消费者洗涤不当造成染色、脱
色、变形的不包换；在规定日期外的
产品不包换。”为此，该工作人员提
醒，消费者在购买衣服后，一定要注
意“三包”规定，需要退换的尽量在

“三包”规定内进行退换，避免造成
不必要的损失和麻烦。

打折衣服退换 要注意“三包”规定

昨天沙澧蓝惊艳朋友圈，天空蓝得
纯粹，看不见一丝白云；阳光也非常通
透，树更绿了、花更红了、水更清了，
美景让人流连忘返。新的一周开始，本
周我市降水正常，天气是先晴后雨。
今、明两天以晴好天气为主，气温直线
回升，最高气温在 31℃左右。受冷空
气影响，12 日～13 日，我市将迎来一
轮阴雨天气，最高气温再次下降。14
日天气转好。

清明时节昼夜温差悬殊，小伙伴们
要根据天气变化，随时增减衣服，要遵
循“春捂”之说，有高血压病和呼吸系
统疾病的老年人、有痛经史的女性，要
尽量使身体“不冻不寒”。

不少汽车司机和摩托车骑士们戴起了太阳
镜，但戴颜色过深的墨镜将会增加行车不安全
因素。专家们经过研究得出结论说，墨镜的暗
色延迟了眼睛把看到的映像送往大脑的时间，
而这种视觉延迟又造成速度感与距离感的失
真，使司机做出错误的判断。当汽车以每小时
88公里的速度前进时，视觉延迟为0.1秒，由
此而产生的距离延迟为2.5米。也就是说，当
司机发现险情马上紧急刹车时，汽车的实际位
置比他所认为的位置要超出2.5米，而严重的
车祸往往就发生在这 2.5 米的范围之内。所
以，为了交通安全，驾驶汽车和摩托车时不应
选戴颜色过深的墨镜。

开车时切莫戴深色墨镜

胃 肠 胀 气 是
日 常 常 见 的 症
状，按揉上巨虚
穴，可以起到很
好的“消气”作
用。

上 巨 虚 穴 为
足阳明胃经上的
穴位，在小腿前
外侧，当犊鼻下6
寸，距胫骨前缘
一横指(中指)。正
坐 位 或 仰 卧 位 ，
根 据 骨 度 分 寸
法，膝中至外踝
尖为 16 寸，折量

出犊鼻下6寸所在，再以中指同身寸即可定位
距胫骨前缘一横指上巨虚所在。

上巨虚为大肠之下合穴，具有通调大肠气
机之功能，可配伍足三里，加强调理肠胃的作
用，对于各种原因导致的胃肠胀气都有良好的
缓解作用。在临床上，上巨虚穴还广泛应用于
下肢痿痹、膝痛及泄泻、痢疾、肠鸣、便秘等
病症。

按揉方法：端坐凳上，四指弯曲，按放在
小腿外侧，将拇指指端按放在上巨虚穴处正确
位置，做点按活动，一按一松，连做 36 次。
两侧交换进行。 晚综

按按上巨虚 让您“消消气”


