
本报讯 （记者 刘彩霞
实习生 曹 朴）“快来人，
有人晕倒啦！” 4 月 5 日上
午 9 时 ， 市 三 院 病 房 楼 12
楼 内 一 科 病 区 传 来 呼 喊
声 。 医 务 人 员 迅 速 赶 到 ，
发现倒在地上的是院内保
洁员赵阿姨。市三院内一
科值班医生苗国印和陈广
鹏立即俯身查看她的生命
体 征 ， 发 现 其 呼 吸 、 心
跳、颈动脉搏动已经全都

“消失”，立即跪在病人身
旁进行心脏复苏，做胸外
心脏按压。

正 在 查 房 的 医 生 门 楠
楠、陈艳以及护理人员听
到呼救声后，也立刻跑向
现场。根据病人情况，苗
国印立即让护士推来心电
图机和除颤仪。市三院副
院长张华丽闻讯而来，发
现病人经过几分钟的心肺
按压和除颤后治疗效果不
理想，张华丽立即安排医
护人员把病人转移到 ICU，
并通知心内科医护人员赶
到 ICU 会诊。

护 士 把 平 车 推 到 现 场

后，医护人员把病人抬上
平车送往 ICU。此时苗国印
的 白 大 褂 已 被 汗 水 湿 透 ，
出现体力不支的症状。考
虑到病人情况危及，需要
不间断胸外心脏按压，陈
广鹏随即跪在平车上，接
替苗国印继续对病人进行
心脏按压。

到达 ICU 后，心内科医
务人员迅速投入到紧张有
序的抢救中。经过 20 分钟
的奋力抢救，病人恢复了
自主心跳和呼吸，血压趋
于稳定并恢复意识。确定
病人病情基本稳定后，现
场参与抢救的医务人员才
松了一口气。

据了解，赵阿姨经抢救
意识逐渐清醒后，当天中
午就转入市中心医院接受
进一步检查和治疗。

面对病人家属的感谢和
众 人 的 夸 奖 ， 苗 国 印 说 ：

“这次的成功抢救是大家齐
心 协 力 、 相 互 配 合 的 结
果。对我们医生而言，这
是一件应该做的事情，也
是我们的职责。”

市三院保洁阿姨突然晕倒

医护人员及时抢救
病人转危为安

本报讯（记者 刘彩霞）
应老爸老妈们的要求，本次
春游我们错开节假日高峰，
选择许昌市鄢陵县五彩大地
景区。考虑到一些老爸老妈
们不习惯长时间坐车，这次
的春游地点更近，更适合老
爸老妈们在儿女的陪伴下一
起出游。

据悉，五彩大地景区占
地数千亩，室外大片花海姹
紫嫣红，郁金香、虞美人、
格桑花、樱花、醉蝶花等正
次第盛开，春日盛宴正悄然
绽放。同时，室内大棚中还
有 千 余 种 室 内 花 卉 争 奇 斗
艳。“这次的春游线路特别适
合老年人参加，车程短、恰

逢 景 区 ‘ 百 花 迎 春 月 ’ 期
间 ， 正 是 赏 花 闲 游 的 好 去
处，欢迎各位老人携亲友参
加。”老爸老妈俱乐部工作人
员介绍。

活动具体安排如下：
活动时间： 4 月 20 日

7∶ 00～ 19∶ 00 （如 提 前
满员，则提前出发）

活动费用：俱乐部会员
持证享受优惠价每人 100元，
非会员每人120元（含往返交
通、保险、门票。）

报名须知：70岁以上老
人须有家人陪伴。即日起开
始报名，以缴费为准，限额
50人，额满即出发。报名时
需提交身份证号码，以便办

理保险事宜。
咨询热线 ： 3170858、

15039571679、15803959449
报名地点：老爸老妈俱

乐部接待处 （新闻大厦一楼
大厅西侧。105、107路公交
可到）

温馨提醒：老爸老妈俱
乐部会员常年招募进行中，
更多精彩活动请扫一扫二维
码关注微信公众号。

下周五，鄢陵五彩大地赏花去
活动限额50人

微创外科也叫“微侵袭
外科”，是医生借助先进设
备，在腔镜高清晰的监视图
像下利用微型手术器械完成
各种技术操作，不需要开长
刀口，只需要在病人胸壁或
腹壁上做数个 0.5 厘米～1.2
厘米直径大小的穿刺孔，俗
称“钥匙孔切口”，损伤小，
愈合后的瘢痕更小。

微创外科手术避免了脏
器在空气中的暴露，全身炎
症反应最轻；医生的手不进
入腹腔或者胸腔，也不需要
拉钩，减少了对脏器组织的
损伤和脏器功能的干扰；手
术 视 野 广 阔 ， 探 查 诊 断 全
面，不留死角；监视器里的
组织结构图像可以放大5倍～
8倍，能够完成精细解剖、实
施各种复杂手术。微创外科
具有三个最显著的优点：局
部创伤小、病人痛苦轻、术
后恢复快。

对于胸腹腔脏器的恶性
肿瘤，传统的开刀手术，需
要在病人胸腹壁上做 30厘米
以上长度的切口，胸部手术
尚需离断或切除一根到两根

肋骨，创伤大，病人术后痛
苦不堪，恢复慢，术后切口
裂开、切口感染、肠黏连、
肺不张等并发症难免。而微
创外科手术只需要在病人胸
腹壁上做四个直径 0.5厘米至
1.2厘米大小的操作孔，在腔
镜高清晰的监视图像下，利
用超声刀等精细器械进行解
剖，完成组织分离、淋巴结
清 扫 、 病 变 切 除 及 器 官 重
建，镜下视野开阔、探查全
面、解剖精准、淋巴清扫规
范、癌肿根除彻底。这些微
创术让患者及家属看到了病
人胸腹壁上只有钥匙孔般大
小的切口瘢痕，使他们彻底
明白了什么叫微创手术。

王 丹

微创技术开辟肿瘤治疗新途径新途径
六 院 在 线六 院 在 线

■ 简 介

刘辉，
市六院业
务 副 院
长、大外
科 主 任 、
微创外科
主任，主
任 医 师 ，

河南医科大学医学系毕
业；漯河市医学会微创外
科专业分会主任委员，河
南省医学会微创外科专业
分会委员；成功开展了 20
多种腹腔镜和胸腔镜手
术，填补了我市微创外科
领域的 10多项空白；先后
荣获市科技创新带头人、
市十大名师及市劳动模
范、市优秀共产党员等荣
誉称号，市总工会授予他

“劳模创新工作室”称号。
科室电话：
0395-5962337
主任电话：
13803953168地址：漯河市八一路东段83号

急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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老爸老妈俱乐部活动预告

本报讯 （记者 刘彩霞）
如今，各大品牌的化妆品琳
琅满目。除了明星妆、舞台
妆，日常妆已经融入众多女
性的生活中。化妆能为女性
增添魅力，一个完美的妆面
能唤起女性的潜在活力，增
强自信心。

出门化淡妆不再局限于
年轻女性，上了年纪的女性
也可以通过一支口红、一支

眉笔展示出自己独特的精神
面貌。为此老爸老妈俱乐部
特别邀请艾尚化妆美容职业
培训学校创始人张晓辉为老
妈 们 带 来 实 用 的 时 尚 化 妆
课 ， 给 老 妈 们 的 生 活 添 色
彩。

活动具体安排如下：
活动时间：4 月 13 日下

午2∶30～5∶00
活动地点：人民路与友

爱街交叉口向北200米金鼎友
爱家园对面。

活动内容：学习化妆基
本知识及如何化出时尚妆面。

报名方式：本周四前拨
打电话3170858、15039571679
报名即可。本活动仅限老爸
老妈俱乐部会员参加，非会
员可先加入老爸老妈俱乐部
成 为 会 员 后 可 免 费 参 加 活
动。

学习化妆 扮靓自己

■ 相关链接

胸外心脏按压具体方法：
患 者 平 卧 在 木 板 床 上

（或地板上） 或背部垫上木
板；救护人站在 （或跪在）
患者的一侧。手掌根部放在
患者胸骨的中下段 （相当于
两乳头连线的正中间），另一
手掌重叠放在这个手背上，
帮助加压；双手重叠，并借
助救护人员体重的力量，进
行有节奏的冲击性按压，使
患者的胸廓下陷3厘米～5厘

米。在最大压缩位置上停留
半秒钟，然后突然放松压
力，双手不离开胸骨部位；
如此反复进行，每分钟按压
90次～100次。

心脏按压与口对口吹气
两者必须协调进行。一般是
每 吹 一 口 气 ， 按 压 心 脏 5
次。如果现场抢救人员只有
一个，则可以先吹两口气，
然后做 15 次～30 次心脏按
压。

4月4日～15日，进店消费非特价满68元送生姜洗洁精1
桶或银鸽纸1提，满128元送大参林药箱1个或3.08kg多效洗衣
液1桶，满398元送夏凉被或保温旅游壶1个。更有众多商品超
划算：完达山牌压宁奶粉买2桶送600元券，375克福牌阿胶2件
6件，大保龙保健系列加8元多1件，乐陶陶西洋参系列买1送
1，香丹清珂妍胶囊买2盒送保温旅游壶1个，碧生源系列第二
件5折，散装三七399元/斤，散装西洋参买100克送100克。

大参林——3000多家门店，总有一家在您身边！

春“惠”大地 感恩回馈


