
晴间多云
16℃~31℃

阴有中雨局部大雨
15℃~16℃

感谢王颍提供信息

4月11日

今明后三天天气

晴转多云，夜里转
阴有阵雨或雷阵雨
16℃~26℃
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教你一招

4月10日

4月12日

市民求助：3月28日，市民陈先
生拨打本报新闻热线 3139148 求助，
说他们居住在郾城区第二人民医院
（又叫郾城区沙北医院） 后面，由于
下水道堵塞，污水倒流，严重影响他
们的生活，希望记者能帮忙解决。

记者调查：接到陈先生的电话
后，记者第一时间赶到现场。陈先生
和邻居十几家居民居住的是民房，在
郾城区沙北医院后面，临近河堤。记
者刚走到陈先生家门口的小胡同，倒
灌出来的污水散发出刺鼻的恶臭扑面
而来，行人无法通行。

同住在这里的柴先生说：“现在
家里人都不敢上厕所，马桶也堵住
了，下水道的水倒灌，卫生间没法儿
下脚。这种情况从去年年底就开始
了，天马上就热了，我们真是没法儿
在这里生活了。”记者走进柴先生
家，看到卫生间的地漏不断往上涌出
污水，屋里的味道十分难闻。

“这里的住户和医院共用下水
道，医院病房排出来的污水，现在倒
流到居民家中，和医院协商过多次

了，一直没有解决。”陈先生告诉记
者。

“现在上厕所是个大难题，家里
的衣服、床单也不敢洗，下水道不通
严重影响了我们的正常生活。”居民
王女士说。

协调结果：在陈先生的带领下，
记者来到郾城区沙北医院，医院一位
姓孟的负责人说：“我们之前一直在
协调，但是其中有很多问题，像这附
近大型机械进不来，给疏通工作带来
很大的难度，我们之前联系了 20 多
家公司，刚刚确定下来施工公司，马
上就会开始施工。”

在记者的协调下，郾城区沙北医
院同意尽快帮助疏通下水道。

4 月 2 日下午，记者在现场看到
疏通下水道的车辆正在病房楼后面作
业。但由于下水道堵塞严重，短时间
内找不到问题所在，施工人员无奈只
能暂停施工。

随后的几天时间里，医院和附近
居民积极配合、多次沟通，最终找到
施工的难点并拿出解决方案。

4 月 9 日，记者再次来到郾城区
沙北医院，看到施工人员把住院楼后
面的下水道全部挖开，清理出了很多
垃圾。

拨打热线电话的陈先生告诉记
者：“现在找到了下水道堵塞的原因，
医院也非常重视，施工人员干到晚上
9点，很辛苦。目前，居民家里倒流
的污水已经下去，等到彻底清理干净
后我们就能正常生活了，医院的负责
人也表示会把污染的路面和后面倒流
的污水一起清理干净，我们对医院表
示感谢，同时也谢谢晚报的记者帮助
我们解决问题。” 帮办记者 刘亚杰

下水道堵塞 居民家中进污水

“邻居”医院给力 组织施工疏通

□文/图 本报记者 张晓甫

“这是啥菜啊？叶子一根根就像
柳树叶。”4月9日上午，在市区泰山
路一家大型超市的地下一层，蔬菜货
架前的一种蔬菜吸引了不少顾客的目
光。

记者看到，这种蔬菜一把把被整
齐地摆在货架的最上层，在一片绿油
油的蔬菜中，摆放着一个超市的价格
表，上面标明的是“面条棵”。“这面
条棵是农村地里的一种野菜，老家的
人经常找这种野菜吃。”一位60多岁
的市民告诉记者，他小时候在老家一
到春天就去地里寻找这种美食，没想
到现在摆上了超市的货架。

“长成现在这样的个头，真是少
见。”、“价格也不贵，买一把中午
下面条吃。”一些上了年纪的市民你
拿一把、我拿一把，不一会儿货架
上的十多把面条棵就卖得差不多
了。“市民对菠菜、大青菜、莜麦菜
见得多了，看到这种小时候吃得野

菜很亲切，都想尝尝这种既新鲜又
熟悉的味道。”超市的售货员王女士
告诉记者，超市针对市民的不同需

求，先后在超市里摆放了蒲公英、
面条棵等一些野菜，均取得了不错
的销量。

野菜进超市 味道新鲜又熟悉

摆放在货架上的摆放在货架上的““面条棵面条棵”。”。

春姑娘真的很任性，升温之后紧随
而至的就是降温。11日夜，受冷空气影
响，我市局地会有雷电、短时大风、短
时强降水等强对流天气，气温也会像过
山车般大起大落，最高气温会降至
16℃。12 日起，雷阵雨会逐渐频繁起
来，天气也由晴暖模式转为阴雨模式。

早晚气温较低，体感偏凉，市民出
行请注意适当增添衣物，以防着凉感
冒；春季紫外线较强，外出请做好防晒
措施。

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

百业信息

生意 财运 考试 工作
婚姻 生克化解 起名 家居布局

新房规划 地理勘察

易经研究

电话：15803958920 赵老师 15603958221
辽河路与舟山路交叉口向东100米路南农行家属院

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

女，（33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男，（31963） 36 岁，无婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 ，（91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，有
包容心，寻顾家有责任心的男士。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男，（61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：15939597782 微信：15939597782

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

04549 女 24无婚史 1.68米 本科幼师 白皙苗条 知书达理
04550 女 32离 婚 1.68米 本科机关 温柔漂亮 文静高挑
04551 女 42离 婚 1.63米 个体经营 温柔漂亮 善解人意
06358 男 28无婚史 1.75米 本科事业 阳光帅气 独自有房
06359 男 36离 婚 1.78米 本科机关 稳重儒雅 车房齐备
06360 男 39离 婚 1.77米 大专私企 短婚未育 责任心强

很多慢性咽炎患者总以为自己是
“上火”了，就会去吃如牛黄解毒
片、牛黄清胃丸等，或使用胖大海、
金银花等清热解毒药代茶饮。结果喝
了一段时间，反倒加重了！

这是为什么呢？很多患者是肺脾
气虚，或脾肾阳虚，这部分患者如果
服用清热解毒药，无异于雪上加霜。

慢性咽炎是一个很常见的疾病，
几乎 100%的人都会有不同程度的症
状，症不影响生活的，无须治疗。

曾经患有急性咽炎急性扁桃体
炎、感冒后鼻炎、鼻窦性鼻炎，以及
一些全身性的疾病，包括贫血等都会
造成慢性咽炎。

最为典型的症状：咽干、咽疼、
咽痒、咳嗽、异物感，有一些咽部阳
性的体征比如咽部充血等。

前面说到寒凉的茶饮，除了这之
外大量的食用凉性蔬菜水果和大量的
饮水都是不可取的。

水是至阴至柔的，当喝大量的水
后可能会出现乏力的感觉，而且喝多
了伤脾胃，从而使得慢性咽炎加重。
应该是渴了就喝，不渴就不喝，而不
是咽部不舒服就喝。

早睡觉，调整情绪都有助于病情
的恢复，早睡觉可以很好地辅助人体
的正气。

目前没有一个明确的证据说慢性
咽炎和咽喉癌有关系。但临床上有些
咽喉部肿瘤的病人最初的表现和慢性
咽炎症状非常类似，所以对于一些自
以为是慢性咽炎但是治疗后长期没有
缓解的患者，建议去医院检查，排除咽
喉部、食道甚至是胃部的肿瘤。 晚综

慢性咽炎要多喝水？
错！难怪你还在咳咳咳

1.香烟味——如果感到室内香烟味太重，
想要清除,可将一块毛巾在滴入醋的水中浸
湿，用此毛巾在室内挥舞；或者点燃几只蜡
烛，室内香烟味很快便可清除。

2.厕所臭味——再干净的厕所也免不了发
出一些臭味。遇此也不必烦恼，买一盒清凉油
来，打开盖后将清凉油置于厕所某个角度的低
处，便可除臭。清凉油每隔三个月新换一盒，
即可使厕所长期无臭味。

3.发霉味——在室内可能发出霉味的地
方，如橱、箱、抽屉等处 放置一块肥皂，可
预防发霉味。

4.花肥料臭味——室内养花少不了要上
肥，想要不让这些肥料发出臭味来，只要留下
些橘子皮，干鲜均可，需要时，将橘子皮放入
肥料液内 此法既能除臭 又能加强肥料营养。

巧除室内各种异味


