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生活小常识

4月16日

4月18日

近日，一段孩子在家长授意下喝
活蝌蚪的视频在朋友圈热传。视频
中，白瓷碗里有七八条不停游动的蝌
蚪，家长一边哄骗孩子是小鱼，一边
一口一口把蝌蚪喂给孩子。这是什么
操作呢？据家长说，这可以“强身健
体”！

蝌蚪入药的传统，最早来自于我
国古代典籍：

《本草纲目》：蝌蚪清热解毒。主
治热毒疮肿、流行性腮腺炎、水火烫
伤。用法是捣碎外敷或经埋藏化水后
搽敷。

《中华本草》：蝌蚪主火飚热疮及
疥疮，并捣碎敷之。

《本草拾遗》：烂捣为火疮敷药，
绝无瘢痕。

不管是为了追忆传统还是治病，
在食用蝌蚪之前，我们至少应该确认
食用的安全性。

蝌蚪体内有一种称作裂头蚴的寄
生虫，如果误食，会引发严重后果。

从人体生理学来看，人的消化道
是一个密闭的系统，蝌蚪进入人体内
就会死亡，但蝌蚪体内的寄生虫则不

会。
虫卵先是吸附在人的肠壁上，然

后孵化成幼虫，再通过血液循环进入
人脑、眼睛，并在人脑中游走，吸取
脑细胞营养，发育长大。

裂头蚴可移行至感染者全身软组

织内，使之局部呈现炎症、红肿热
痛。在乳房、眼睑、胸腹等易发部
位，可见到有如雀蛋、鸽蛋大小的移
动肿块，在经手术切除的小肿块中可
找到裂头蚴虫体。

除了饮食安全，更重要的问题
是，吃蝌蚪真的能治病吗？我们来看
看现代医学是如何看待蝌蚪的疗效
的。

现代医学研究发现，一定浓度的
蝌蚪提取液可以抑制人体宫颈癌细胞
的生长，使癌细胞的集落形成能力下
降。蝌蚪提取液对实验小白鼠卵巢细
胞有刺激生长作用，表明蝌蚪提取液
是一种较好的抗癌制剂。另外，蝌蚪
提取液还可以对小鼠红白血病细胞起
到抑制作用。

关于蝌蚪提取液在医学上的应
用，目前还处于进一步研究中。

蝌蚪的确是一味中药，蝌蚪提取
液对于现代疾病攻克也有一定的意
义。但效法传统随意生吃活蝌蚪是非
常危险的。即使有需要，也应该在专
业医生的指导下按照要求使用经过灭
菌处理的蝌蚪。 宗禾

喝活蝌蚪能“强身健体”？
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市民求助：“我花2600多块钱购
买的净水器，用了不到一个月就出现
了漏水的问题。我多次去找商家，却
迟迟不给解决。”近日，家住市区辽
河路的周女士拨打本报新闻热线
3139148称，希望记者帮忙解决。

记者调查：3 月 8 日，市民周女
士在市区人民路某净水器专卖店购买
了一台净水器。“因为家里有孩子和
老人，就想着在家里装台净水器。通
过朋友介绍，购买了某品牌的净水
器。当时用着非常好，就在 4 月 9
日，我发现净水器下面有漏水的现
象。”周女士告诉记者。

“发现漏水后，我给这个品牌的
售后联系。当时，他们派了一名工作
人员过来。不知道怎么弄了一下不漏
水了，但是第二天又开始漏水。现

在，我想把这台净水器给退了。”周
女士告诉记者，她去店里解决，可是
工作人员说让售后再去看看。买了一
台新的净水器，刚用不到一个月就出
现了漏水现象，并且已经维修过一次
了，现在还漏水，周女士怀疑这台净
水器质量有问题。

协商结果：根据该问题，记者跟
随周女士一起来到人民路该净水器专
卖店。该店的相关负责人表示，这台
净水器是没有什么质量问题的。“对
于周女士家的净水器出现漏水的问
题，我们也不太清楚是怎么回事。上
次周女士过来说要把净水器退了。但
是，她已经使用快一个月了，我们没
办法退。”

周女士说：“我用了不到一个
月的时间，就出现了漏水现象。如果

是我个人的原因，我愿意自己承担。
但是，净水器漏水不是人为造成的。”

随后，经过记者多次协商，该店
负责人赔偿周女士2000元，并到周女
士家把净水器拆掉带走。

帮办记者 吴艳敏

净水器使用一个月漏水
经协商：已拆除，并退还2000元

家长正喂孩子小蝌蚪家长正喂孩子小蝌蚪。。
视频截屏视频截屏

春季的特点就是天气不稳定，
冷空气一来，气温迅速下降；冷空
气一走，气温又迅速上升。伴着春
天明媚的阳光，新的工作日开始
了，预计本周降水略偏多，本周前
期气温略偏高，本周后期气温略偏
低 ， 最 高 气 温 27℃ ， 最 低 气 温
7℃。

20 日 （周五） 是二十四节气中
的谷雨，俗语有言，“清明断雪，
谷雨断霜”。谷雨是春季最后一个
节气，谷雨节气的到来意味着寒潮
天气基本结束，气温回升加快，大
大有利于谷类农作物的生长。
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女，（33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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男，（31963） 36 岁，无婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 ，（91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，有
包容心，寻顾家有责任心的男士。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男，（61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：15939597782 微信：15939597782

●征婚：
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男，无婚史，28岁，1.8米，企业职员，
成熟稳重，有爱心暖男。觅年龄相仿、有
共同语言、能持家的女孩为伴，其他随
缘。电话：5761314 微信：1426269009

女，无婚史，35岁，硕士，1.6米，事业单
位上班，温柔善良，懂事有爱心。觅年龄相
仿、有责任心、有稳定收入或经商男士为
伴。电话:5561314 微信:15639533949

男，61 岁，丧偶，1.76 米，事业单位退
休，有房有车，帅气稳重，有孝心、责任
心。觅年龄相当、大方有涵养的会持家的女
士为伴。电话：5761314微信：14269009

女，丧偶，51岁， 1.6米 ，退休，漂亮
显年轻。觅60岁以内、有素质、有修养、
无不良嗜好、有稳定收入或经商男士为
伴。电话：5561314 微信：15639533949

（漯河店）
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1.戒掉所有高糖食物。
2.减少白米、白面食

物的比例，把一半以上主
食换成全谷杂粮。

3.少吃红肉。
4.多吃绿叶菜和其他

蔬菜。
5.避免有不良反应的

食材。比如部分人对鸡蛋
有反应，部分人对牛奶有
反应，吃了容易长痘痘。

6.远离辣、咸，少喝
酒。

7不要乱吃蜂王浆等补
品。

长痘痘的人
该咋吃

□本报记者 姚晓晓

4月14日上午，家住壹号城邦的张先生拨
打本报新闻热线3139148称，小区附近有一家
生活超市，喇叭每天从早上响到晚上，影响居
民的午休。小区居民几次上门劝告无果，希望
记者能帮忙解决。

4月15日上午，记者来到市区牡丹江路找
到了张先生所说的这家生活超市，超市内的喇
叭正在循环播放当天的菜价，由于超市附近小
区较多，附近的商户有水果店和服装店，比较
安静，所以该超市内的喇叭声显得有些吵闹。

随后，记者找到该超市的负责人，该负责
人称，对于张先生所反映的问题，他们已经在
整改了。“我们店里的规定是中午11点半到下
午2点关喇叭，晚上7点半以后关喇叭，有时
店里人多忙起来会忘记，以后我们会注意，平
时把音量调小一点儿，尽量不影响周围居民的
休息。”

对于这样的调解结果，张先生很满意：
“只要不影响正常的休息就可以，做生意也都
不容易，大家都要相互理解。”

楼下超市喇叭响
楼上居民很闹心


