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又到了槐树开花的季节，一串串
洁白的槐花缀满枝头，空气中飘散着
淡淡的甜香，这是专属春天的味道。
洗净的槐花用面粉拌匀，上锅蒸熟，
然后浇淋上蒜泥便可食用。4 月 15
日，市民李女士在农贸市场买槐花时
看到有白色的和紫色的两种。她听说
紫色的槐花有毒，这是真的吗？市中
心医院高级营养师邓莹沛提醒，紫色
槐花虽然无毒，但口感远不如白色槐
花。

4 月 15 日，在市区沟张农贸市
场，记者看到有商贩在售卖白色的槐
花，暂没有发现紫色槐花。一位卖槐
花的老人告诉记者，她家里有两棵槐
花树，每年这时候她都会采摘一些来
市场卖。老人说，白色的槐花叫洋槐
花，也叫刺槐花，吃着味道比较好；
紫色的槐花不能吃，只能观赏。

一位网友告诉记者，他在另一个
农贸市场购买了一些紫色的槐花，听
家人说紫色槐花有毒后就扔了。

市森防站高级工程师李国强告诉
记者，紫色花槐树学名叫红花刺槐，

目前我市种植紫槐花的集中区域在东
城产业集聚区黄河路东段，游园及路
边也有少量种植。对于紫槐花是否有
毒，李国强表示，这其实是民间的一
种误读，红花刺槐的花很鲜艳，花瓣
肥硕且花蕊长，具有较高的观赏价
值。紫槐花确实不适宜食用，因为紫
槐花里含有过量的黄酮类物质，而且
其中的花青素偏寒性，和白色的槐花
不太一样，所以不建议市民采摘。

那么食用槐花时应该注意什么？
市中心医院高级营养师邓莹沛告诉记
者，槐花味道清香甘甜，富含维生素
和多种矿物质，同时还具有清热解
毒、凉血润肺等功效，日常生活中最
常见的就是蒸槐花。此外，在熬粥时
也可加入槐花，也可以做槐花糕、包
饺子。

邓莹沛提醒市民，最好到乡下采
摘无污染的槐花，不要在城市街道及
公园内采摘槐花，因为这里很可能喷
洒有农药，食用了农药残留的槐花，
会对健康造成不利影响。另外，在食
用槐花方面，由于槐花性凉，所以平
常脾胃虚寒的人不宜食用，过敏性体
质的人以及老人和孩子应酌量食用槐
花。

紫色槐花不能吃，有毒？
专家：虽然无毒，但不提倡吃

我市种植的红色刺槐我市种植的红色刺槐。。

市民购买的白色槐花和紫色槐花市民购买的白色槐花和紫色槐花。。
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女，（33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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男，（31963） 36 岁，无婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 ，（91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，有
包容心，寻顾家有责任心的男士。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男，（61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：15939597782 微信：15939597782

●征婚：
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红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!
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04556女23岁无婚史1.68米 本科学历 白皙苗条 公司职员
04557女30岁离 婚1.62米 本科学历 文静内秀 机关职员
04558女42岁离 婚1.60米 本科学历 善解人意 高校职员
06363男27岁无婚史1.75米 本科学历 教师职业 有车有房
06365男34岁离 婚1.80米 本科学历 短婚未育 机关干部
06366男36岁离 婚1.71米 短婚未育 沉稳帅气 有房有车

□本报记者 朱 红
见习记者 党梦琦

近日，市民邱先生在漯河晚报微
信留言称，在沙澧河边有很多樱花，
不过有的樱花和桃花相似，很多人不
知道是樱花还是桃花，希望有关部门
能够在这些花草树木上挂上标牌，让
市民清清楚楚地欣赏樱花。

4月15日，邱先生告诉记者，他
在沙澧河两岸拍摄公益宣传片时发
现这片樱花的。“前年，我专门坐高
铁到三门峡虢国公园看樱花，没想
到咱漯河就有。”邱先生说，河堤上
的很多花木都很漂亮，但美中不足

的是一些花木大家都叫不上名。希
望有关部门能给这些花草树木上挂
上“身份证”，让市民在能欣赏美景
的同时也能多认识一些植物。

随后，记者来到邱先生所说的
路段。在嵩山路沙河桥西侧北岸河
堤上，记者看到了邱先生说的这些
樱花，在这些樱花树上确实没有悬
挂任何标牌。记者问周围赏花拍照
的市民知道这是什么花吗？“是樱
花”“有点儿像垂丝海棠”，大家纷
纷猜测。但记者看到，在这片樱花
树西侧的银杏树和乌桕树上，都挂
着一个标牌，上面简单地记载着树
木名称、科属、生活习性和产地。

市民李女士告诉记者，她在泰
山路彩虹桥东北岸散步时，发现除
了樱花没有标牌，还有海棠等花也
没有标牌，但一些树木上确有标
牌。随后记者又在沙澧河风景区其
他路段调查，发现景区内大部分树
木都挂有标牌。

市 园 林 处 负 责 人 赵 明 告 诉 记
者，前几年，他们给沙澧河两岸景
区的花木全部挂上了标牌，后来又
种植了新的花木，还没来得及挂标
牌。近期他们将会组织人员对所有
花木进行统计，然后统一挂标牌，
方便市民在游玩中了解花木方面的
知识。

沙澧河两岸新种植不少花木

市民建议给花木挂上“身份证” 不要正面拍自拍照

一般来说，任何最接近智能手机摄像头的
物体都会被放大。每一位优秀的专业摄影师都
知道，当你用广角镜头或变焦镜头靠近拍摄对
象时，TA就会发生扭曲 （想象一下常用的光
学配件和鱼眼镜头或门窥镜组装起来的效果
吧）。这种扭曲与镜头焦距，以及镜头与被拍
摄物体间距的几何结构有关。

不要正面拍自拍照，因为鼻子本来就是突
出的，这样会显得更突兀——试试把相机或你的
头向一侧移动10到15度。如果你想把下颌轮廓
拍得更清晰，那就把下巴抬起来，把它推到鼻子
前面。这会让你的下颌轮廓看起来更明显。

身体前倾耳鼻在同一平行面

你可以把身体微微前倾，突出高颧骨和大
眼睛。将你的鼻子和耳朵移到同一个平行平面
上，这样能让它们成为突出的焦点，并可以使
你的脸颊能够处在离相机镜头最近的位置上。

如果想要脖子显得更纤长，要用力把你的
肩膀往下沉，把你的头往脖子另一边偏。如果
要强调你漂亮的面部轮廓，试着倾斜你的头，
或者把手撑在下面来衬托你的脸。

往左，人确实存在“优势侧脸”

澳大利亚拉脱贝大学的心理学家阿努卡·
林德尔说：“如果你想展示你最好的侧脸，建
议你选左脸颊。从历史上看，无论是古典绘画
还是现在的照片，人们总是倾向于把他们的左
脸作为‘最好的一面’呈现出来。自拍也没什
么不同。”林德尔及同事上研究了 200 人最近
的 10 张自拍照，发现我们确实更喜欢拍左脸
的照片。 晚综

如何自拍更显瘦

一般情况下，表皮没
有破损、质地坚硬、新鲜
的樱桃不会有虫子，表皮
破损、熟透变软的容易吸
引果蝇。因此，大家应选
购表皮无破损、硬度好、
新鲜的樱桃。

如 果 还 是 担 心 有 虫
子，清洗时可先将其冲洗
一遍，再在淡盐水中浸泡
30 分钟，水会给果蝇幼虫
造成缺氧环境，盐分又对
其产生刺激作用，从而钻
出果皮，最后用流水冲洗
干 净 即 可 。 需 要 提 醒 的
是 ， 清 洗 时 不 要 去 掉 果
梗，以免造成二次污染。

樱桃怎么洗才干净

4 月份的气温有时如“过山车”，
有时如“小火箭”，气温升降有时只在
一夜之间。今、明、后三天气温逐渐
回升，最高气温将升至 27℃，最低气
温在 9℃~13℃。暖暖的春天又回来
了，大家可尽情地享受“最美人间四
月天”。早晚偏凉，请适时增减衣物。

春天肝火旺盛，有时候总会感觉
眼睛很痒，有人还会头面出油、冒痘
痘。可以用手指梳头，打通头部的气
血，帮助头面部油污排除。用桑叶菊
花枸杞泡茶喝，泡完还可以用茶水洗
洗眼睛。睡前也可以泡泡脚，加一点
盐来引火下行。多吃水果蔬菜，以清
肝热。


