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2 万人参加的北京国际
长跑节、2.4万人参加的武汉
马拉松、2 万人参加的泰山
马拉松、2 万人参加陕西的
杨凌马拉松……据不完全统
计，4 月 15 日全国至少有 40
场路跑赛事举行，超过26万
人同日奔跑，让15日被称为
路跑“春运日”。

武汉马拉松规模最大

一天时间，包括马拉松
在内的路跑赛事多达 40 余
场，这是很不简单的事情。
据悦跑圈赛事日历显示，刚
过去的这个周末，粗略估计
有 50+场跑步比赛在国内举
行。仅 4 月 15 日，跑步比赛
的数量就达到40多场，路跑
赛事种类有全程马拉松、半
程马拉松和小于等于10公里
距离的路跑赛事。4 月 15 日
的参加人数总计超过 26 万
人。赛事规模前三名的比赛
依次是武汉马拉松 （2.4 万
人），泰山马拉松 （接近 2.4
万人）、杨凌农科城马拉松及
北京国际长跑节（2万人）。

要知道，这个数字仅仅
是关于路跑赛事，而越野、
定向赛和接力这些小众赛事
并没有包括进统计范围之
内。足见路跑有多么火爆。

全马不是最火的项目

路跑运动从2008北京奥
运会之后的萌芽启动，到
2016 年突破 3 位数，到现在

一年大大小小的赛事达到上
千场，背后反映出全民健身
意识的推动，大家都有改变
自己身体状态和对健康的不
断需求。

从赛事规模角度看，全
程马拉松赛事规模最少，半
马和其他赛事的规模要远远
高于全马组别的规模。从这
点看出，跑步赛事很火热，
但全马不是最火的项目，实
际上 4 月 15 日这天举办全马
组别的赛事只有 8 场。半马
和距离更短的其他赛事更受
主办方和跑者的欢迎。也正
是这一点真实地反映出目前
路跑运动是最受大众欢迎的
运动和比赛方式。出色的群
众基础，也刺激着各地的办
赛热情，大小赛事公司不断
参与路跑项目，路跑产品的
未来更加广阔。

据《华商报》

路跑扎堆当然有其理路跑扎堆当然有其理
由由，，客观来说中国客观来说中国““路跑路跑
热热””其实更像是中国社会其实更像是中国社会
经济发展到一定阶段的必经济发展到一定阶段的必
然现象然现象，，既有随生活水平既有随生活水平
提高提高、、群众健身和健康意群众健身和健康意
识增长的原因识增长的原因，，也有地方也有地方
政府经济转型的内在需求政府经济转型的内在需求。。

对各方来说对各方来说，，面对仍面对仍
在 不 断 膨 胀 的在 不 断 膨 胀 的 ““ 马 拉 松马 拉 松
热热”，”，保持一定程度的理性保持一定程度的理性
至关重要至关重要。。对各地来说对各地来说，，
理性定位自己的马拉松赛理性定位自己的马拉松赛
事十分重要事十分重要，，对大部分赛对大部分赛
事而言事而言，，一场既专业又具一场既专业又具
有嘉年华性质的路跑或许有嘉年华性质的路跑或许
更受欢迎更受欢迎。。同时同时，，路跑赛路跑赛
事的差异化发展也十分必事的差异化发展也十分必

要要，，如何能把地方特色和如何能把地方特色和
路跑完美结合路跑完美结合，，是主办方是主办方
需要认真研究的课题需要认真研究的课题。。

从跑者来说从跑者来说，，科学理科学理
性跑马同样必要性跑马同样必要。。严格意严格意
义上来说义上来说，，真正的马拉松真正的马拉松
运动近似于极限运动运动近似于极限运动，，需需
要经过大量的专业训练和要经过大量的专业训练和
准备才能参与其中准备才能参与其中。。跑者跑者
需要科学安排自己的跑步需要科学安排自己的跑步
计划计划，，不过度运动不过度运动，，以避以避
免免““好事变坏事好事变坏事”、”、追求健追求健
康反而受伤的情况出现康反而受伤的情况出现。。

当理性与热度真正融合当理性与热度真正融合
一致一致，“，“路跑热路跑热””或许会成为或许会成为
日常生活中的日常生活中的““常态常态”，”，成为成为
全民健身和健康中国建设的全民健身和健康中国建设的
日常推动力日常推动力。。 据新华社据新华社

北 京 时 间 4 月 16 日 凌
晨，英超第34轮第二个比赛
日，随着曼联主场爆冷0∶1
不敌积分垫底的西布朗，使
得前一日以3∶1击败热刺的
曼城在积分榜上领先曼联多
达16分，提前5轮在英超登
顶。而同日进行的法甲第33
轮中，巴黎圣日耳曼主场以
7∶1大胜摩纳哥，也是提前
5轮夺得法甲冠军。

曼城创多项纪录

至此，曼城追平了英超

历史上
最早夺

冠的纪录
（2000～
2001 赛季
的曼联同

样提前 5 轮
夺冠）。

经 历 上
赛季无冠的尴
尬后，瓜迪奥

拉率领的曼城本赛季
最让人瞠目结舌的是创造了
英超单季18连胜。从2017年
8 月 26 日击败伯恩茅斯开
始，到12月27日战胜纽卡斯
尔，18连胜不仅打破了阿森
纳在2002年创造的14连胜的
英超历史纪录，而且距瓜帅
自己保持的五大联赛连胜纪
录——执教拜仁取得19连胜
只差一个胜场。

曼城还刷新了英超前半
程积分最高纪录，积分达到
惊人的55分。英超前半程的
积分纪录是52分，由穆里尼
奥执教切尔西时创下的。整

个2017年，曼城在38场英超
联赛共射入 101 球，场均进
球高达 2.66 个，也创造了英
超历史之最。此项纪录的保
持者是曼联，2000年40场英
超比赛打入95球。

曼城在与切尔西交手时
成功传球 902 次，创造又一
项英超纪录，而该项旧纪录
是由曼城自己保持的，那是
本赛季曼城对西布朗之役成
功传球843次。

值得一提的是，这是瓜
迪奥拉的首座英超冠军，也
是他执教10年以来的第7座
联赛冠军奖杯。这使得瓜迪
奥拉已经在西甲、德甲和英
超这三大联赛中夺冠，成为
历史上第 3 位在至少三大联
赛中拿到冠军的教练，前两
位分别是安切洛蒂和穆里尼
奥。

巴黎夺回冠军

巴黎圣日耳曼从 2012～
2013赛季到2015～2016赛季

实现了法甲 4 连冠，摩纳哥
上赛季夺得法甲冠军。本场
比赛击败摩纳哥后，巴黎圣
日耳曼在积分榜上为 87 分，
领先第二名摩纳哥17分，在
联赛还剩 5 轮的情况下，大
巴黎本赛季提前夺得联赛冠
军，这也是他们队史第七座
联赛冠军。

大巴黎本赛季可望成为
“四冠王”，已经先后夺得法
国超级杯、法国联赛杯、法
甲冠军，在法国杯半决赛将
接受卡昂的挑战。

大巴黎在法国国内比赛
优势明显，但这几年始终无
法在欧冠取得突破，最多打
进 8 强。2016 年夏天，大巴
黎请来带领塞维利亚实现欧
联杯三连冠的名帅埃梅里，
可惜他只是欧联杯专家，不
是欧冠专家。埃梅里将在本
赛季结束后离队，大巴黎据
传将聘请前多特蒙德主帅图
赫尔担任新主帅，继续向欧
冠冠军发起冲击。

晚综

在 4 月 15 日结束的 2018 年中国
陵水羽毛球大师赛上，阔别赛场长
达600天的国羽女单主力李雪芮夺得
女单冠军，她在决赛上苦战三局以2
∶1逆转韩国队的金佳恩。

自里约奥运会女单半决赛后被
诊断出十字韧带断裂重伤，今年 27
岁的李雪芮之后赴德国进行手术，
并进入漫长的恢复期。去年，李雪
芮计划在8月份的世锦赛复出，但因
为担心伤病复发而放弃。9月份的全
运会，李雪芮只是尝试报名了团体
双打比赛。在陵水举行的大师赛是
这位奥运冠军回归赛场的首站。

赛后李雪芮透露，能夺冠主要
是依靠自己的经验和信念，还没有
恢复到最佳状态的她也将继续努
力。由于太长时间未参赛，李雪芮
的世界排名已经消失，她还需要参
加不少低级别的比赛，重新攒取积
分恢复世界排名，才能参加高级别
的大赛。 晚综

CBA 总决赛首回合交锋，四年
三进总决赛的辽宁给广厦好好上了
一课。4 月 15 日晚，总决赛第一回
合，浙江广厦主场以 108∶120 负于
辽宁队，辽宁队总比分1∶0领先。

对比常规赛战绩，常规赛冠军
浙江广厦略胜一筹，球队也得以在7
战4胜制的总决赛占据主场优势。但
相比于队史上首次打进总决赛的广
厦，历史第七次、近四年三进总决
赛的辽宁，在季后赛经验上要遥遥
领先于前者。拥有更多总决赛经历
的辽宁队，比赛心态也要比广厦队
好一些，整场比赛只有8次失误，而
广厦队 13 个失误虽也算正常，但不
少失误都出现在比赛关键时刻。

相比过去两次总决赛，辽宁男
篮的整体阵容变化不大，在主帅郭
士强看来，球队最大变化是心态，

“所有球员都变成熟了，与之前两次
相比，这次进总决赛，大家的心情
都比较平静，球员们以平常心对待
这场总决赛，这是非常重要的。”

而首次闯入总决赛的浙江广厦
显然容易暴露问题。广厦主帅李春
江认为，这是球队第一次进入总决
赛，首场输球并非是坏事，“这场比
赛对球员的帮助很大，在这场比赛
中，我们学会很多，所以是值得
的。队员们对篮板球控制和失误确
实是多了一些，对于场上的突发情
况也应对不足。我们会做好总结，
打好以后的比赛。” 据《法制晚报》

超40场马拉松同日鸣枪，跑友超过26万人

路跑“春运日”全国跑疯疯了

理性理性““跑马跑马””助力发展助力发展

参赛选手在参赛选手在20182018武汉马拉松开跑武汉马拉松开跑。。

CBA总决赛首战

辽宁给广厦上一课

中国羽毛球大师赛

李雪芮夺复出后首冠

英超、法甲尘埃落定

曼城巴曼城巴黎均提前黎均提前55轮夺冠轮夺冠

曼城主帅瓜迪奥拉曼城主帅瓜迪奥拉（（资料图片资料图片））


