
当天的护士有 7名，4名护
士准备配药，其余的护士接听
呼叫器。8点50分，护士站的呼
叫器响得越来越频繁，根据呼
叫器的提示，护士一路小跑去
病房查看情况。

上午 9 点，部分药物配完
后，7名护士开始穿梭于各个病
房，为病人输液。凡是进入传
染病医院接受治疗的病人都是
慢性病患者，需要长期住院恢
复治疗，很多患者每天都要输
液。

“叔，开始输液了，需要去
卫生间不？”张淑贞和这里的病
人已经很是熟悉了。

“闺女，今天是你来给我扎
针了，今天扎的不疼啊，没啥
感觉可扎好了。”12床病人对张
淑贞说。

“阿姨，你这已经输了一个
多月了，每天扎针血管也需要
保护，一会拔完针了多按一
会，用热毛巾敷敷。”张淑贞一
边给 12床病人扎针，一边向病
人交代注意事项。

上午 10点，扎针基本上结
束，记者本以为终于可以坐下
歇会了，但接下来，张淑贞和
同事们并没有闲下来，她们还
要 为 病 人 准 备 肌 注 药和口服
药。

虽 然 护 士 站 有 休 息 的 地
方，但从她们踏进工作间开
始，就没有停下来过，而且基
本都是跑着工作。记者站了半
天觉得腰酸背痛，就问她们：

“ 每 天 这 样 工 作 能 坚 持 得 住
吗？”她们笑笑说，早都习惯
了。

每天都是一路小跑
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工作起来一路小跑，吃饭、下班时间不固定

白衣天使的苦与累

□文/图 本报记者 姚晓晓

白 衣 天
使， 让人们对
护士这一职业
充满美好的想
象，但当近距
离 接 触 才 发
现，光环背后
总有常人未能
看到的坚守，
也唯有深入其
中，才真切体
会个中滋味。
4月 17日，记
者 来 到 市 七
院，亲身体验
传染病医院护
士的艰辛与不
易。

张淑贞再次核对病人的用药信息张淑贞再次核对病人的用药信息。。

市七院位于市区解放路南
段，医院被远远地隔离在市区
的喧嚣和车水马龙之外，格外
僻静。上午 8时，记者来到该
院二楼内科护士站，护士张淑
贞已经换好衣服，戴上口罩及
隔离帽，全副武装开始忙碌
了。上班八年的她，对于每天
的工作流程早已轻车熟路。

“传染病医院对护士的要
求很高，因为接触的患者比较
特殊，我们在为他们服务的同
时，还要加强对自己的防护。
每天上班都要穿护士衣，然后
戴口罩、手套、帽子。医院有
洗澡间，下班后第一件事就是
洗澡，再换上干净的衣服。”
和记者简单的交流几句后，张
淑贞就快步走向医生办公室开
交班会了。

“昨天来了两个新病号，
21 床 70 岁……”夜班护士详

细交代完每位患者的病情及注
意事项后，每天例行交班结
束，开始了集体大查房。

拿着扫床刷，每到一个病
床前，张淑贞和同事们都要把
病人的床铺整理一下。“阿
姨，怎么只有你一人在这啊，
陪护呢？昨晚休息还好吧，还
发烧吗？把桌子上这些东西放
柜子里吧。”十几个病房，每
位患者的病情张淑贞和同事都
熟记于心。

护理班、帮护班、主班、
治疗班等，这是每天的护士分
工，当天张淑贞是治疗班的。

8点20分，张淑贞和三名
同事一起走进工作间，开始按
照房间、床号、姓名对药物进
行分类。张淑贞说，她们在为
患者准备当天上午的药物。

记者看到，一张长约 5米
的治疗桌上，摆满了大大小小

的瓶子。当天，张淑贞工作的
科室共有住院患者 40 人。张
淑贞说，每位病人平均一个上
午需要输 5瓶液体，这就意味
着她们至少要准备 200余瓶液
体。

“这么多药物分拣起来这
么烦琐，容易出错吗？”记者
问。张淑贞说：“要想当一名合
格的护士必须细心认真，我们
分拣药物时，要求做到‘三查’

‘七对’。”张淑贞说，所谓“三
查”，即在操作前、操作中、操作
后检查用药是否正确；“七对”
则是指在给病人送药的时候要
对病人的床号、姓名、药品名
称、浓度、剂量、用法、用药时
间进行核对。

记者看到，她们不但要把
病人需要的药物准备好，有些
药物还要与其他药物混合，所
以工作进行得并不快。

每位患者的病情都熟记于心
11点 30分，张淑贞和同事

们终于可以有 20分钟的吃饭时
间。忽然，又接到一位新来的
患者，走廊上传来一阵嘈杂的
脚步声。

“病人到了！”正在护士台
整理电子医嘱的张淑贞一个箭
步冲向病房。其实，在此之
前，门诊医生已经给病房打过
电话，说有一个病人送过来，
需要提前准备病房，此时，其
他护士已经把床铺好了。

这是一位肺结核病人，安
排在了 15床，张淑贞来到该病
人的病床前， 测 量 血 压 和 体
温。此时，值班医生也来到
病房查看了患者拍的片子，经
过仔细询问后，制定了治疗方
案。

“你们吃饭了吗？如果没吃
饭先去吃饭吧，吃完饭回来我
给您输液，食堂在后面办公楼
对面。”张淑贞对新来的15床患
者说。

中 午 输 液 的 患 者 还 有 12

人，其他 6 名同事已经去食堂
吃饭了，留下张淑贞一个人值
班。

13点 10分，大部分患者已
经输完液，呼叫器也不再响个
不停，一上午没有顾上喝一口
水的张淑贞此时已经是口干舌
燥，将桌子上的一杯水一饮而
尽，趁着这个空隙，抽出来十
分钟吃了点同事在食堂带回来
的米饭。

下午2点，同事们都开始上
班了。由于个别患者需要在下
午4点输液，张淑贞还要负责给
这些患者配药及输液。

空闲时间还要给病人记录
大小便 及 体 温 情 况 ， 下 午 4
点，本来以为可以休息一会
儿，不料又来了一位患者，她
们又重新忙碌起来。为这位患
者办理住院手续，整理床单，
建病例……张淑贞笑着说：“我
们又该忙了，这时候来一位
病人，估计下班时间又要推迟
了。”

吃饭和下班时间不固定


