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生活窍门

经常煮饭的人应该都会知
道“米虫”这种东西，米虫又
称米象，是米谷中的小黑甲
虫，因为繁殖速度快，为谷物
中主要的害虫。当温度愈低，
它们生长发育时间就愈长，在
30℃时，约 20 几天就可繁衍
一代。那么平时，我们应该如

何有效的预防米虫呢？
一、不要一次买太多米回

家存放，采购约 20 天可食用
完毕的数量即可。

二、将米置于冰箱冷藏储
存，或常温保存时，应储存于密
封的米桶。也可在米桶中放几
粒干辣椒、月桂叶、蒜头防虫。

三、把米放进冷冻库里冰
2 天到 3 天，什么虫也没了。
放进零下 20℃至零下 10℃的
冷冻库，则可杀死躲藏在米粒
中的虫卵，不再有虫害发生，
是一种快速有效，且对米质无
害的物理性防治米虫之最好方
法。 据生活妙招网

用这几招 杀死米虫

本报讯 （记者 姚晓晓）
随着经济的发展和人民生活水
平的提高，热闹的街道上总会
有一家好吃的面包店，它仿佛
是街道的灵魂所在。同时，消
费者对蛋糕的质量也有了更高
的需求。

在漯河，有这样一个面包
屋，历时 30 年，从一间小作坊
到现在的18家直营连锁店，一
个中央工厂，集研发、生产、销
售为一体的当地专业化龙头企
业，它就是福馨面包屋。

福馨面包屋涵盖中西点、
装饰蛋糕、面包、月饼、香粽等
六大系列，数百个品种。不少

“90 后”都是吃着福馨面包长

大的，可谓成了一代人的记
忆。其中招牌产品“老婆饼”作
为漯河特产，声誉日盛。

据记者了解，福馨面包屋
的老婆饼是台湾烘焙大师专为
福 馨 研 制 的 ， 2005 年 获 得

“中原名优小吃——老婆饼”
的称号。“几年前，有个顾客
去店里买老婆饼，说是为瘫痪
在床的父亲买的，父亲吃惯了
我们店的老婆饼，其他面包房
的都不吃。”福馨面包屋营销
经理张继春对记者说道。

福馨面包屋之所以能够
30 年依然立于不败之地，得
益 于 始 终 视 “ 顾 客 100% 满
意”为最高服务宗旨，秉承着

“为人们提供浪漫温馨的生活
方式”这一品牌理念，不断持
续创新，自我超越。

张 继 春 介 绍 道 ， 30 年
来，福馨面包屋都非常注重品
质，不使用添加剂，不惜加大
成本选用国内外著名品牌 A
级原料，研究和使用当今烘焙
业先进的A级技术与设备。

“近几年面包房市场的竞
争也很激烈，我们坚持用好原
料，做好蛋糕，力争将细致、
细微、细节服务做到极致，进
而达到A级服务水准。让福馨
面包屋成为领先中原，享誉中
国烘焙业的百年企业。”张继
春说。

4月22 日，漯河新玛特首届红酒时尚达人选拔赛成功举
行，来自我市各行业的10余名红酒爱好者参加了比赛。

本报记者 凌仕东 摄
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福馨面包屋 陪伴漯河人30载

红紫色泽的甜菜根，富含
植化素、维生素 B12 以及铁、
磷、钾等矿物质，是很棒的抗
氧化食材。除了入菜料理，也
可以烧汤。还可以加入草莓，
简单制作“甜菜根草莓风味
饮”，充满花果蜜香的滋味，
茜红的色泽，香甜可口，亮颜
好气色！

材料：甜菜根1颗，草莓6
颗，蜂蜜适量 （甜度可依喜好
调整），冷开水200ml。

做法：
1.甜菜根洗净去皮切丁，

可以直接打汁，或是切丁蒸熟
放凉，再调理。

2.草莓洗净，剥除蒂头的
叶子，以冷开水冲过，沥干水
分。用食物剪刀将蒂头剪掉再
剪小块。

3.将甜菜根、草莓和冷开
水以果汁机搅打均匀，再加蜂
蜜拌匀。充满花果蜜香的甜菜
根草莓风味饮就做好啦！

晚综

甜菜根草莓风味饮
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本报讯（记者 张玲玲） 4
月 20 日，来自央视 CCTV 证
券资讯频道《每周财经资讯》
栏目组一行来到了王忠圈餐饮
管理有限公司，对王忠圈胡辣
汤的制作过程和店内环境进行
了拍摄，并对王忠圈胡辣汤的
发展壮大予以了肯定。

自 1994 年创办以来，王
忠圈餐饮管理有限公司负责人
王忠圈一直潜心致力于为市民
带来特别的味蕾享受，在逍遥
胡辣汤的基础上进行升级改
良，并结合漯河人的饮食习惯
独创的开辟了漯河胡辣汤这一
概念，受到了一大批食客的追
捧。

多年来，王忠圈坚持做良
心餐饮，诚信经营，严格执行
2017 年颁布实施的 《食品安

全法》，公司发展愈来愈壮
大。如今，王忠圈餐饮管理有
限公司旗下有四家胡辣汤店，
拥有60多家加盟店。

加之《舌尖上的中国》第
三季对胡辣汤的报道播出，王
忠圈胡辣汤也吸引着越来越多
的食客，前来品尝这道具有中
原特色、漯河风味的美食。基
于这些，在此次央视举办的

《共筑中国梦-民族企业 （新
闻）扶持计划》活动中，经过
评委会慎重筛选，王忠圈荣膺
了扶持企业！

4月20日上午7时，来自
央 视 CCTV 证 券 资 讯 频 道

《每周财经资讯》栏目组一行
就来到了位于市区崂山路与辽
河路交叉口的王忠圈胡辣汤店
进行拍摄。

“我们准备利用一天的时
间，从食材的选取、制作过
程、店内环境等方面进行取
景，全方位地对胡辣汤进行拍
摄、采访，同时采访王忠圈先
生的发展和经营理念。”《每周
财经资讯》 栏目组编导陈旭
说，“加上后期剪辑、配音，
估计播出时间在5月份。”

当天的拍摄现场，吸引了
众多食客的围观。大多数食客
看到摄像机上的“央视”标志
后，无不对王忠圈竖起了大拇
指。“作为漯河的特色美食，
王忠圈能够走上央视，真是我
们的骄傲呀。”食客张先生说。

“王忠圈，真中！”食客李
女士说道。

“作为一家小微企业，能
被央视选中真的很荣幸。今
后，我将会更加努力钻研胡辣
汤的技艺，用工匠精神将漯河
胡辣汤这个品牌发扬光大。”
王忠圈自信满满地说。

据了解，《共筑中国梦-
民族企业 （新闻） 扶持计划》
是积极贯彻落实党中央、国务
院和国家有关部委关于加强中
国品牌建设的文件精神，响应
广大品牌企业关于组建权威、
专业、深度、持续的品牌宣传
的平台强烈要求，由中国新闻
文化促进会联合 CCTV 证券
资讯频道《每周财经资讯》节
目组共同发起的。

央视《每周财经资讯》栏目组来漯

走进王忠圈 品浓浓胡辣香

王忠圈在接受央视记者采访。 本报记者 张玲玲 摄


