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今明后三天天气

晴间多云
14℃~28℃
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4月26日

多云到晴
14℃~25℃

跳绳，对我们来说，应该是小时候
最爱玩的一项运动了吧？其实，它也是
除了跑步之外，最经济的健身方式。但
很多人以为跳绳是这样，跳得越高越
好，甩动越大越消耗，那我只能说：朋
友，你真是太年轻。

1.想要避免各种膝痛腰痛，就要学
会用脚踝的力量，不要刻意向后撩腿，
向后屈膝只是顺势为之，而不能是主
动。

2.不需要用肩大幅度地挥动跳绳，
要学会用小臂以及腕部的力量。

3.不需要拼命跳高，刚好通过才叫
厉害。

4.跳完一定要拉伸，主要拉伸部位
可以集中在下肢，比如小腿、股四头
肌、臀大肌，是跳完必须拉的。

5.跳绳的选择，考虑“重量和长
度”两点即可。

跳绳5个细节不伤膝盖

晴转多云
15℃~28℃

感谢王颍提供信息

4月28日

市民求助：“我在市区交通
路某商场专柜购买了一件衬衣，
穿的时候发现衬衣后背有一个两
厘米左右的破口。我拿着衬衣找
该专柜解决时，该专柜却以吊牌
剪了和衣服清洗为由，无法退
换。”4月23日，市民彭女士向本
报新闻热线反映，希望记者帮忙
解决。

记者核实：4 月 21 日下午，
彭女士下班和朋友一起到交通路
某商场一专柜，花 480 多元买了
一件白色衬衣。“买回家后，想
着过几天就可以穿了，我就把衣
服吊牌剪了，拿洗衣液清洗了一
遍。第三天早上，我准备穿新衬
衣上班时，发现衣服后背上破了

一个两厘米左右的洞。”彭女士
告诉记者，当时洗的时候她就轻
轻地洗了一遍，也没有挂着任何
东西，怎么会破个洞呢？

“4 月 23 日，我拿着衣服来
到该专柜解决问题。但专柜工作
人员态度强硬，拒绝承认衣服本
身存在质量问题，并表示衣服吊
牌剪了和洗涤后，无法退换或修
补。”彭女士告诉记者，对于专
柜的做法，她不能接受。

经过协商：记者跟随彭女士
来到该专柜。一位工作人员表
示，根据“三包”规定，购买的
商品7天内，在不影响二次销售
的情况下，可以无条件退换货。
但是，彭女士的这件衣服吊牌剪

了，也洗涤过，是无法退货的。
“这件事，我们也给商场领

导商量过。专柜愿意给彭女士进
行等价调换其他款衣服。”该专
柜的工作人员告诉记者。

经过多次协商，彭女士愿意
接受等价调换，并对该次调解表
示满意。 帮办记者 吴艳敏

衬衣买回家发现破个洞
经协商调换成了等价值衣服

□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

近日，记者陆续接到部分市民的
反映，他们在小区门口发现，电力部
门贴的电费催收告知单上，许多居民
的名下显示的是两个收费金额，大家
都搞不明白，为什么一个月的电费会
显示两个收费金额呢？

4月25日上午，记者来到市区井冈
山路南段的一居民小区。在小区门口
门卫室的墙壁上，记者看到了几张供
电公司贴的几张电费催收告知。经小
区居民指点，记者仔细查看，果然看
到这几张告知单上，许多居民家的名
下显示的是两个不同的金额。对此，
小区居民议论纷纷，认为电力部门是
不是搞错了。

对此，记者采访了国网供电公司
营销部。据该部门负责人向记者介
绍，居民名下一个月的电费显示两次
收费，是有具体原因的。

这位负责人解释说，根据豫发改
价管 【2017】 1089 号文件规定，政府
划定的非集中供热居民用电，自 2017
年11月15日到2018年3月15日可执行

供暖期阶梯电价 （即供暖期每月阶梯
基础电量增加100千瓦时）。

供电公司居民客户是每月 1 日抄
表，4月份电费是收的3月1日至4月1
日期间使用的电量。而3月15日起供暖
阶梯电价停止执行，开始按照普通阶
梯电价计费，因此4月份居民客户会出

现两张票据的情况。其中一个显示的
金额是供暖期间阶梯内金额，一个显
示的是普通正常阶梯电费金额。供电
公司当时考虑的就是为了让居民了解
这一政策，而专门分开显示以显区别。

这位负责人告诉记者，非集中供
暖区也就是普通居民取暖用电价执行
的是两个阶梯价格，即：每年11月15
日至次年3月15日，这一期间的累计电
量从零千瓦时算起，不高于 1120 千瓦
时的，按每千瓦时 0.56 元执行；高于
1120 千瓦时的部分，按每千瓦时 0.61
元执行。

而每年的3月16日至11月14日这
一时间段内，是按照三个阶梯价格收
费的，即：累计电量不高于 1440 千瓦
时的，按每千瓦时 0.56 元执行；高于
1440 千瓦时不高于 2080 度，按每千瓦
时 0.61 元执行；高于 2080 千瓦时的部
分，按每千瓦时0.86元执行。

“由以上可以看出，取暖期间居民
用电是优惠的，我们是严格按照国家
制定的相关收费标准执行的。正是为
了让居民知道这一政策，我们才分开
计费，所以才显示了两个电费金额。”
这位负责人说。

一个月的电费咋会收两次
供电公司：系分开显示的阶梯电价

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

（91721） 男 ， 51 岁 ，
1.76米，离异，事业单位上班，懂
得照顾人，觅温柔体贴的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（33032） 女 ， 28 岁 ，
1.69米，无婚史，本科学历，教育系
统，文静优雅，觅有责任心的男孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91767） 男 ， 41 岁 ，
1.78米，离异，本科学历，个体商
户，性格稳重，觅懂生活的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（33012） 女 ， 28 岁 ，
1.63 米未无婚史，大专学历，私
企，性格开朗，觅有上进心的男孩。
电话：15939597782 微信：15939597782

●征婚：

婚介信息
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□本报记者 尹晓玉

4月25日是全国儿童预防接种宣传
日，记者走访市区老街社区卫生服务中
心和嵩山社区卫生服务中心等疫苗接种
点，发现一类疫苗，即免费接种的疫
苗，家长们都拿着小绿本，认真地按时
接种。但对于二类疫苗，很多人对其安
全性等心存疑虑，甚至拒绝接种任何二
类疫苗。二类疫苗到底有没有必要接
种，记者对此进行了采访。

家长纠结 是否接种二类疫苗

“我们所有收费的疫苗都没打，既
然国家都不强制，说明不打也行。打了
万一有啥副作用，可咋办？”“我总感觉
收费的疫苗有安全隐患。”“我也搞不
懂，反正每次医生都推荐俺打。”4 月
25 日上午，在嵩山社区卫生服务中

心，几名带孩子前去接种疫苗的家长在
讨论着要不要接种二类疫苗的问题。

“我觉得只要按国家的免疫计划，
把一类疫苗按时接种完就好了，二类疫
苗不打也行。其实有个别家长是舍不得
为孩子花二类疫苗那几百块钱，感觉收
费疫苗一旦有利益，就可能存在不安全
因素。”一岁孩子的妈妈刘女士说。

“有人说二类疫苗接种了好，有人
说没必要接种。到底一类疫苗跟二类疫
苗有啥区别？”一名家长疑惑地问。

自愿接种 安全性有保障

针对家长们的疑惑，记者采访了专
业人士。老街社区卫生服务中心工作人
员王新君表示，一类疫苗之所以免费，
是国家把这部分钱出了。但是国家目
前还不能承担全部疫苗的费用，所以，
一些疫苗需要个人承担费用，就是我们

所说的二类疫苗。“我举个简单的例
子，目前，我们国家的义务教育只推广
到了初中，但是大多数孩子都上了高
中、大学。疫苗接种也是这样的，如果
经济条件允许，孩子的身体条件也符合
的话，可以考虑给孩子接种二类疫
苗。”王新君说。

市疾控中心免疫规划科工作人员
告诉记者：“国家正在逐步扩大一类疫
苗的范围，比如，脊灰灭活疫苗原来属
于二类疫苗，每针 140 元。但我省从
2016 年开始，把它纳入了一类疫苗的
范畴，不再收费了。随着国家经济的发
展，会有越来越多的疫苗可以免费接
种。二类疫苗目前是按照自愿、自费的
原则进行接种，对于家长们担忧的二类
疫苗的安全性问题，其实只要疫苗上
市，不管是一类还是二类，质量都是经
检验合格的，安全性都是有保障的。”

二类疫苗打还是不打
疾控专家：可按需接种

供电公司贴的两张电费催收通知。

雨水缩减、阳光照
耀，气温又要驶上快车
道 了 。 4 月 26 日 到 28
日，我市以晴好天气为
主，气温逐步回升，最
高气温在28℃左右。

夏天正在靠近，留
给春天的时间真的不多
了，公众一定要注意补
水防晒。


