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烂嘴角在中医来说，有心火旺盛、
脾胃积热、阴虚火旺、脾胃虚寒及肝寒
犯胃等几种类型，除了用药物治疗外，
还可以用药膳食疗。

如何治疗烂嘴角？多吃些富含核黄
素的食物，如酵母、奶类、鸡蛋、动物
内脏。菠菜、苋菜、油菜、茴香、花
生、鲜木耳等食品中也含有相当数量的
B族维生素，对改善烂嘴角有好处。菠
菜滚猪肝汤，可以说是补充维生素 B2
的一个好搭配。

除了食疗，还可以用蜂蜜外敷加内
服。外敷就是用手指蘸少量蜂蜜，往嘴
唇上裂开或干裂的地方轻轻涂一点；内
服就是舀几勺蜂蜜放入杯中，用开水冲
一下喝掉。

烂嘴角怎么办

□本报记者 刘亚杰

高考临近，高三学子正在全力以
赴做最后的冲刺，如何在最后的冲刺
阶段保持充足的动力，调节好学习状
态，对于每一位高三学子来说都至关
重要。为了解高三学子的复习状态，
记者走进高三课堂，了解正在积极备
战高考的学子们，看他们是如何自我
调节，缓解高考压力。

4月25日下午2点多，记者来到漯
河二高，这个时间正是学生午休的时
间，记者来到高三 （3） 班的教室门
口，班里的大部分同学还在休息，经
过班主任的引荐，记者见到了本次的
采访对象，她叫胡云凤。

最后阶段再努力一把

胡云凤的成绩没有出过班级的前
三名，关键是她的自我调节能力很
强，遇到压力或者挫折时，能及时调
整自己的情绪，尽快进入状态。

她家住在市区解放路桥桥南附
近，每天早上5：20就要起床，一般早
上6：00左右到学校，晚上9点半左右
能到家，回到家后，还要再看会儿
书，大概要到11：30才休息。

由于高三高强度的学习任务，很

多家长在学生临近考试的时候，会给
孩子进行针对性的补充营养，胡云凤
觉得没有必要。

“我一般晚上不怎么吃东西，下午
5点多的时候，会在学校吃饭，晚上回
家基本不吃饭，吃多了会让我睡不着
觉，胃也不舒服。马上要二模考试
了，时间还是挺紧张的。”胡云凤说

距离高考还有 40 多天，记者在胡
云凤的书桌上看到，堆满了模拟考试
的卷子，还有各类的笔记本。她告诉
记者：“作业从来没写完过，而且随堂
小测验特别多，二轮复习已经结束
了，在一轮模拟考试的时候，我考的
不是特别好，当时还是很沮丧的，经
过这一轮比较系统的复习之后，把以
前没有掌握好知识点再巩固一下，趁
着最后这段时间再努力一把，不管结
结果如何，我会尽最大的努力。”

有哭有笑才是高三的样子

说起一模考试的失利，胡云凤很
坦然地说：“当时有几天觉得压力挺大
的，还去找班主任哭了一次鼻子。但
是最庆幸的还是‘幸亏这不是高考’，
当时就是这样的心理。经过那次模拟
考试，更多的是找到自己的不足，然
后查漏补缺，失落只是暂时的。”

胡云凤的班主任告诉记者：“这个
学生是属于自我调节能力比较强的，
成绩不理想的时候，会有几天很沮
丧。我也找她谈过心，但是过了几天
就能调节过来。她在我们班的成绩一
直都是前三名，算是学习状态、心理
素质都比较好的学生。”

面对压力，胡云凤不会有太多的
情绪，她会选择看一些名人的故事激
励自己，也会在自习课时趴到桌子上
休息一会儿，或者趁下课和同学在校
园里转一转，放松一下。

胡云凤说：“我会给自己定一个目
标，树立一个榜样，你不想让别人超
越自己，你就要更努力，这才是高三
的感觉，高三就应该是有哭有笑，有
奋斗的样子。”

调整好情绪、保持好心态，高三学生胡云凤：

变压力为动力不能松懈

□文/图 本报记者 潘丽亚

5月1日起，部分第四套人民币将停
止流通了，家里有旧版纸币的市民可以
到银行兑换了。4月26日上午，记者从
中国人民银行漯河中心支行货币金银
科了解到，只要是第四套人民币的券
别，想兑换的话不管金额多少都可以就
近到银行兑换。

“我家里还有十几张第四套人民币
的纸币，但都是 1 角、2 角的，总共几块
钱，这么少能去银行兑换吗？”4月26日，
家住市区海河路东段的董女士向记者
反映，她最近几天因为搬家，收拾东西
时发现孙子的存钱罐里有一二十张 1
角、2角的纸币，经比对全是第四套人民
币，由于长时间没有使用，纸币有点发
硬。“总共不到5块钱，不知道能不能兑
换。”董女士说，由于钱太少，不知道是

否能兑换。
中国人民银行漯河中心支行货币

金银科工作员表示，从今年5月1日起，
第四套人民币中的100元、50元、10元、5
元、2 元、1 元、2 角纸币和1 角硬币将在
市场上流通，董女士手中的1角纸币还
可以使用，2角纸币则从5月1日后不能
再使用，市民手中若有停止流通的相关

钱币，不论多少金额，想兑换的可从5月
1日起，到附近的银行营业点兑换。

记者在采访中了解到，第四套人民
币目前在市面上已很少见到，大部分已
经进入了收藏界，所以停止流通对于市
民的生活并没有太大的影响。市民于
女士听到第四套人民币停止流通的消
息后，并没有多大反应。“现在到哪儿都
是手机支付，买菜都不用现金，所以家
里早没有这样的钱了。”于女士说。

不过，按照人民币退出市场后会引
发收藏热的惯例，第四套人民币已成为
钱币收藏界的“主角”，尤其是5月1日后
退出流通领域。业内人士王先生表示，
钱币收藏市场近几年也比较火爆，但在
众多钱币中选择出升值空间大的钱币，
并不是一件容易的事。因此，市民们一
定要具备一定的钱币知识，才可以开始
收藏人民币。

5月1日起，第四套人民币部分停止流通
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（91721） 男 ， 51 岁 ，
1.76米，离异，事业单位上班，懂
得照顾人，觅温柔体贴的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（33032） 女 ， 28 岁 ，
1.69米，无婚史，本科学历，教育系
统，文静优雅，觅有责任心的男孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91767） 男 ， 41 岁 ，
1.78米，离异，本科学历，个体商
户，性格稳重，觅懂生活的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（33012） 女 ， 28 岁 ，
1.63 米未无婚史，大专学历，私
企，性格开朗，觅有上进心的男孩。
电话：15939597782 微信：15939597782

●征婚：
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男，无婚史，28岁，1.8米，企业职员，
成熟稳重，有爱心暖男。觅年龄相仿、有
共同语言、能持家的女孩为伴，其他随
缘。电话：5761314 微信：1426269009

女，无婚史，35岁，硕士，1.6米，事业单
位上班，温柔善良，懂事有爱心。觅年龄相
仿、有责任心、有稳定收入或经商男士为
伴。电话:5561314 微信:15639533949

男，61 岁，丧偶，1.76 米，事业单位退
休，有房有车，帅气稳重，有孝心、责任
心。觅年龄相当、大方有涵养的会持家的女
士为伴。电话：5761314微信：14269009

女，丧偶，51岁， 1.6米 ，退休，漂亮
显年轻。觅60岁以内、有素质、有修养、
无不良嗜好、有稳定收入或经商男士为
伴。电话：5561314 微信：15639533949

（漯河店）
创世纪情缘婚介

CCTV-15套 11：56
CCTV-7套 22:35

全国连锁 品牌婚介
中国婚介行业知名品牌

天气好转，气温也会一
路向上，27 日～29 日最高
气温会升至 29℃，最低气
温在 14℃左右。天气适宜
出门踏青赏花，大家也可为

“五一”假期出行做好采购
准备。

近期紫外线较强、天气
干燥，爱美的姑娘们出行需
注意防晒补水。眼下尚处暮
春的怀抱，昼夜温差大，早
晚凉，还是要注意早晚及时
添衣。

第四套人民币第四套人民币

假睫毛假睫毛

长 期 使 用 假 睫 毛 危 害 大 。 首
先，假睫毛会借助专门的胶水进行
粘贴，在长期使用下也容易堵塞睫
毛根部的汗腺和皮脂腺，导致睑板
腺功能障碍。其次，贴上假睫毛，
在卸妆时需要撕扯，而长期撕扯会
导致眼皮松弛，容易形成皱纹。而
且假睫毛黏附在眼睑处，粘贴用的
胶水同样容易黏附异物和细菌，使
眼睑受刺激、感染、发炎，致自身
睫毛脱落。

建议：少用假睫毛，避免给眼
部带来过多刺激。应用眼部卸妆液
卸掉眼部妆容，卸妆一定要干净，
不宜用清水或洗面奶卸眼妆，卸眼
妆时避免用力揉搓眼睛。

戴美瞳戴美瞳

由于美瞳含有一些色素，长期
戴某些劣质镜片容易出现色素溶
出，引起结膜炎。美瞳镜片较厚、
直径大、透氧性低，美瞳吸附在角
膜上，角膜会因缺氧而产生类似于
人体“高原反应”的情况，并且会
导致角膜水肿、角膜上皮脱落，影
响角膜正常的新陈代谢，容易引发
角膜炎。如果美瞳长期贴附在眼球
上，会导致角膜的神经末梢知觉减
退，这也是有些戴美瞳的人出现溃
疡性角膜炎还浑然不觉的原因。

建议：应妆前戴隐形眼镜，取
镜后卸妆。选择有质量保证的合格
美瞳眼镜。注意一天最多不要超过6
小时。晚上切忌戴过夜。 晚综

这些美眼招数 其实很伤眼


