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市民求助：“5月3日晚上，我请两位
朋友到市区辽河路一家火锅店吃饭。吃完
饭结账时，我发现我的充值卡里的余额不
够了，也不知道是什么时间被扣除的。”5
月4日，家住市区泰山路附近的高女士给
本报记者打来热线称，希望记者帮忙解
决。

记者调查：“我 4 月中旬，在这家火
锅店办理一张 1000 元的充值卡，这是第
二次来这个火锅店吃饭。5 月 3 日晚上，
我请两位朋友到这家火锅店吃饭，总共花
了208多块钱。结账时，服务员竟然说我
的卡里的余额不够。”高女士告诉记者，
她记得上一次吃完饭结账时，卡里还有
600多块钱，这次吃完饭后付款时发现卡
里只有186块钱。

“卡里还有 600 多块钱，为啥结账时
只有186块钱呢？”高女士说，“收银员却
说不知道怎么回事，这让我非常生气。当
时办卡的时候，店里并没有给我充值卡。

找他们的负责人解决的时候，他却问我是
不是让家人或者其他人使用过。我办这张
卡并没有其他人知道，并且办卡用的是我
的手机号，就算有人使用我的卡也会给我
打电话。”

高女士告诉记者：“当时，我先让两
位朋友走了。等送走朋友后，这家火锅店
的负责人说会查清楚原因，让我留个电话
先走，第二天会打电话给我。我等了一
天，也没有等到他们的电话。无奈，我又
来到这家火锅店。火锅店的负责人却迟迟
不出面解决问题，我没办法才寻求记者的
帮忙。”

协商结果：随后，记者跟随高女士来
到该火锅店。该火锅店的负责人告诉记
者：“对于高女士充值卡的事情我们并没
有不解决的意思，因为今天是周五，晚上
很多人来吃饭，有点儿忙。我们通过调
查，发现是收银员在给另一名顾客结账输
入手机号的时候，不小心输错了一位。刚

好这位消费者跟高女士的手机号错一位
数，错扣了高女士卡里的钱。这是因为我
们的疏忽，才造成不必要的麻烦。”

经协商，该火锅店把208元现金退还
给了高女士，并向高女士道歉。

帮办记者 吴艳敏

没在火锅店消费 卡上钱却被扣了
经协商：火锅店已退还208元现金，并道歉

黄蜜瓜

黄蜜瓜的辨识度很高，表皮颜色金
黄，外形圆润，果形饱满，大小均等，
一个蜜瓜有1～1.5公斤重。

黄蜜瓜的果皮比较薄，果肉也是金
黄色的。吃起来鲜脆多汁、口感清爽。
黄蜜瓜的价格在众多蜜瓜种类中算是比
较便宜的。缺点就是不够甜。

白蜜瓜

白蜜瓜在市场上也比较常见。其果

肉呈金黄色，肉厚籽少，香甜软糯，多
汁爽口。相较而言，白蜜瓜要比黄蜜瓜
甜得多，越往瓜心味道越甜。

市民在挑选时尽量选择白中透黄的
白蜜瓜，这样的瓜甜，天热的时候，吃
个白蜜瓜，好吃又解渴。

绿甜瓜

绿甜瓜小巧可爱，外观翠绿，有浓
郁的香气。瓜肉也是翠绿色的，瓜瓤则
是金黄色的，至于口感，外层偏脆，里
面偏软一些。

购买绿甜瓜并不是越大越好，小的
要比大的更甜些。

羊角蜜瓜

羊角蜜瓜算是新晋的网红瓜，在商
家的力捧下，卖得非常火爆。味道还不
错，就是价格略高，性价比偏低。

从外观上看，羊角蜜瓜颜色碧绿，
果皮薄透，切开后，瓜中有很多籽。从
口感上来说，羊角蜜瓜果肉软糯，味道
比较清甜，和绿甜瓜的口感比较相近，
但是价格又比绿甜瓜高一些。 晚综

黄蜜瓜、白蜜瓜、绿甜瓜、羊角蜜瓜

蜜瓜品种乱人眼 有啥区别看这里

黄蜜瓜黄蜜瓜 白蜜瓜白蜜瓜绿甜瓜绿甜瓜 羊角蜜瓜羊角蜜瓜

新的一周开始，本周
我 市 降 水 偏 多 ， 气 温 正
常，预计最高气温在 30℃
左右，最低气温12℃。

上周六是立夏节气，
此节气气温明显升高，雷
雨天气开始增多。立夏时
节，庄稼生长旺盛，冬小
麦扬花灌浆，油菜接近成
熟，麦浪翻滚。立夏后，
日照时间渐长，气温明显
升高，对人的生活起居产
生影响。

人们的起居和作息时
间应随之做相应调整，适
当减缓生活节奏，有利于
减少焦虑情绪。此外，夏
季心火较盛，饮食宜以清
淡 少 盐 的 蒸 煮 类 食 品 为
主，多吃蔬菜和水果，低
脂低盐，保证充足睡眠。

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

地 址:人民路昌建广场写字楼
1701室

电 话：18939531265
3380177 5761314

微信号：csjqy5761314

QQ：642739137
WWW.YHC.UTT.CC

男，离异，35岁，大专，1.75米，国企
中层，英俊帅气，有车有房有生意。觅年
龄相仿、有共同语言、苗条的女孩为伴。
电话：5761314 微信：1426269009

男，无婚史，28岁，本科，1.78米，技
术人员，阳光帅气，善良懂事。觅年龄
相仿、性格开朗，单纯女孩为伴。电话:
5561314 微信17339541319

女，离异，30岁，1.6米，企业财务，有
车有房，独生女，肤白精巧。觅年龄相
仿、有修养、有上进心、责任感的男孩为
伴。电话：5761314微信：1426269009

女，离异，34岁，1.66米，人事部经理，优
雅大方，性格开朗。觅年龄相仿、长相一
般、有上进心孝心、事业有成的男士为伴。
电话：5561314 微信：17339541319

（漯河店）
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家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

（32990）女，27岁，无婚
史，1.64米，事业单位，性格温柔，
大方懂事，觅有孝心、对人好的男孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91787） 男，53岁，离异，
1.71米，公务员，性格温和，懂得照顾
人，寻有包容心、性格温柔的女士。
电话：18839527539 微信：13193907179

●征婚：

（91856）女，42岁，离
异，1.62米，个体，热爱生活，珍惜
感情，觅成熟稳重、性格温和的男士。
电话：13523953597 微信：13193907179

●征婚：

（61421） 男，37岁，离
异，1.75米，经商，有车有房，条件
优越，寻温柔善良、形象佳的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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一直以来，人们热衷于探讨睡姿
与健康的关系。睡眠姿势与人体健康
真的有关联吗？一般来说，人的睡姿
有哪些？

１.朝左侧睡：可确保身体器官
留在适当位置，减少胃酸流向食道，
有助于防止“火烧心”，但缺点是易
发噩梦。

２.朝右侧睡：可避免挤压心
脏，减低血压，稳定心跳，对心脏健
康有所帮助。

３.平躺睡：可减轻背痛问题，
又可避免脸部挤压于床铺上，减少因
汗水分泌堵塞毛孔，从而长出暗疮的
状况，但弊处是舌头较易后垂，引致
睡眠窒息，较易打鼻鼾。

４.蜷缩而睡：脊柱会有较多活
动空间，方便转换姿势，且呼吸较畅
顺，但必须确保头部与脊柱成一直

线，否则会弄伤颈部。
５.趴着睡：有助促进消化，最

适合吃饱后立刻倒头大睡的人。
睡姿这么多，到底哪一个才是最

标准的呢？
如果从人体的生理结构来看，朝

右侧睡确实比其他四种睡姿更恰当。
因为人的心脏位于胸腔左侧，而胃肠
道的开口和肝脏则都位于右侧，所以
如果右侧卧的话，一方面，可以减轻
心脏的压力。另一方面，右侧卧位时
胃内容物较易流入十二指肠和小肠，
因而有利于食物的消化吸收和人体的
新陈代谢。

另外，有颈椎或脊椎病痛的人睡
觉时应该尽量让头颈保持自然仰伸
位，腰背部平卧，双膝、双髋略弯
曲，这样能够很好维持颈椎的自然弧
度。 晚综

朝右睡能养心促吸收？


