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第 25 届北京大学生电影节日前在
京闭幕，现场共揭晓和颁发了 15 项大
奖，冯小刚、张震、周迅分获最佳导演
奖、最佳男演员奖和最佳女演员奖，

《红海行动》获最佳影片奖。
北京大学生电影节是经中宣部（国

家电影局）、教育部、北京市政府及北
京市新闻出版广电局批准，由北京师范
大学主办的全国性电影节。

本届北京大学生电影节上，《缝纫
机乐队》演员董成鹏获最受大学生欢迎
男演员奖，《绣春刀II：修罗战场》 演
员杨幂获最受大学生欢迎女演员奖，

《芳华》演员钟楚曦与苗苗获最佳新人
奖，《空天猎》导演李晨获最受大学生
欢迎导演奖，《相爱相亲》 编剧张艾
嘉、游晓颖获最佳编剧奖。 据新华社

北影节闭幕
《红海行动》获大奖

冯巩、牛莉再度搭档，这次不是上
春晚演小品，而是拍电影。冯巩自导自
演的动作喜剧电影《幸福马上来》5月
7日发布定档海报及剧照，宣布影片将
于6月8日在全国各大院线上映。片中
除了冯巩，还将出现牛莉、贾玲、张小
斐、岳云鹏、姜宏波、白凯南、潘斌
龙、涂松岩等喜剧天团。

《幸福马上来》讲述了重庆老牌“调
解超人”马尚来遭遇“调解界新秀”茅雪
旺踢馆，两人为分出谁是“山城调解第一
人”，率领各自的调解天团比机智、论口
才、赛人气，上演了一场场奇招尽出的调
解大作战。 据中新网

冯巩导演喜剧电影
《幸福马上来》6月上映

由闫妮、邹元清亲母女首次搭档出
演的都市温情轻喜剧《我是你妈》将于5
月11日上映，日前影片举行首映礼，闫
妮、邹元清母女像一对“姐妹花”亮相。

电影《我是你妈》讲述了不按常理
出牌的“另类”单亲妈妈秦美丽与正处
于叛逆期的“95 后”女儿赵小艺之间
嬉笑怒骂又不失温情感动的故事。影片
关于亲情、成长的主题充满了生活气息
与时代感，而饰演这对“冤家母女”的闫
妮与邹元清也将生活中一起经历的酸甜
苦辣代入了电影中，可谓“本色”出演。

生活中，闫妮与邹元清是一对感情
好到令人羡慕的母女。现场还播放了邹
元清为妈妈准备的短片，温馨展现了母
女二人相伴的点点滴滴。 据中新网

闫妮母女合演电影
首次搭档感慨多

闫妮和女儿邹元清闫妮和女儿邹元清

去年，《向往的生活》《中餐
厅》《亲爱的客栈》《三个院子》等
在荧屏上掀起了一轮“慢综艺”热
潮。如今 《向往的生活》 已经回
归，《中餐厅》《亲爱的客栈》也将
推出新一季。

去年，《中餐厅》 开在泰国象
岛，今年有消息称《中餐厅》将于
5 月在法国小镇科尔马开业，节目
将于今年第三季度播出。

湖南卫视宣布，《亲爱的客栈》
将会继续拍摄第二季。由于第一季
嘉宾陈翔也出现在发布会上并为第
二季站台，大家纷纷猜测陈翔是不
是会继续加入拍摄第二季。此外，
根据节目方公布的线索，有网友猜
测范冰冰、李晨、鹿晗、关晓彤等
或会出现在《亲爱的客栈》第二季
邀请名单中，但也有网友认为，这
份名单“太豪华了，不敢相信”。

多档“慢综艺”：今年将推出新一季

荧屏“慢综艺”别有风情
带您一起感悟诗和远方

日前，人文类文化探索专题节目《小镇故事》首播。李健化身“小镇推
介人”，他和五位来自各领域的“智囊团”以及青年学生代表，深入隐秘小
镇，探寻与都市截然不同的原生态风情。不少观众认为，这档节目跟《向往
的生活》相似，走的都是“慢综艺”路线，但也有观众在这两档节目中感悟
到“诗和远方”“田园牧歌”等精神渴求。其实，不管是《小镇故事》还是
《向往的生活》，观众都可以感受到节目所传递的生活理念，从而静下心来细
细品味都市喧嚣之外的生活之妙。

相对快节奏的游戏类综艺，“慢综
艺”在当下荧屏中犹如一道清流，缓缓走
进观众的心里，并在收视、口碑上都取得
了不俗的成绩。为什么“慢综艺”能成为
市场“新宠”？满足观众回归生活、回归
自然的情感渴求，或是这类节目戳中观
众内心的重要原因。

和情节较强，节奏紧凑，对抗性质的
“快综艺”不同，“慢综艺”不设置复杂的
游戏环节，也没有过多的剧本干预，不设
定人物的角色性格，而是将嘉宾放置在
相对宽松的环境下，让其呈现出最自然
的状态。对观众来说，生活“加速度”的
时代，内心深处对“慢下来”的渴望正好
在“慢综艺”中得到满足。快生活中“慢”
是一种有益的补充，让内心放松，这大概
就是“慢综艺”引发人们关注的根源。

很多观众喜欢《向往的生活》，也是
因为节目展现出真实的生活风貌，而真
实又来源于一点一滴深入生活的细节。

随着城市生活逐渐加快，家乡的鸟
语花香、风土人情逐渐变成每个人心底
的风景。故乡的气息伴随城市生活消磨
殆尽。文化记忆、风俗礼仪等维系人们
情感寄托的乡土观念却日渐式微。因
此，走进小镇、体验丰富多彩的特色人文
景观，观众也能够以最贴近民生的方式
在综艺节目里“返璞归真”，为精神和心
灵空间寻得一方幽静之所。

晚综

“慢综艺”
满足了人们的情感寄托

延伸阅读

《小镇故事》首期节目中，李健
带着“智囊团”的嘉宾们走进边陲
小镇畹町“桃花源”。青山绿水间，
清澈的泉水从悬崖上倾泻而下，李
健一边感叹大自然的神奇，一边荡
起了秋千停不下来。

据悉，这些“小而美，大不
同”的特色小镇，在整季节目中将
有12座得以全面展现。从某种程度
上为说，这些小镇是存在于当今的

“世外桃源”，具有某一种极致特色
且不曾被潮流所同化，没有喧嚣与
浮躁充满宁静而安逸。而在《小镇
故事》中，观众也能够以最贴近民
生的方式在综艺节目里“返璞归
真”，找到每个人心之向往、栖息的

文化密码。
《小镇故事》首播后，不少观众

表示，节目或能给人以指引。“李健
和几位学者一起暂时告别城市，走
进有山有水有人情味的小镇。几位
学者可以让人感受到不同领域的知
识。”

有观众认为，李健的气质跟节
目气质“很搭”，“李健好像一直都
生活得像一幅画，仿佛身边就自带
浪漫柔光，文艺又洒脱。”

还有观众吐槽，节目“时长太
短”，“在有限的时长里呈现出那么
多知识点以及大自然的美景已经很
好了。当然最期盼的是增加一些时
间，那就更过瘾了。”

《小镇故事》：远离喧嚣城市的慢生活

热播综艺《向往的生活》回归
荧屏后收视率高。恬静轻松的慢节
奏田园生活，也逐渐变成都市白领
心中“向往的生活”。

对观众而言，蘑菇屋里的生
活，正是大家内心期盼的闲适自
在。以徐峥为代表的“中年派”在
蘑菇屋中找回了久违的童真，以张
杰为代表的“青年派”在蘑菇屋中
感悟了生活的担当。节目中何炅感
慨：“本以为会和这帮人（张杰）嘻
嘻哈哈，和那帮人 （徐峥） 感叹人

生，没想到到了节目里全变了。”一
段简单的对话却形象概括了生活的
常态：年轻人为生活奔波为家庭、
事业操劳，而步入中年却渐渐懂得
享受生活。李诞、池子的“熊孩
子”成长记，更勾起了网友们的童
年回忆。有网友感叹：“这样无忧无
虑，家人宠着的状态，难道不是一
种令人向往的生活吗？”

网友评价：“看他们回忆过去并
享受着现在，中年人的波澜不惊以
及淡定让我向往。”

《向往的生活》：恬静轻松的田园生活

《《小镇故事小镇故事》》 《《向往的生活向往的生活》》

李健李健


