
本报讯 （记者 刘彩霞）
5 月 13 日上午，老爸老妈俱
乐部工作人员组织会员们走
进漯河市城市展示馆，了解
感受漯河的变化。

进入展馆后，老爸老妈
们 观 看 历 史 介 绍 、 城 市 规
划。在看到展示的一些老旧
照片以及旧城区复原时，大
家都非常激动地讲述自己的
往事，勾起对以前居住环境
的回忆。据了解，漯河市城
市展示馆坐落于西城区文化
园区，与漯河市博物馆、图
书馆东西呼应，北临月湾湖
公园，是展示漯河城市形象
的新名片，是全方位、多角
度 地 展 现 漯 河 市 历 史 、 经
济、文化、建设成果与城市
规划前景的地方。

城市展示馆内除了展示
历 史 介 绍 、 郾 城 八 小 景 介
绍，还有许慎大课堂、汉字
英雄文化以及对漯河三区两
县的概况、城市设计、区域

发展战略、宜居名城建设、
百城提质工程和产业集聚发
展进行展示，让参观者一目
了然。“展馆建设的非常适合
全 家 人 带 着 孩 子 一 起 来 观
看，很有文化蕴涵。如果有
亲朋好友来漯河游玩，城市
展馆也是一个不错的参观场
所。”会员王庆伟说。

由于不少老爸老妈没能
一起参加，俱乐部工作人员
表示后期将再组织会员一起
来参观，欢迎更多老爸老妈
们积极报名参加。微信扫一
扫二维码关注“老爸老妈俱
乐部”公众号，可了解往期
精彩活动花絮、活动预告等。

老爸老妈
参观城市展示馆

老爸老妈俱乐部活动

老爸老妈们正在参观城市展示馆。 本报记者 刘彩霞 摄
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对 于 原 本 就 有 高 血 压 、
糖尿病等中风危险因素的老
年人来讲，这类人流口水就
有可能是脑血栓或者脑血栓
的先兆了。这类人流口水有
三大特点：

首先，经常在夜间不自
觉地流口水。一个人一天口
腔中要分泌 100 多毫升的口
水，即使是夜间仍没有停止。

其次，这类患者流口水
的时候，并不像劳累或者初
戴假牙的时候流口水一样，
睡觉时头侧向哪一边就往哪
一边流，而是总朝一侧流。

这主要是因为脑血栓多会造
成 咽 腔 局 部 肌 肉 功 能 不 协
调，进而出现单侧的吞咽功
能障碍。在对这类脑血栓病
人进行问诊的时候，很多人
会 说 ， 自 己 除 了 有 流 口 水
外，还出现过言语不清晰、
一过性的单侧肢体不适、反
应迟缓等等。

最后，部分人流口水还
会伴有周围性的面瘫，如口
角歪斜等，这其实都是轻度
脑血栓所致。

如果有的老年朋友近期
经常流口水，并且本身就有

诱发中风的基础病，一定要
引起警惕，及时到医院进行
治疗。 据健康网

老人流口水 小心患上脑血栓

为什么有的高龄老人记忆
力照样好？有研究发现，朋友
陪伴有助于老人延缓大脑衰

老、增强记忆力。
进行这项研究的是美国西

北大学芬伯格医学院的艾米
丽·洛加尔斯基教授及其研究
小组。他们对 31 名年龄超过
80岁记忆力好的老人和 19名
认知能力正常的老人展开为期
9年的跟踪调查。除接受神经
心理学测试，所有老人每隔几
年还进行大脑扫描和神经学检
查以及其他评估。研究发现，
高寿组老人十分看重朋友关
系。在“拥有生活目标”和

“保持生活自理能力”等方
面。9年后，高寿组老人的记
忆力比一般老年人好。

研究人员发现，高寿组老
人大脑皮层较厚，左侧前扣带
皮层（负责注意力和记忆的重
要大脑部位）增厚情况尤其明
显，说明这些老人大脑萎缩
慢，记忆力自然更强。进一步
分析发现，保持良好的社交关
系，经常有朋友陪伴，对保护
老人的认知能力起到关键作
用。 据健康网

朋友常陪伴 有助延缓大脑衰老

很多人认为醋具有软化
血管的功效。这是一种错误
的观点。喝醋，有时非但起
不到软化血管的作用，还可
能灼伤食道和胃黏膜。

醋虽然是酸性的，但是
喝进胃里却很难改变血液的
酸碱度。因为人体有大量的
机制调节血液的酸碱度，不
会因为喝醋就让血液变成酸
性的。而且，血液维持相对
固 定 的 酸 碱 度 也 是 有 原 因
的。如果血液的酸碱度偏离
正常范围过多，对身体是有
害的，甚至致命的。如果大

量吃醋，还会给身体带来不
必要的伤害。因为醋的主要
成分是乙酸，乙酸具有一定
的腐蚀性，空腹摄入大量食
醋，会腐蚀消化道，灼伤胃
黏膜和 食 道 ， 引 起 剧 烈 疼
痛。

虽然生活中吃醋软化血
管的梦想很难实现，但是通
过改变不正确的生活方式，
如戒烟、预防“三高”、控
制体重、加强锻炼、健康饮
食 ， 并 保 持 良 好 的 身 心 状
态，都可以预防动脉硬化。

据健康网

喝醋能软化血管吗

■ 简 介

张伟，市六院心
血管内科三病区主
任，主治医师，毕业
于新乡医学院；曾在
郑州大学第一附属医
院心血管内科进修心
血管内科介入治疗及
心血管重症治疗专
业；可熟练完成冠脉
造影、 IABP 及临时
起搏器安装，熟练操
作各类中心动静脉置
管、气管插管；对冠
心病、心绞痛、心肌
梗死的诊疗经验丰
富；曾荣获“漯河市
青年技术岗位能手”
等荣誉称号。

调查显示，我国 18 岁以上
血脂异常人群已经达到 1.6 亿。
在 35 岁以上的人群中，有 2500
万人同时患有高血压和高脂血
症。为什么会有这么多的人的
血脂出现问题呢？

虽然目前我国血脂病主要还
是集中在年龄偏大、不经常锻
炼的老年人这类人群，但近些
年一些年轻人也会遇上血脂异
常的情况，导致这一情况的主
要 原 因 就 是 不 良 的 生 活 习 惯 。
一是吃得咸。成年人每天盐的
摄入量应该不超过 6克，根据调
查，中国人每人日平均摄入量
高达 12.4克，这是世卫组织推荐
量的 2 倍。日常生活中常吃腌
制、熏烤、油腻以及含糖量较
高的食品，都为高血脂的发生
埋下隐患。二是爱吃肉。爱吃
肉 会 增 加 罹 患 高 脂 血 症 的 风
险。现在多数中国人喜欢吃猪
肉和内脏，这些东西含胆固醇
较高。动脉负责将血液和氧气
输送到身体各个器官，如果体
内“坏”胆固醇增加，再加上
吸烟、高血压、糖尿病等其他
危险因素叠加，有害脂质会沉
积在动脉壁，形成动脉粥样硬

化斑块。三是喝酒。喝酒过量
是 诱 发 高 血 脂 的 重 要 因 素 之
一，一方面喝酒过量会导致热
能 过 剩 ， 使 人 肥 胖 。 另 一 方
面 ， 酒 精 在 体 内 会 转 变 为 乙
酸，乙酸会降低游离脂肪酸的
氧化速度，久而久之脂肪酸在
肝脏形成甘油三酯，“坏”胆固
醇的分泌也会增加。

血脂病的预防，要从生活方
式入手。一般来说，血脂水平与
年龄有一定的关系，成年人的血
脂水平要比儿童高，中老年人的
血脂要比青年人高。中老年人应
该经常进行血脂测定，事实上，
高血脂可能在我们青年时代就开
始侵蚀血管，但可能无任何感
觉，到了中老年，其严重后果就
会显现出来。 王 丹

养成好习惯 远离血脂病脂病
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