
小儿推拿是在中医基本
理论指导下，根据小儿的生
理病理特点，在其体表特定
的穴位或部位施以手法，通
过手法刺激激发小儿机体自
身的调节作用，纠正经络的
偏差，扶正祛邪，调整小儿
的脏腑功能，增强机体的抗
病机能，以防治疾病或助长
益智的一种外治法。

小儿推拿治疗疾病，不
需要复杂的设备，不用服药
打针，因而不会带来药物的

副作用，也不会给小孩带来
打针、吃药的恐惧感，易于
被小儿接受。小儿推拿操作
简便，通过推拿增强小儿的
免疫能力，对小儿的生长发
育带来良好的影响。

小 儿 推 拿 适 应 范 围 广
泛，可涉及小儿内、外、五
官、神经等疾病的防治，对
消化系统的厌食、腹泻、便
秘 ； 呼 吸 系 统 的 感 冒 、 咳
嗽、鼻炎等疾病的治疗具有
一定的疗效。 据健康网

什么是小儿推拿

老爸老妈俱乐部活动
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29 岁的吴浩 （化名） 最
近因肺结核住院治疗。在入
院时给其做体查时，医生惊
讶地发现，吴浩颈椎、胸椎
变形、弯曲，头不能抬起，
背部也不能完全直立。

医生介绍，患者的
颈 椎 变 形 、 弯 曲 主 要
是 因 为 长 时 间 低 头 使
用手机和电脑造成的。

那么生活中该如何
预防颈椎病呢？

医 生 提 出 4 点 建
议：1.纠正生活中的不
良 姿 势 ， 防 止 慢 性 损
伤 ， 长 期 低 头 或 对 着
手 机 、 电 脑 的 姿 势 ，

会让颈椎过度倾斜，脖子僵
直，并由此引发或加重颈椎
病。2.合理用枕，枕头是颈
柱的保护工具，枕头一定要
适合颈部的生理要求，不能
过高也不能过低。3.严防急

性头、颈、肩外伤。头颈部
跌扑伤，碰击伤，都会造成
颈 椎 和 其 周 围 软 组 织 的 损
伤，直接或是间接导致颈椎
病，一旦发生要及时地检查
治疗。4.正规手法按摩，推
拿按摩过程中颈部按摩要十
分注意，颈部是人体的重要
部位，有很多通向脑部的神
经和血管。如果按摩颈部时
手法太重，最直接的就是致
使 肌 肉 损 伤 ， 从 而 引 起 骨
折、水肿，甚至容易造成硬
化斑块脱落，随血液进入颅
内，堵塞颅内血管，供血不
足引发脑卒中。

据健康网

低头玩手机 颈椎易变形

于涛，市中医院
血液病科主任，副主
任医师，毕业于河南
医科大学；漯河市血
液病研究所所长，河
南省血液肿瘤专业委
员会委员，漯河市中
医药学会理事，市科
技拔尖人才；曾进修
于中国医学科学院天
津血液病研究所、中
国科学院西苑医院，
上海瑞金医院；发明
创造的治疗血液病的
全新疗法髓腔灌注配
合 中 药 治 疗 再 障 、
MDS、髓腔化疗配合
中药治疗白血病，对
各种血液病的诊治有
丰富的临床经验。

众所周知，白血病是影响人
类健康的重大疾病。白血病的治
疗相对不易，经过放疗之后，患
者身体会极度虚弱，常常引发各
种并发症导致病情加重，严重时
危及生命。那么，白血病是怎么
引起的呢？

一般来说，以下因素都可引
起白血病：

1.白血病具有遗传性，但是又
不属于遗传疾病。引起白血病的
主要原因是染色体断裂或者原癌
基因位置发生变化，激活了导致
癌变的抑癌基因。对于遗传性的
白血病患者，家中有人患上白血
病时，有血缘关系的其他家人发
病概率也非常高。如孪生儿，患
病概率比普通没有血缘关系的人
要高出12倍。

2.环境污染也是引起白血病的
重要原因。由于工业生产，空气
中携带致病基因，长期接触有害
物质会导致患上白血病。造成白
血病的主要污染物质是苯元素，
它会使人体的造血干细胞基因发
生突变，从而患上白血病。

3.刚刚装修完的房子，如果使
用了含甲醛的装修材料，很容易
导致小儿患上白血病。因此，刚
装修完的房子要经过一段时间放

置，挥发掉甲醛才能入住。装修
材料选择环保无毒的，可以有效
避免小儿患上白血病。此外，涂
料油漆中还会含有苯元素，煤气
以及染发剂等物品也都含有部分
苯元素，长期接触也会导致白血
病。

4.病毒是引起白血病的另一重
大因素。T淋巴细胞白血病是特殊
类型的白血病，发病案例较少，
主要是由于RNA病毒逆转导致的。

5.放射性物质的接触也会导
致白血病，如核辐射，会导致
人体免疫功能缺陷下降，骨髓
受到抑制，染色体发生断裂异
常。任何有放射性物质接触之
后都有可能引起白血病，无论
是一次接触还是多次接触。因
此，要远离放射源，减少放射
物质对人体的伤害。

王 琳

白血病是怎么引起的
■专家简介

本报讯 （记者 刘彩霞）
一遇到孩子发烧、腹泻、积
食等症状，不少家长就会束
手无策。打针、吃药担心有
副作用，坐等孩子自行恢复
又心疼。有些家长们出于担
心，纷纷尝试小儿推拿。据
了解，小儿推拿是以中医辨
证理论为基础，通过穴位点
按推拿、调节脏腑、疏通经
络、调和气血、平衡阴阳的
方式来改善儿童体质、提高
机体免疫力的一种保健、治
疗方式，达到有病治病、无
病保健的目的。

而社会上各种小儿推拿
门店资质参差不齐，推拿医
师的手法和资历有待查证，
一些家长对小儿推拿保持怀
疑态度。

为了让大家清楚认识小
儿推拿，老爸老妈俱乐部联
合漯河弘济医院举行“小儿
推拿讲堂”，特邀该院小儿推
拿医生讲解小儿推拿理论知
识，帮助大家认识学习最基
础的专用于防治小儿某些病

症的推拿方和手法，
能运用在日常生活中。

漯河弘济医院是
集医疗，康复、亚健
康调理为一体的综合
性医院，院内设有中
医科、儿科、小儿推
拿 、 中 西 医 结 合 科
等，医院以中医中药

为特色，是我市首家开展小
儿推拿的医院。

活动具体安排如下：
活动时间： 5 月 21 日

（下周一） 上午 9∶30～11∶
30

活动地址：解放路北段
弘济医院

活动内容：认识了解小
儿推拿，学习最基础的专用
于防治小儿某些病症的推拿
方和手法。

活动提醒：天气炎热干
燥，出门注意防晒，自备水
杯及时补充水分

报名方式：活动全程免
费，有意参加者请在本周五
之 前 拨 打 电 话 3170858、
15039571679报名即可。

下周一 来学小儿推拿吧

5 月 16 日，“2018 年漯河
市医学会口腔专业分会年会暨
学术交流会”在市三院召开。
会议由市医学会主办，市医学
会口腔专业分会、漯河市第三
人民医院共同承办的省级学术
活动。

此次活动邀请到了中华口
腔医学会常务理事，河南省口

腔医学会曹选平会长；中华口
腔医学会牙体牙髓病学专业委
员会常务委员，河南省口腔医
学会牙体牙髓专业委员会主任
委员，郑州大学口腔医学牙体
牙髓教研室主任刘学军教授；
华中科技大学同济医学院附属
同济医院口腔医学中心，湖北
省口腔医学会口腔修复、口腔

种植专委会杜习金博士等知名
专家。

此次交流会开展了有关牙
体牙髓病治疗中新技术如镍钛
器械的应用及口腔种植中上颌
窦提升术的专题讲座，300余
名口腔科专家参加了会议，与
会人员反应会议内容丰富，收
获颇多。 梁 煜

2018我市医学会口腔专业分会年会
暨学术交流会在市三院举行

前三天进店消费满2元即送1个鸡蛋，满4元送2个鸡蛋，
多买多送不限量。满50元送50元折扣券，满98元送2kg洗衣
液1桶，满288元送优质夏凉被1个。另满38元即可参与幸运
大抽奖，千元大奖等您拿。白云山风油精1元/瓶，白云山复方
板蓝根颗粒14.9元/袋，福牌阿胶2件5折，购大保龙系列任一
商品即送同等价值商品，散装三七518元/斤，完达山压宁奶粉
买2送600元券！

省钱好机会不容错过！大参林——会员平价药店！

贺大参林森林庄园店盛大开业
活动时间：2018年5月19日～27日


