
5月19日
阴有中到大雨
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今明后三天天气
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五月的天就像小孩儿
的脸，说变就变，前一秒
还是艳阳高照，下一秒就
会倾盆大雨。退烧的雨水
要来了！受冷空气影响，
我市从今天起有阵雨雷阵
雨、中到大雨天气。随着
雨水的到来，气温也下
降了，最高气温骤跌到
20℃，最低气温也回到

“1”字头。

□文/图 本报记者 潘丽亚 吴艳敏

在市区水果店或超市，鲜艳饱满的
各种水果尤其是夏季水果已经上市。5月
16日，记者走访市场发现，各种夏季水
果已占据了水果摊的“半壁江山”，甜
瓜、桃子、荔枝、西瓜、桑葚等已经全
部上市，即便一些水果价格偏高，也难
挡市民尝鲜的热情。

夏季水果种类多价格偏高

在市区崂山路一家水果店，记者看
到店内有各种各样的夏季水果。正在购
买荔枝的刘女士告诉记者：“昨天我看到
店老板在朋友圈发布荔枝上市的消息，
今天特地来买一些。28块钱一斤，虽然
贵点儿，但是为了尝鲜少买点儿。”

“这些夏季水果刚刚上市，大部分都
是从外地进来的，价格自然要高。”该水
果店老板表示，“相比较而言，有些水果
是空运回来的，价格更高，但市尝鲜的
市民不少，销量总体还不错。”

在交通路一家商场的超市，记者看
到，水果区的水果多达几十种，油桃、
荔枝、西瓜、红提、苹果、杏等成了水
果区的主角，被放置在最显眼的地方，
吸引消费者挑选购买。油桃每公斤 20
元、绿宝香瓜每公斤13.96元、羊角蜜瓜
每公斤15.6元……而来自海南、广西的
荔枝更是金贵，每公斤59.6元，一盒里
面也就 16 个左右，平均一个荔枝一元
钱。

随后，记者又走访了市区其他水果
店和超市。在海河路一家水果店，记者
看到店里水果种类多，西瓜就有三四个
品种。“从‘五一’节前店里就已开始陆
续进购夏季水果，那时西瓜最高卖到一
斤 10 元左右，但是种类少；‘五一’节
后夏季水果陆续上市，价格也有明显回
落。“这批西瓜是昨天刚到的，玉麒麟、
黑美人现在都是活动价。”该水果店老板
说，目前店内最畅销的是西瓜，价格在
每公斤3元至4元之间。

网购水果需谨慎

夏季时令水果大多价格亲民，每个
家庭都会买一些，而有的市民喜欢在网

上购买水果，其中以外地品种为主。下
单买水果容易，手机轻点几下就行了。
不过，物流运输直接影响水果的新鲜度
和品质。

“最近，我在网上买了一箱进口芒
果，图片上的芒果又大又饱满，可我收
到的实物，个头小、颜色青。我切开一
个尝尝是酸的，根本没法儿吃。”在网上
购买水果的周女士告诉记者，现在这个
时节，水果本就容易变质，运送途中可
能造成损坏，这种现象她能理解，但不
能接受，以后不敢轻易网购水果了。“吃
水果是越新鲜越好，一般都要满足即时
需求，但网购配送需要时间，实际上反
而不方便。运输途中，也会对水果造成
伤害，我一般不在网上购买水果。”在辽
河路某超市选购水果的市民张女士告诉
记者。

崂山路附近一家水果店的老板告
诉记者，在网上购买水果的大多是年
轻 人 ， 大 多 数 水 果 的 保 鲜 时 间 比 较
短，尤其是在运输过程中，不注意保
鲜就容易腐烂。同时，网购看不到实
物，水果好坏很难分辨。“如果市民确
实喜欢网购水果，不妨选购保鲜时间
长的水果，这样购买到腐烂水果的概
率就会小。”

吃水果要选对

夏季水果大量上市的同时，苹果、
梨的销量仍然很大，特别是苹果的销量
有增无减。在辽河路某超市，正在购买
水果的刘女士告诉记者：“我平时买苹果
最多，家人喜欢吃。苹果是中性、低热
量水果，适合各种体质的人吃。

“平时，苹果的销量是比较好的，一
年四季销量都很稳定。”销售人员告诉记
者。

“虽然有的水果外形一样，但口感不
一样，存在质量差别，价格相差较大，
有的时候，进货价格变动很快，造成价
格上有所偏差。”海河路一家水果店的老
板表示，如果市民想吃到价廉物美的本
地水果，需要等到6月中旬以后。

吃时令水果当然好，但也要注意每
一种水果的营养价值不同，每一个人的
体质也不同，要因人而异挑选水果。市
区泰山路一家水果店的负责人表示，桃
子、李子、樱桃属于温性水果，西瓜、
甜瓜属于凉性水果，芒果、荔枝虽然甜
美多汁，但多吃易上火，所以不管是什
么样的水果，食用时都要把握量和度，
以免给身体造成不适。

夏季水果大量上市 种类多价格偏高
网购水果虽便宜 下单需谨慎
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男，离异，38岁，1.75米，大专，事业编制且
有生意，经济条件优越，稳重有修养。觅35岁
以内、身材苗条、性格温和、善良有素养女士
为伴。电话：5761314 微信：1426269009

女，无婚史，30岁，1.7米，销售，肤白貌
美，性格开朗，身材苗条。觅40岁以内、事
业有成、稳重有涵养、家庭责任感较强的男士
为伴。电话:5561314 微信15639533949

女，无婚史，26岁，1.69米，个体，肤白貌
美，性格温和，有车有房，爱听歌旅游。觅年
龄相仿、帅气有涵养、有稳定收入的男孩为
伴。电话：5761314微信：1426269009

男，离异，30岁，1.75米，金融系统，
稳重有内涵，性格内敛。觅长相一般、
有 共 同 语 言 的 女 孩 为 伴 。 电 话 ：
5561314 微信：15639533949

（漯河店）
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全国连锁 品牌婚介
中国婚介行业知名品牌

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女（33030） 28岁，无婚
史，1.62米，本科学历，个体商户，
温柔秀气，觅有稳定工作的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男（31959） 29岁，无婚
史，1.70米，高中学历，企业单位，性
格开朗，寻温柔体贴的女孩为伴。
电话：2116177 微信：13523953597

●征婚：

女 （61682） 32 岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （61441） 35 岁，离异，
1.78米，大专学历，私企工作，性格稳重，
有责任感，觅一位善解人意的女士为伴。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。
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东京路 52 号临街门面房，
上下两层 144 平方米，后院 70
平 方 米 ， 价 格 面 议 。 电 话:
13603851027 18339840290

独院门面出售

出租出售

一般在防晒霜的标签上我们都
可以看到 SPF15、SPF20、SPF30 等
字眼，“SPF”是英文“Sun protec-
tion factor”的缩写，意思是防晒指
数。一般来说，化妆品的防晒指数
越高，防晒的时间越长。SPF15 的
防晒时间就是15乘以10分钟，也就
是可以防晒大约 150 分钟左右。此
外防晒霜的标签上面还经常写着

“PA+”，导购一般会介绍，加号越
多，说明对紫外线的防御效果越好。

那么是不是这两个指数越高的
防晒霜越好呢？防晒霜并不是防晒
指数越高越好。一方面，防晒的时
间是理论上计算出来的，和紫外线
强度、每个人的肤质、防晒霜使用

量的多少都有关系。另一方面，指
数高的产品中含有大量的防晒剂，
对皮肤的刺激比较大，容易堵塞毛
孔，引起皮炎等皮肤病。

如果是普通的上班族，每天只
有上下班路上会晒太阳，可以选择
防晒指数在15～20左右的；如果工
作性质是经常外出，需要暴露在太
阳下，可以选择防晒指数在20～30
的产品；如果是外出去海边旅游，
那就要选择防晒指数在30以上的。

目前，很多防晒品牌都推出了
防晒喷雾，适合外出时随身携带。
一般而言，防晒喷雾比较清爽，没
有防晒霜的油腻感，外出时可以每
隔两三个小时喷一次。 晚综

防晒霜指数并非越高越好

生活提示

1.煮饺子时，在锅里放一根干净
的大葱，煮出的饺子味道鲜美，且不
成坨。

2.水烧开后，加一些食盐，待盐
溶解后再下进饺子，盖上锅盖。不要
点水，不必翻动，直到煮熟。

3.和面时，每 500 克面和一个鸡
蛋，能使饺子皮变得硬实，水煮时难
以粘在一块儿。

4.饺子出锅时，在温开水中浸一
下，表面的面糊被溶解后再装盆。

煮水饺防粘连法

感谢胡燕平提供信息

教你一招

市区某超市内水果新鲜市区某超市内水果新鲜、、品种齐全品种齐全。。


