
如今，已经 85 岁的江正
德依然不忘学习，不忘创作。
大概是有爱好，心中有所寄托
的缘故，5月19日，记者初见
江正德老师时，完全看不出他
已经 85 岁高龄。他看起来要
比同龄人显得年轻，很爱笑，
很健谈，思路清晰，也很有活
力。

“每天起床后看早间新
闻，吃完晚饭看新闻联播。一
边看一边做记录，记录下党
在不同时期的主要精神，然
后去学习。不学习思想就要
落后，我只要没事，就到漯河
职业技术学院的图书馆看书，
那里有各种报纸杂志，我一看
就是大半天。”江正德告诉记
者，学习是创作的源泉，有灵

感的时候，他就写一些诗词，
不仅写，他还经常到学校、
老年公寓朗诵自己创作的诗
词。

面前这位赤诚、朴素、又
不失童真老人，一谈到自己创
作的诗词，仿佛小孩子一般略
带羞涩，但神采奕奕。采访过
程中，他给记者朗诵了几首自
己创作的诗词，有的是多年前
写的，但他朗诵起来完全脱
稿，激情飞扬，没有丝毫停
顿。

“85 岁了想干啥，还能干
啥？”江正德说，他经常这样
询问自己，答案就是，他要坚
持学习，继续写弘扬主旋律的
诗词，继续朗诵，向社会传播
正能量。

坚持写作 传播社会正能量
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或老有所为、老有所学、老有所乐，拓展自身的兴趣爱好，展现快乐的老年生活；或在养
生与保健方面有独特的理念的方法；或别具情趣，在生活的某方面有特长和“绝活儿”；或老
年夫妻相濡以沫、相互扶持，有着感人的爱情故事……如果你身边有这样的线索，请联系我
们。电话：15839581210
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今年今年 8585 岁的江岁的江
正德是一名退休教正德是一名退休教
师师，，自幼家境贫寒自幼家境贫寒，，
在艰苦的条件下坚持在艰苦的条件下坚持
学习考上大学学习考上大学，，成为成为
一名老师一名老师。。在讲台上在讲台上
辛勤耕耘辛勤耕耘 4040 多年多年，，
退休后发挥余热退休后发挥余热，，创创
作弘扬主旋律的诗词作弘扬主旋律的诗词
歌颂党和祖国歌颂党和祖国，，并时并时
常到学校常到学校、、老年公老年公
寓寓、、沙澧河风景区朗沙澧河风景区朗
诵诵，，传播正能量传播正能量。。

□文/图 本报记者 尹晓玉

坚持写作 爱好朗诵

85岁江正德：生活还有诗和远方
养生保健

江正德老人向记者展示他所写的江正德老人向记者展示他所写的《《我这一辈子我这一辈子》。》。

天气炎热时适合喝姜枣
茶 ， 它 能 帮 助 补 充 体 内 阳
气，驱逐体内病气，祛湿寒
健脾胃。

做法很简单：取带皮生
姜 4 片、红枣 （去核、切碎）
6颗、枸杞一小把，加适量水
煮 成 淡 红 色 ， 当 茶 饮 用 即
可。以上原料为两杯的量，
也可按比例多加原料，煮成
浓 汤 ， 冷 却 后 放 入 冰 箱 冷
藏，需要时取适量用开水冲
泡即可。体寒怕冷的人，还

可以加几粒花椒。要注意的
是，脾胃虚弱、敏感的人要
谨慎食用。 晚综

喝姜枣茶祛湿排寒

挑选血糖仪，有五个方
面需要注意。

1.准确性：市场上的血糖
仪只要是正规品牌的合格产
品，准确度都是很高的，但
使用过程中要注意定期维护
和校准。

2.简便性：尽量选择操作
步骤少、使用简便的产品。

3.测试时间：不同血糖仪
测试时间有别，有的要几十
秒，有的仅需几秒，可尽量

选择耗时更少的。
4.记忆功能：建议选择记

忆容量大的产品，以便查阅
以往的血糖情况。

5.试纸条价格：血糖仪不
是一次性消费，还需要考虑
血糖试纸的价格，如果血糖
仪便宜但试纸偏贵，也不够
经济实惠。注意买正规厂家
生产的试纸条，价格合理且
不影响检测结果。

晚综

挑血糖仪注意五点

祖孙乐事

□王喜林

一天，我在看孙女写的
日记《我的爷爷》，看着看着
我不由得皱起了眉头。我不
高兴地问孙女：“你怎么能说
爷 爷 是 一 个 两 面 三 刀 的 人
呢？”

孙女说：“爷爷，你背地
里说奶奶爱唠叨，不爱听，
当着奶奶的面又说奶奶唠叨
的好，喜欢听，这难道不是
两面三刀吗？”

听了孙女的辩解，我哭
笑不得。

两面三刀

□马云龙

退休后，我没事就去找
邻居老赵玩。老赵的孙子不
解，我说：“因为我们俩是干
啥都在一起的好朋友呀，我
们是一起钓鱼的钓友，一起
下棋的棋友……”

老赵的孙子抢过去说：
“哦，我知道了，你们俩还是
驾友！”

我纳闷，我俩都不会开
车呀。老赵的孙子说：“那回

你俩不是一起去医院给心脏
做支架吗？”

哦，还真是，我俩还是
“架”友。

“架”友

1933年，江正德出生于商丘
农村，父辈是地地道道的农民，
他从小热爱学习，成绩一直非
常优异。1952 年，江正德考入
商丘一中，开始了每周步行3个
多小时回家“背馍”的求学生
活。

当时，由于家境贫寒，每周
家里只能供应他 15 个馒头。所
以，他每顿饭不能吃完一个馒
头，就从一个馒头上掰下来一小
块攒着，这样，到最后三顿饭不
至于没有吃的。每顿饭不到一个
馒头，对他来说，连5分饱都达
不到。即便整日处于饥饿的状
态，江正德也从来有没有过弃学
的念头。

就这样，在饥饿中坚持努力
学习的江正德高中毕业后，考入
一所师范学校。

大学毕业后，江正德被分配
到漯河二中，从此来到漯河，
成为一名语文教师。1993 年，
江正德调入漯河职业技术学院
任教，1996 年退休后，又被该
校返聘，直到 73 岁，江正德才
彻底离开了教学岗位。

“老师这个职业，在我心里
始终是神圣的。”江正德说，自
从走上讲台，他毕生的信念就是
忠诚于党的教育事业。在他 46
年教书生涯中，当了 30 多年班
主任，视学生如自己的孩子。至
今，仍不时有在北京、四川、山
东等地的学生专程来漯河看望
他。“你现在坐的这个凳子就是
学生送给我的，他们还要给我换
客厅的沙发，我坚决制止了。我
已经老了，茶余饭后有个坐着休
息的地方就非常满足了。”江正
德指着餐厅的一套桌椅说。

成为老师
三尺讲台上耕耘46年

在 46 年教学生涯中，只
要有时间，喜欢写作的江正德
就会写一些诗词、散文。退休
之后，他更是坚持学习，不忘
创作。

“我当了 30 多年班主任，
在打造优秀班集体、挽救后进
生等方面有很多经验和感悟，
一直想把自己的经验写出来。
同时，对于我的大多数学生来
说，我仅教过他们两三年，我
想让他们更多地了解我。所
以，我决定写一本书，赠予我
的学生。”江正德说，在他80
岁时，他着手写了《我这一辈
子》这本书。记者看到，在这
本书里，有他对教书生涯的经

验总结，还收录了一些他自己
创作的诗词。

采访中，江正德说得最多
的就是，他一生忠于党的教育
事业，要永远为社会正能量的
传播而努力。这一点，在他创
作的诗词中体现得淋漓尽致。

“双龙拥抱，豫南明珠，灿烂
光芒。贾湖骨笛，历史绝唱，
说文解字许慎之光……”“勤
劳的祖先留下骄傲，至今还激
励着炎黄子孙。啊，这岁月，
铸成不屈不挠的中华魂……”
基本都是慷慨激昂，充满正能
量的文字。提起这些诗词，江
正德神采飞扬，当场声情并茂
地给记者朗诵了两首。
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