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生活小常识

■相关链接

教你一招

多云转阴有阵雨，
夜里转中雨
17℃~26℃

阴有小雨
18℃~25℃

多云到晴
19℃~29℃

5月24日

（感谢武威提供信息）

5月25日

5月26日

□本报记者 刘亚杰

离高考还有十多天，考生该如何
利用好最后的时间，对大综合科目做
一个整体的复习呢？记者采访了我市
一些综合科目的老师，听听他们如何
给考生们支招。

理综：在熟练度和准确度上下功夫

“剩最后十几天了，如果三年都没
有理解掌握的难点，就该果断放弃，
把精力放在已掌握的知识点的归纳整
理上，要在熟练度和准确度上下功
夫。”舞阳一高高三生物教师刘伟告诉
记者。

针对最后阶段的生物学习，刘伟
告诉记者：“一是要梳理课本，列出每
一章节的核心知识点，记不清的马上
翻看课本，加深印象，精准记忆。二
是要梳理错题，把平时积累的错题拿
出来，重点放在对错题的审题和建立
正确的模型上。三是适当做题，做一
些往年的高考题，让大脑处于兴奋状
态，保持手感。”

同时，刘伟还分享了答题技巧，
他说：“考试时，生物学课用40～45分
钟答题是比较合理的。答题时要有有
效的得分意识，在有限的时间内，尽
量多得分才是王道。审题要慢、答题
要快，前两道选择题先慢下来，找到
感觉后逐渐加快答题速度。”

理科综合包括物理、化学和生物
三科，如何安排好每一科的时间，以
及答题顺序呢？

针对这个问题，漯河五高高三化
学老师宁向东告诉记者：“考试的情况
不同，首先，在答题时如果找不到合
适的答题顺序，按照试题的顺序一题

一题做也挺好的。其次，要舍得在会
做的题上花时间，保证会做的题能得
分。再次，理综时间紧，基本上没有
时间检查，最好做一题检查一题。最
后，尽量不要空题，只要能写上的就
要写上，等到考试快结束时基本没时
间再回头看了。”

文综：不到最后不能放弃

“对于文科综合类考试科目，政
治、历史、地理三科的考试尤其需要
把握好时间，每科的时间尽量控制在
45 分钟左右，文综考试不是说要把每
道题都答完，而是保证尽可能把会的
题都答对。同时，答题顺序上，选择
题答完后要先做选作题，因为这些题
相对比较简单。”临颍一高历史老师徐
浩杰告诉记者。

除了提醒考生把握好考试时间
外，徐浩杰还提醒各位考生：“不到最
后不要放弃，要有必胜的信念。同
时，要坚持做高考真题，保持手感，
答题的时候，要注意答题的规范性和
逻辑性；把主干知识点突出出来，一
定要用专业术语答题。”

“对于最后的这个阶段，心态很重
要。面对容易混淆的知识点，要注意
回归课本的知识点和原理，不要着急
和浮躁，做到耐心、静心。也可以采
用每天回忆和复述的方式，对知识点
进行梳理，这对考生最后阶段巩固记
忆、加深对考点知识的理解和运用非

常有帮助。同时，每天刷一刷高考真
题保持手感。”漯河实验高中政治老师
张怀喜告诉记者。

高考临近

文综、理综 考生该如何面对

1.提前一天要准备什么？必须携带
的：准考证、身份证。准备舒适、宽
松、透气性好的衣服 （如棉、麻质地
的），备足在外饮食、交通的费用，带
些雨具避雨或遮阳。

2.丢失身份证怎么办？应立即到公
安部门补办临时二代身份证。或者先
拨打110，说明自己的情况后，咨询自
己所在就近的派出所，特事特办。

3.准考证丢失怎么办？如果在考前
丢失，本人应立即写申请，让中学或
街道办事处开证明到市 （区） 县招办
补办准考证；如果是考试当天丢失的
话，应立即向考点老师、带队老师讲
明情况，先考一科，后补办。

4.如何识别真品 2B 铅笔？一看断
面是否平整，笔芯是否居中完整；二
看漆面是否光洁光亮，印字清晰、材
质发红、色彩均匀充分才是真品；三
看铅笔颜色是否暗淡，印字模糊缺
损、材质发白、色彩不均匀为劣质品。

晚综

考试物品
应注意什么

1.择时清洗法：菜不仅不宜洗的次数过多，而且应该在
烹制前几分钟洗，这样菜味才能纯正，且也难以损失营养。

2.盐水清洗法：用盐水洗萝卜，可以洗得很干净。
3.洗芋头手不痒法：手洗过芋头后，常常会痒。如在手

上擦一些醋，或用醋水洗一下，手就不会痒了。

蔬菜巧清洗
一般来说，引起脚气的罪魁祸首是

脚部的细菌。
为什么会得脚气？一天中大部分时

间脚都是处在密闭的空间内，长期穿不
透气的鞋子、袜子，或者经常处于潮湿
的环境中，病菌就容易滋生；加上没有
良好的生活习惯，比如内裤和袜子混
洗、穿鞋不穿袜、撕脚皮等，就容易感
染脚气。

有什么可以居家除脚气的办法？想
要除脚气，可以尝试这样做：

一、茶叶泡脚，每周1次，每次30分
钟，茶叶中的鞣酸可帮助干燥皮肤；

二、用半盖粗盐加1升水，溶解后泡
脚，过后不用清洗，等其自然干燥即可；

三、在水中加入米醋 10～15ml，调
匀后泡脚 15 分钟，每日一次，连续泡
3～4天。

以上方法皆可以缓解症状，患者还
需注意脚部清洁，最好每天洗脚，勤换
袜子和鞋。 晚综

居家除脚气
可尝试这样做

太阳一出来气温就找到
了重新抬头的底气，昨天最
高气温回升至27℃。然而，5
月 的 天 气 就 像 是 墙 头 草 似
的，一会儿是艳阳高照迅速
升温，一会儿是天低云暗细
雨绵绵。今、明两天还会继
续下雨，出门之前大家要准
备好雨具。25 日夜，受冷空
气影响，西北风力加大至4～
5级，气温变化不大，最高气
温在29℃。

小满时节，梅子金黄杏
子肥。眼下正是杏子上市之
时，我市超市、水果店都能
买到身形表皮金黄、果肉肥
厚 的 杏 子 。 杏 子 ， 三 月 开
花 ， 四 月 结 果 ， 五 月 底 成
熟 ， 它 是 时 令 性 很 强 的 水
果，一年中也就只能吃这一
个月左右。
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今明后三天天气

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （91760） 48 岁，离
异，1.67米，个体经营，温柔贤惠，
懂得照顾人，觅成熟稳重的男士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

男 （91725） 67 岁，丧
偶，1.75米，性格随和，身体健
康，觅一位能实在过日子的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

女 （91788） 44 岁，离
异，1.64米，卫生系统，大方有修
养，珍惜感情，觅儒雅有风度的男士。
电话：13523953597 微信：13193907179

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

东京路 52 号临街门面房，
上下两层 144 平方米，后院 70
平 方 米 ， 价 格 面 议 。 电 话:
13603851027 18339840290

独院门面出售

出租出售
畅途网已覆盖全国28个省、市、自治区，

85%的二级以上公路客运站，每年可为数十亿
人次提供出行信息服务。乘客可通过登录官
方网站下载“畅途汽车票”手机APP、关注微信
公众号“畅途汽车票”，即可享受网上购票服
务。购票成功后，乘客在客运站窗口可以直接
凭取票信息就能取票。信息准、购票快，这一
现代化的服务方式为乘客出行提供了便利，同
时也大大减轻了客运站日常运营的压力。


