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2018年5月29日 星期二 责编：苏艳红08 本地民生

多云
20℃~27℃

晴到多云
19℃~29℃

晴间多云
18℃~30℃

5月29日

（感谢王颍提供信息）

5月30日

5月31日

今明后三天天气

□文/图 本报记者 潘丽亚

“六一”儿童节快到了，家长也在
筹备着给孩子的礼物，这里面一定
少不了儿童玩具。可是，面对市场上
五花八门的儿童玩具，有不少家长在
选玩具上发了愁。对此，专业人士提
醒，家长在选择玩具时，一定得把

“安全”放在首位。
5月27日下午，记者走访市区几家

商场和部分玩具店发现，商家已经把
各种各样的玩具摆上了柜台，还有不
少放在入口的显眼处。这些玩具中，
有毛绒玩具、塑胶玩具、电子玩具、
金属玩具、儿童汽车等。其中，以毛
绒玩具和儿童汽车最为畅销。

“儿子想要一个拼装型的汽车玩
具，他来看了两次，都没有选到满意
的。”正在选购玩具的市民栗女士说，
她儿子今年5岁，喜欢各种各样的儿童
汽车，可是商场卖的很多汽车玩具家
里已经有了。今年“六一”，她想给孩
子买个不一样的礼物，但除了儿童汽
车，儿子对其他玩具不太感兴趣。

而市民刘先生则是将“六一”礼
物和儿子的生日礼物合在一起。“儿子
的生日和‘六一’儿童节只相差一
天，所以每年我们都是把礼物合在一

起，今年他挑选了一个乐高的拼装玩
具。”家住辽河花园小区的刘先生说，
儿子每年的礼物都是选择玩具。

当被问及给孩子选礼物首先考虑
的是什么时，栗女士和刘先生一致表
示：孩子喜欢。而对于玩具的安全
性，栗女士认为只要提醒孩子别把玩
具零件往嘴里放就行。记者采访中，
不少家长都表达了和栗女士同样的观
点。“既然是给孩子的礼物，肯定要先
考虑的孩子是否喜欢。”家长李瑞说，

给孩子买玩具，很少会考虑安全性。
对此，在市区开了一家玩具店的

赵女士表示，不少家长买玩具时不考
虑玩具的适龄性，有的甚至觉得买

“超龄”玩具，孩子玩的时间会长点
儿，但这样对孩子并不太好。如何为
孩子挑玩具，赵女士结合自己的经验
为家长提供了一些建议：除了安全
性，家长还要注意看标识，如合格
证、产品标准、适用年龄、安全警示
或质量认证标志等；看外观，玩具表
面最好不要有锋利的边缘和棱角，还
要留意玩具的外观是否有铅、镉等重
金属的涂料；看内部，主要看是一些
毛绒玩具的填充物是否有硬物，闻闻
是否有异味等。

给孩子选玩具 安全最重要

网友求助：5 月 28 日，网友“豆
豆”向记者反映，他的自行车在公司
的车棚内存了大半年，一直没有骑，
最近想骑车时，发现车钥匙找不到
了。到车棚取车时，遭到了管理员的
拒绝。

记者调查：网友“豆豆”在我市
一家公司上班，公司内设有存车棚，
可以免费存车。2017 年冬天，因为天
气寒冷，他将自行车存入公司的车
棚，自己坐公交上下班。“后来家里买
了辆电动车，我就一直骑电动车，自
行车就闲置在车棚里了。”“豆豆”
说，上个星期，他打算骑车减肥，就
到车棚取自行车。

“豆豆”将家里翻了个遍，也没有
找到车钥匙。“车棚只允许公司内部人

员使用，所以当初存车的时候，并没
有登记详细的信息，而且车子闲置时
间太长，管理员说他无法确定这辆车
的主人。”“豆豆”说，如果他取走自
行车，就要把车锁撬开，管理员因为
确定不了车子的归属，不同意他这样
做，“怎么商量都不行，车子买的时候
1000 多元，现在却不能用，我都不知
道该咋办了。”

记者帮办：就此事，记者咨询了
河南澜业律师事务所律师李凯，李凯
表示，针对目前的情况，“豆豆”可以
找出购买自行车的收据或发票，证明
自行车是自己的；如果找不到收据或
发票，可以请公司领导或同事作为证
明人，开具相关证明，然后与管理员
进行协调。

记者将该建议告知“豆豆”，他表
示会请人帮忙证明，尽快取出自己的
自行车。

帮办记者 于文博

自行车存车棚大半年 钥匙丢了取车难

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05656女26无婚史1.60 大专学历 善解人意 事业单位
05657女32无婚史1.68 本科学历 文静内秀 正式教师
05658女44离 婚1.60 本科事业 温柔贤惠 独自有房
06375男28未 婚1.76 本科学历 事业单位 车房齐备
06375男36离 婚1.80 本科学历 有房有车 一女对方
06371男47离 婚1.74 短婚未育 沉稳帅气 房车齐备

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

男 （31730） 30岁，离，未
育，1.80米，个体，年薪20万，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家、温柔真诚的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（61682） 32岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女 （33070） 25 岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历，稳定工作，阳光帅气，人品好的男孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

东京路 52 号临街门面房，
上下两层 144 平方米，后院 70
平 方 米 ， 价 格 面 议 。 电 话:
13603851027 18339840290

独院门面出售

出租出售

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

““六一六一””儿童节快到了儿童节快到了，，儿童玩儿童玩
具也迎来销售高峰期具也迎来销售高峰期。。

经常有人问，怎样才能炖出一锅
营养又美味的骨头汤？

冷水下锅。骨头下锅前，要先洗
净，再焯水。焯水能去掉脏东西，去
掉血沫，去掉大部分嘌呤。炖汤时要
冷水下锅，冷水要一次加足，并慢慢
地加温，大火煮开后改用小火熬制2
小时，蛋白质才能够充分溶解到汤
里，汤的味道会更鲜美。

找好搭档。炖骨头汤时搭配蔬
菜，不仅增加营养，还能使其味道
更好。比如莲藕有养胃滋阴、健脾
益气的功效，和排骨一起煲汤能健
脾开胃；玉米气味清香，跟排骨一
起煲汤，有助增加食欲，减轻油腻
感；海带含褐藻胶、海藻酸等物
质，有助降压降脂，跟排骨一起煲
汤，有助降低人体对饱和脂肪和胆
固醇的吸收；冬瓜有润肺生津、清

热利尿的功效，其中所含的丙二醇
能有效抑制糖类转化为脂肪，非常
适合跟排骨一起煲汤。

适量加醋。从营养获取角度考
量，炖骨汤的时候，在水烧开后，可
加适量的醋，因为醋能使骨头里的
磷、钙溶解到汤里，增加汤的营养，
利于肠胃吸收。

调料勿多。香辛料太多太杂可能
会串味儿，影响了汤原有的鲜味，也
会影响肉本来的口感。一般来说，根
据自己的口味，配合2~4种调料就比
较完美。

晚点放盐。盐放太早会使肉中的
蛋白质凝固，不易溶解，也会使汤色
发暗，浓度不够。盐放得晚并不会影
响汤的味道，反而还能使肉质保持鲜
嫩。所以最好在快出锅时再加盐。

晚综

炖出营养好喝的骨头汤

今、明、后三天以多云
晴好的天气为主，最高温在
30℃左右，中午时分稍微热
点，其他时间气温适宜。天
气如此美好，很适合洗洗晒
晒、出门走走。

别看气温不高、多云，
但防暑防晒工作不能少，还
要保证足够的饮水。同时，
大家在生活上也要注意清热
祛湿，不可贪凉，饮食上宜
清补，应多吃养阴生津食
物，如西瓜、凉瓜、西红
柿、绿豆、冬瓜、木耳、丝
瓜等，不要吃得过咸、过甜。

1.把生姜切碎放白酒内泡24小时，每
天涂抹1~2次到患处。

2.用白醋泡蒜瓣儿治手脚裂口，如果
家里没有白醋的话，那就把盐倒在温水
里每天泡手脚1~2次。

3.用水果皮治疗脱皮，用苹果皮来搓
擦患处，或者将新鲜的橘子皮挤出汁，
涂擦在裂口处，或用晾干的橘子皮泡水
洗手脚也可以。

防止手脚脱皮小偏方

教你一招


